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Muitas pessoas jé ouviram falar em “Educagdo Financeira”,
mas nem sempre sabem do que se trata e qual a sua im-
porténcia na vida de cada cidadao e para o desenvolvi-
mento do pais.

A educacgéo financeira é um processo a partir do qual as
pessoas adquirem conhecimentos financeiros e com-
preensdo financeira com o objetivo de melhorarem os
seus comportamentos e atitudes no que diz respeito a sua
relacdo com o dinheiro.

Com educagéo financeira os individuos na sociedade es-
tdo mais aptos para gerir melhor os seus recursos finan-
ceiros, através do planeamento do consumo, a cultura da
poupanca e do investimento.

A educacéo financeira é para todos, independentemente
do nivel de escolaridade, rendimento ou situacao profis-
sional das pessoas, devendo cada cidadado apreender a
fazer uma boa gestao das suas financas.

Entretanto, quando o assunto ¢ educacéo financeira é pre-
ciso agir, pois as pessoas podem ter bons conhecimentos
financeiros e ainda assim consumirem de forma impulsiva
ou recorrem ao crédito sem o devido cuidado, acabando
por se endividarem.

Portanto, tenha em mente: educagéao financeira ndo é so6
conhecimento, é também comportamento.

Quais as vantagens da educacgao financeira?
A educacgao financeira ajuda-nos:

V - A tomar decisdes financeiras de forma consciente, de
acordo com a nossa capacidade financeira e os nossos ob-
jetivos ou projetos;

V - A entender a importéncia e os beneficios de utilizar o
orcamento doméstico (pessoal ou familiar) para uma ade-
quada gestdo das nossas finangas;

V- A compreender que a poupanca é a melhor opc¢ao, tan-
to para realizar projetos e concretizar sonhos, como para
fazer face a imprevistos e prevenir situa¢des de endivida-
mento;

V - A entender como funcionam os mercados financeiros e
os conceitos ligados a estes, como por exemplo: custos de
um empréstimo bancério, os conceitos ligados ao seguro
e o papel do Banco Central no sistema financeiro;

V- A aprender ater comportamentos adequados diante de
oportunidades de financiamentos disponiveis, utilizando
do crédito de forma responséavel para evitar o sobreendivi-
damento, que acontece quando acumulamos dividas ndo
pagas, pondo em causa na nossa capacidade financeira e
0 nosso bem-estar.

O Banco de Cabo Verde na promoc¢éao da educacio
financeira.



