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Gerenciar suas �nanças com mais e�ciência é uma das metas importantes que você pode de�nir

para o próximo ano. Em nosso artigo anterior, “O Que É Saúde Financeira E Como Melhorá-La?”,

discutimos o termo “saúde �nanceira pessoal” e as maneiras de alcançá-la. Neste material, vamos

dar uma olhada mais ampla nas �nanças e na educação �nanceira, que é um conceito essencial

que requer atenção. 

O que é educação �nanceira? 

O termo “educação �nanceira” geralmente descreve a posse de habilidades de gerenciamento de

dinheiro, como orçamento e investimento, bem como conhecimento e compreensão de processos

�nanceiros importantes. 

A educação �nanceira é a capacidade de compreender e aplicar com e�cácia uma variedade de

habilidades �nanceiras, como administração de �nanças pessoais, orçamento e poupança. A

educação �nanceira ajuda os indivíduos a se tornarem autossu�cientes e, portanto,
�nanceiramente estáveis.

Isso é especialmente importante para aqueles que estão interessados em negociar e investir, uma

vez que essas são formas arriscadas de gerenciamento de dinheiro. Os traders precisam possuir

um alto nível de competência �nanceira para tomar decisões racionais e bem-informadas.

Principais passos para uma melhor educação �nanceira

A educação �nanceira requer conhecimento dos princípios e conceitos �nanceiros, como

planejamento �nanceiro, taxas de juros, gerenciamento de dívidas, estratégias de investimento

e�cazes e o valor temporal do dinheiro. 

As principais etapas para melhorar a educação �nanceira são:
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Aprender e praticar como fazer um orçamento

Monitorar suas despesas

Aprender estratégias de amortização de dívidas

Planejar sua aposentadoria

Essas etapas também podem incluir a consulta de especialistas �nanceiros, se necessário. A

educação �nanceira envolve a compreensão de como o dinheiro funciona, desenvolvendo e

alcançando metas �nanceiras e resolvendo problemas �nanceiros internos e externos.

Mas o que signi�ca, em última análise, ser educado �nanceiramente? Signi�ca ser capaz de

responder a perguntas importantes quando confrontado com decisões �nanceiras diariamente:

Este investimento/compra é uma boa decisão? É arriscado?

Que consequências terei nas perspectivas de curto e longo prazo?

Quais são os benefícios desta decisão?

Quais são as desvantagens desta decisão?

Este investimento/compra está de acordo com meus objetivos �nanceiros?

A educação �nanceira não signi�ca que você saiba absolutamente tudo sobre dinheiro, mas

implica que você entenda conceitos básicos como orçamento, crédito, investimento e

administração de dinheiro.

Por que a educação �nanceira é tão importante 

Os níveis de educação �nanceira podem variar de acordo com a educação e a renda, mas há

evidências de que consumidores com alto nível de escolaridade e alta renda podem ser tão

analfabetos �nanceiramente quanto consumidores de baixa escolaridade e baixa renda. Além

disso, os consumidores admitem que a tomada de decisões �nanceiras e a educação são um

desa�o e uma preocupação para eles. No entanto, é importante compreender os fundamentos

�nanceiros, independentemente da sua situação �nanceira ou renda.

A educação �nanceira mostra como um adulto toma suas decisões �nanceiras. Ajuda a pessoa a

criar um plano �nanceiro que de�na suas receitas, despesas e dívidas. Isso pode ajudá-los a

gerenciar esses fatores e economizar o su�ciente para ter uma renda de aposentadoria su�ciente,
evitando altos níveis de endividamento que podem levar à falência.

A ignorância �nanceira pode levar a decisões �nanceiras ruins que podem ter um impacto

negativo no bem-estar �nanceiro de uma pessoa.
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OBSERVAÇÃO: Este artigo não é um aconselhamento de investimentos.
Quaisquer referências a movimentos ou níveis históricos de preços são
meramente informativas e baseadas em análises externas, e não garantimos que
tais movimentos ou níveis provavelmente se repitam no futuro. 
Em conformidade com os requisitos da Autoridade Europeia dos Valores
Mobiliários e dos Mercados (ESMA), a negociação de opções binárias e digitais só
está disponível para clientes categorizados como clientes pro�ssionais.
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Adquirir conhecimentos e habilidades �nanceiras tem um grande impacto na qualidade da sua

relação com o dinheiro. Quanto maior sua competência �nanceira, mais oportunidades você terá

de lidar com os procedimentos �nanceiros de maneira mais pro�ciente, o que melhora

tremendamente a qualidade de vida. Embora nem sempre seja fácil, tornar-se mais versado em

�nanças é importante para todos, especialmente para quem se interessa pela negociação.

Adicionar a educação �nanceira às suas metas para 2022 pode ser uma boa ideia e pode melhorar

positivamente sua abordagem de negociação.

Negocie agora

CFDs são instrumentos complexos e trazem consigo um alto risco de perder
dinheiro rapidamente devido à alavancagem. 
71% das contas de investidores de varejo perdem dinheiro quando negociam CFDs
com este provedor. 
Você deve considerar se entende como os CFDs funcionam e se você pode correr o
risco de perder seu dinheiro.
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 AINDA NÃO HÁ COMENTÁRIOS
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