
1 
 

ĐỨC TIN NGỜI SÁNG  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Từ Sự Nghi Ngờ Đến Lòng Sùng Kính: 

Khám Phá Cá Nhân Để Tìm Và Hiểu Về Đức Tin 

 

 

 

Damon Minh-Thái Phan 

  



2 
 

ĐỨC TIN NGỜI SÁNG  

 

Khám Phá Cá Nhân Để Tìm Và Hiểu Về Đức Tin 

Đức tin thường bắt đầu một cách lặng lẽ, như một giọng nói nhỏ trong tim bạn, 

một câu hỏi trong tâm trí bạn, hoặc một chút nghi ngờ sâu thẳm bên trong bạn. Đó là một 

hành trình đưa bạn từ sự nghi ngờ đến lòng sùng kính, từ việc thắc mắc và đặt câu hỏi 

về mọi thứ đến thực sự tin tưởng sâu sắc vào chúng. Sự thay đổi này không phải là quyết 

định tin vào một số điều nhất định, mà là thay đổi cách bạn nhìn nhận bản thân và thế 

giới.  

Đối với tôi, hành trình này thực sự sâu sắc và mang tính cá nhân, tất cả đều bắt 

nguồn từ việc khám phá và tò mò về vũ trụ. Từ khi còn nhỏ, sự tò mò của tôi luôn bị khơi 

dậy bởi những câu hỏi hiện sinh về nguồn gốc của vũ trụ và bản chất của sự tồn tại của 

con người, luôn tìm hiểu những chân lý sâu sắc hơn của cuộc sống và vũ trụ. Những 

cuộc tìm hiểu khoa học của tôi đã mang lại những hiểu biết đáng chú ý, tuy nhiên thường 

không trả lời được những câu hỏi hiện sinh sâu sắc hơn về mục đích tồn tại của chúng 

ta và bản chất của ý thức.  

Khoảng cách giữa các câu hỏi khoa học và tâm linh đã khiến tôi tìm kiếm câu trả 

lời trong lĩnh vực tôn giáo. Sự nghi ngờ là một phần không thể thiếu trong cuộc khám 

phá này. Đó không chỉ là sự hoài nghi về các học thuyết tôn giáo, mà còn là khát khao 

sâu sắc hơn về một sự hiểu biết đáng tin cậy về những khoảng cách được bắc cầu giữa 

khoa học thực nghiệm và chân lý tâm linh. Đó là một mong muốn sâu sắc để có giải đáp 

cho câu hỏi "tại sao" và "như thế nào" của cuộc sống. Liệu thực sự có một Đấng sáng 

tạo đan xen vào cuộc sống hàng ngày của chúng ta không? Hay sự tồn tại này chỉ là sự 
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trùng hợp ngẫu nhiên? Những nghi ngờ này đã thách thức tôi đào sâu hơn vào nhiều 

giáo lý tôn giáo khác nhau, theo đuổi một đức tin phản ánh chân lý và cung cấp những 

câu trả lời toàn diện.  

Tôi lớn lên và đã được tiếp xúc với nhiều truyền thống tâm linh: Phật giáo, Thiên 

chúa giáo, Khổng giáo, Đạo giáo, v.v., nhưng được nuôi dưỡng trong một gia đình theo 

truyền thống đạo Cao Đài - một tôn giáo nhấn mạnh và đề cao sự thống nhất giữa các 

truyền thống tâm linh, hòa hợp với Thần Thánh và nhân sinh, cuối cùng đã có ảnh hưởng 

lớn đến cuộc sống của tôi, hướng tôi đến một sự sùng kính sâu sắc với đạo Cao Đài. 

Chúng ta thường nghe câu nói, 'Chúng ta phải có đức tin.' Cá nhân tôi, tôi nghe 

điều này khá thường xuyên, từ cha mẹ, bạn bè, những người ở nhà thờ hoặc đền thờ, 

nhưng điều đó thực sự có nghĩa là gì?  

Về bản chất, “đức tin” là niềm tin hoặc quyết định không dựa trên bằng chứng, 

vượt qua ranh giới của bằng chứng. Đức tin cũng có thể có nghĩa là tin tưởng hoặc trung 

thành với ai đó (tự điển Merriam-Webster, không có ngày). Theo thuật ngữ tôn giáo, đức 

tin được hiểu là có niềm tin và sự tin tưởng vào một quyền năng cao hơn hoặc một Đấng 

thiêng liêng, mà không có bất kỳ hình thức bằng chứng thực nghiệm nào. Nó được coi là 

một sự hiểu biết tâm linh cho phép các cá nhân chấp nhận những chân lý vượt ra ngoài 

sự hiểu biết truyền thống về tư duy lý trí. Điều này tạo ra mối liên hệ giữa nhân loại và 

Đấng thiêng liêng, theo cách ảnh hưởng đến hành vi, lựa chọn đạo đức của một người 

và định hình quan điểm thế giới của một người, mang lại ý nghĩa mục đích trong cuộc 

sống. 

Khi nhìn lại hành trình tìm và hiểu đức tin của mình, tôi thấy rằng hành trình này 

bắt đầu từ nhu cầu hiểu những câu hỏi lớn hơn về sự tồn tại. Chính tôn giáo đã mang 
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đến cho tôi sự hiểu biết mới về cuộc sống, cho tôi một mục đích sống, và cũng gieo vào 

đó một cảm giác hy vọng. Đạo Cao Đài mang đến một góc nhìn độc đáo, chia sẻ ý tưởng 

về tính phổ quát, giảng dạy nhiều truyền thống tâm linh khác nhau, và làm sáng tỏ khái 

niệm về những biểu hiện khác nhau của cùng một chân lý. Sau khi học được nhiều truyền 

thống tâm linh khác nhau như đã quan sát được trong quá trình trưởng thành của tôi, tôi 

nhận ra rằng Đạo Cao Đài đưa ra những cách diễn giải độc đáo và đa dạng về vũ trụ. 

Trên hết, đạo này làm nổi bật các nguyên tắc bao hàm của mình, là điều thực sự phù 

hợp với mục tiêu theo đuổi một nhân sinh quan toàn diện của tôi.  

Đức tin có thể phục vụ nhiều mục đích: (1) là nguồn an ủi trong nghịch cảnh, biết 

rằng Thượng Đế đang dõi theo và bảo vệ chúng ta, (2) là kim chỉ nam đạo đức trong việc 

ra quyết định, hoặc (3) thậm chí mang đến cho con người hy vọng rằng bất chấp mọi đau 

khổ phải đối mặt trong thế giới vật chất này, vẫn có ánh sáng chiếu soi ở cuối đường 

hầm. Nó cung cấp một cấu trúc nền tảng cho sự tồn tại của con người, nơi những câu 

hỏi thách thức nhất của cuộc sống có thể được nghiên cứu và được trả lời. Tầm quan 

trọng của đức tin nằm ở khả năng mang lại ý nghĩa và định hướng, giúp đỡ các cá nhân 

và cộng đồng vượt qua những lúc bấp bênh không kiểm soát được. 

Nhận ra vai trò của đức tin, tự nhiên dẫn chúng ta đến suy nghĩ về những khía 

cạnh khó khăn hơn của đời sống tâm linh. Chỉ có con người mới đặt câu hỏi 'Tại sao 

chúng ta phải chịu đau khổ?' Sự chiêm nghiệm này cho thấy một khởi đầu để đào sâu 

đức tin của chúng ta, tìm cách hiểu tại sao 'Thượng Đế làm việc theo những cách bí ẩn 

của Ngài.' Nhờ có động lực để đọc kinh thánh, tôi tình cờ tìm được trong nhiều Thánh 

giáo của Cao Đài dạy rằng: 'Giống như chim quay về tổ và nước chảy ra khơi, con người 

trên Trái đất này cũng chỉ là những lữ khách. Để hoàn thành sứ mệnh của mình, họ phải 
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có khả năng chịu đựng và chấp nhận đau khổ. Sự chịu đựng sẽ đưa họ trở về nguồn (1), 

và sự đau khổ sẽ khiến họ tiếp xúc với những trải nghiệm tốt xấu khác nhau của cuộc 

sống" (Ngọc Hoàng Thượng Đế, 1927, 121). 

Thông điệp này cung cấp cái nhìn sâu sắc về việc hiểu được đau khổ, nhưng đồng 

thời lại liên quan đến khái niệm đức tin. Cụm từ đầu tiên sử dụng phép ẩn dụ về chim và 

nước để minh họa cho bản chất ngắn ngủi của cuộc đời con người. Con người chúng ta 

chỉ là những lữ khách trên Trái đất này. Về cơ bản, cuộc hành trình này là tạm thời, nhưng 

có mục đích, ám chỉ rằng cuộc sống này không phải là vĩnh viễn, nhưng có những việc 

mà chúng ta phải hoàn thành. Đi sâu vào phần thứ hai của thông điệp, chúng ta thấy rõ 

đức tin không chỉ là tin tưởng vào một Đấng thiêng liêng, mà còn là chấp nhận những trải 

nghiệm đi kèm với đức tin. Đức tin cũng là tin tưởng vào kế hoạch thiêng liêng. Về cơ 

bản, bài học rút ra là nỗi đau khổ mà chúng ta phải đối mặt, suy cho cùng đó là phép thử 

đức tin của chúng ta, được sử dụng như một công cụ giúp chúng ta trưởng thành, chuyển 

hóa và trở thành phiên bản tốt hơn của chính mình. 

Thông điệp này cũng mời gọi mọi người hiểu rằng bất chấp những khó khăn mà 

chúng ta phải đối mặt trong cuộc sống, mọi thứ đều là một phần trong kế hoạch của 

Thượng Đế. Có người đã từng nói với tôi, trong Karate Kid, ông Miyagi đã giao cho Daniel 

nhiệm vụ đánh bóng xe hơi và hoàn thành thêm các công việc trong nhà. Chúng ta đều 

biết Daniel chỉ muốn học Karate, nên cậu nghi ngờ phương pháp của ông Miyagi, không 

có niềm tin vào người thầy và kế hoạch của ông. Chúng ta đâu ngờ rằng, theo thời gian, 

những kỹ năng ấy chính là chìa khóa để cậu học karate. Vì vậy, mặc dù có vẻ như chúng 

ta đau khổ một cách vô ích, vì không thể nhìn thấy những điều Thượng Đế dành sẵn cho 
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chúng ta. Nhưng vì sự huyền bí của Đấng thiêng liêng, chúng ta phải thấy rằng cuối cùng 

vẫn có một ánh sáng ở cuối con đường, cùng với món quà cứu rỗi vĩnh cửu của Ngài. 

Sự chuyển đổi từ sự nghi ngờ sang lòng sùng kính là một quá trình tiệm tiến, và 

tất nhiên hàm chứa những thách thức trong suốt quá trình. Theo kinh nghiệm của tôi, mỗi 

khoảnh khắc nghi ngờ không phải là một trở ngại, mà là lời mời gọi để hiểu biết sâu xa 

hơn. Những giai đoạn nghi ngờ này là cần thiết, vì chúng thúc đẩy tôi tìm kiếm những trải 

nghiệm và lời dạy có thể thu hẹp khoảng cách giữa các câu hỏi khoa học và tâm linh 

hằng có trong tôi. Đạo Cao Đài, với sự nhấn mạnh vào sự thống nhất về mặt tinh thần, 

cho rằng mọi con đường đều có thể dẫn đến chân lý, và vì thế, quan niệm phổ quát này 

đã giúp củng cố đức tin của tôi. 

Hành trình từ sự nghi ngờ đến lòng sùng kính của tôi, nhìn chung phản ánh một 

câu chuyện rộng lớn về sự khám phá tâm linh. Nó nhấn mạnh khả năng chuyển hoá của 

đức tin trong việc định hình bản sắc cá nhân của một người và cũng cung cấp một la bàn 

để giúp điều hướng qua những phức tạp của cuộc sống. Thông qua lòng sùng kính và 

chấp nhận đạo Cao Đài, khám phá sự kết nối của nó với các tín ngưỡng tâm linh khác, 

tôi đã tìm thấy một mục đích mới trong cuộc sống, và hiểu được sự tồn tại của con người. 

Khám phá này về sự tìm, hiểu, và chấp nhận đức tin như một ngọn đèn chỉ đường đã 

xây dựng nền tảng vững chắc trong niềm tin tâm linh của tôi. 
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