HINWEIS

Nach § 3 Abs. 2 Nr. 3 des Mutterschutzgesetzes ist eine Ver-

~angeborene Zwerchfellhernie”

langerung der Mutterschutzfrist von 8 auf 12 Wochen nach
der Geburt moglich, wenn vor Ablauf von acht Wochen
nach der Entbindung bei dem Kind eine Behinderung im
Sinne von § 2 Absatz 1 Satz 1 des Neunten Buches Sozialge-
setzbuch arztlich festgestellt wird.
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FUR DIE ELTERN

Was das Gepdck fur die Mama betrifft, kann grélStenteils auf die
géngigen Listen zuruckgegriffen werden. Ein paar Dinge moch-
ten wir jedoch noch erganzen:

Handcreme

Lippenbalsam

etwas zum Lesen und Musik horen
bequeme Kleidung und Schuhe

vielleicht ein Tagebuch oder ein Notizheft

ein Rezept fur eine Milchpumpe, das der
Frauenarzt ausstellt (Hinweis: Oft wird das Re-
zept erst nach der Geburt ausgestellt. Klaren
Sie unbedingt im Vorfeld ab, dass Ihnen das
Rezept auf Wunsch in die Klinik bzw. in Ihre
Unterkunft geschickt wird.)

FUR DAS BABY AUF DER INTENSIVSTATION

eine Spieluhr

ein waschbares Kuscheltier

Sockchen

einige Wickelbodys

eventuell eine leichte Decke

eventuell ein Stillmond / ein kleines Stillkissen

eventuell Audiodateien mit den Stimmen der
Eltern, Geschwister und Verwandten

ein Bild der Eltern und Geschwister
Bucher zum Vorlesen

ein farbenfrohes Mobile

NUTZLICHES UND NOTWENDIGES
Mutterpass
Stammbuch bzw. Geburts- und Eheurkunden
Kindergeldantrag
Antrag auf Elternzeit
Elterngeldantrag inkl. der 12 letzten Gehaltsabrechnungen
Handy, Ladegerat, Fotokamera
Kleingeld
Briefumschlage in verschiedenen GroRen inkl. Porto

Telefonnummern und Kontaktdaten von Arzten,
Krankenkassen, des Arbeitgebers und sonstige

FUR DAS BABY AUF DER NORMALSTATION

Zusdtzlich zu den Dingen der Intensivstation

eventuell Hoschen und Bekleidung zum
Knépfen

CD mit Kinderliedern
eventuell Spielsachen

eventuell eine Wippe oder den Maxi-Cosi

PLATZ FUR PERSONLICHE DINGE




