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Nace de una necesidad real... la de encontrar un sitio donde poder ser, ser con historia,
con amor, con miedo, con contradiccion, ser con verdad. Ser con alma.

Una revista creada para quienes eligen vivir con intencion.

En vidautentika creemos que el verdadero lujo es vivir con autenticidad, somos una
comunidad editorial que nacié no solo para conectar e inspirar sino también para
despertar, pensamos que vivir con intencién es el mayor acto de amor propio y la
verdadera libertad. Un espacio con el proposito de ofrecer herramientas para empoderar
para el futuro en el hoy, en temas como retiro consciente, calidad de vida, salud y
bienestar.

Aqui no pretendemos perfeccion, por que sabemos que lo autentico no se mide con
estandares externos. Somos una comunidad viva que celebra la versién actual y la que
apenas empieza a despertar, personas que han elegido habitar su historia con valor y
autenticidad, aqui vemos la belleza que emerge cuando alguien decide respirar por fin,
desde la verdad de su ser y su propdsito.

Somos una comunidad que honra el coraje de sentir, de ser, no de pretender. Un punto
de encuentro para quienes cansados del ruido queremos regresar al centro, a nuestra
verdad, a nuestra esencia. Aqui habitamos la vida como un acto intimo de libertad.

Gracias por estar aqui. Sabemos que ésta revista también eres tu.

Bienvenidos a su espacio.
Con en corazon y en nombre de todo el equipo de Vidautentika,
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DESTACADOS DE LA REVISTA
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Cuando menos es mas,

moda y estilo actual

ANTI-AGE

EPIGENETICA
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Juventud basada en

ciencia

NUTRICION INTEGRAL
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Nutricion, érealmente

son solo alimentos®?

LUGARES Y GENTE
MAGICA

Personas y lugares
unicos

INVERSION
CONSCIENTE

Ganar, conoce los
factores cruciales

(COMO LOGRAR METAS
DISFRUTANDO DEL
PROCESQY?

Herramientas poderosas

y secretas




PROPOSITO

Innovacién transformadora, estar siempre
abiertos a nuevas ideas, tendencias y
descubrimientos que mejoren la calidad de
vida.

Ser una comunidad colaborativa, crear
bienestar integral, ser fieles a nuestra voz,
experiencias y aprendizajes en cada articulo y
cada historia, ver la creacion de patrimonio
como un medio para construir un legado que
trasciende y va de la mano de la expansion
personal creando prosperidad con propdsito

INSPIRACION

Nos inspira ofrecer una experiencia editorial
Unica que combina salud integral, bienestar y
estrategias de inversién consciente;

Nuestra oferta de valor se sustenta en un
enfoque holistico, practico y con propésito,
mediante un intercambio de experiencias
entre los lectores a través de foros privados y
grupos de discusion, donde invitamos a
participar en talleres, seminarios y retiros,
disenados para cultivar habitos de vida y
redes de apoyo que se interconectan.

VISION

Un espacio para quienes comprenden que el
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verdadero patrimonio, emerge en la
autenticidad de ser, participando cuerpo y
mente en el arte de crear una vida plena y

consenid COLABORACIONES

-
M Is I O N Nuestros colaboradores conectan en la pasion, la experiencia y la entrega.
Cada integrante aporta no solo su conocimiento técnico, sino también su
Promover un estilo de vida donde el éxito es compromiso personal con la misién de crear un impacto holistico en la vida de
como se vive, como se comparte y se disfruta quienes nos leen y nos acomparian.

en autenticidad y conciencia; vivir bien no
para aparentar, sino para habitarse y ser la
mejor version



INSPIRACION ;

PROPOSITO

CIUDADANOS DEL MUNDO

ENFOQUE EDITORIAL

Nos une un propdsito claro, crear una publicacion que
sea refugio, faro y catalizador, que inspire a las
personas a vivir con plenitud y consciencia desde su
verdadero ser y proposito.

Pretendemos crear un espacio que contribuya a un
nuevo paradigma donde poder prosperar, conectar y
expandir; somos esa contraparte que celebra la vida
desde el enfoque de ser autentico y Unico dentro de
un mundo que aprueba la copia y la réplica constante.

Si conectas con nuestro enfoque te invitamos a unirte
a nuestra comunidad en redes sociales y a través de
la inscripcion en nuestra revista digital gratuita que se
distribuye de forma trimestral, visita nuestra pagina y
descarga la revista o inscribete a nuestra comunidad
de whatsapp en www.vidautentika.com

WWW.VIDAUTENTIKA.COM




El placer de capturar un instante...
en una fotografia, en un momento con amigos, en un
sabor, un color, un aroma o un atardecer.

NUESTRA ALMA

En el contenido de nuestra revista te
acompafiamos a cultivar un hogar que
sea refugio y expansion, un cuerpo que
sea templo y canal, una mentalidad con
herramientas para atraer, crear y sostener
riqueza verdadera e integral y una
comunidad donde compartir vision,
energia y crecimiento. Por que vivir con
calidad no es un lujo, es una decision
consciente e inteligente

WWW.VIDAUTENTIKA.COM



REVISTA DIGITAL

TRIMESTRAL

ESTILO DE VIDA

BIENESTAR

CALIDAD DE VIDA

RETIRO INTELIGENTE

ESPERA NUESTRA EDICION AGOSTO/2025 WWW.VIDAUTENTIKA.COM



La puerta esta abiertal

HAZ CONEXION

Opciones de colaboracién y publicidad

Beneficios especiales para alianzas relacionadas con
el enfoque de nuestra revista, empresas, proyectos y
personas que conectan con calidad de vida,
bienestar, salud integral, inversiones y retiro
inteligente.

Vid y Agaves
Comida Autentica
Inversion y Propiedad
Calidad de vida
Retiro Inteligente
Moda y Estilo

Salud y Bienestar

Unete a red VIDAUTENTIKA, es una bolsa de trabajo
y colaboracion que retine nutriologos, psicologos,
entrenadores, fisioterapeutas y expertos en bienestar,
comprometidos con una vision de salud integral,
longevidad, calidad de vida y proposito humano,

envianos un correo a: vidautentika@gmail.com

ENVIANOS TU PROPUESTA
COLABOREMOS JUNTOS

CONVERSANDO CON UNA
COPA DE BUEN VINO

WWW.VIDAUTENTIKA.COM



2 o /o Obtén con éste cupdn un descuento

especial para la portada de nuestra revista




