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APERTURA

Llega un momento en el que dejamos de perseguir 
la vida que admiramos y comenzamos a construir 

la vida que realmente nos pertenece.

Y quizá ese sea el mayor privilegio de todos.
No tener una vida perfecta.

Tener una vida propia.
Una vida que se parece a nosotros.

Una vida que podemos sostener.
Una vida que, silenciosamente, se convierte 

en nuestro verdadero hogar.

VIDAUTENTIKA

Así es como elegimos vivir.
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  Propiedad y valor
en la vida actual



  Cada vez más personas buscan algo más que metros cuadrados:
desean pertenencia, tranquilidad y una forma distinta de vivir. 
Lejos del ruido acelerado de las ciudades, comienzan a surgir espacios
donde la calidad de vida, la naturaleza y el bienestar redefinen el
verdadero significado del valor.

Esta sección explora propiedades y comunidades que integran diseño,
serenidad y visión de futuro. Lugares pensados no solo para habitar, sino
para permanecer, descansar y construir una vida más consciente.
Invertir ya no se trata únicamente de adquirir un espacio.
También se trata de elegir cómo queremos vivir.

Hogares que reducen estrés
Los hogares que vienen no serán únicamente tecnológicos o estéticos.
Serán espacios diseñados para regular el sistema nervioso.

Luz natural, silencio, ventilación, orden visual, materiales nobles y conexión 
con naturaleza empiezan a convertirse en necesidades reales de salud
mental.

El estrés ya no solo proviene del trabajo.
También proviene de espacios saturados, ruido constante y ambientes 
que nunca permiten descansar verdaderamente.

Vida flexible y arraigo
  lo que viene ahora

01.PROPIEDAD Y VALOR EN LA VIDA ACTUAL



  El concepto de los exurbios representa una de las transformaciones urbanas y sociales más
fascinantes de los últimos años. De ser un término casi técnico en el urbanismo, se ha convertido
en una auténtica nueva forma de vivir para millones de personas que buscan un equilibrio
radical entre la naturaleza y la conectividad.

 ¿qué son, por qué están en auge y cómo están rediseñando nuestro estilo de vida?

¿Qué es exactamente un exurbio?

Para entenderlo de forma sencilla, imagínalo como la evolución de la periferia. Si la transición
clásica era Ciudad → Suburbio, la nueva realidad es:
Ciudad⟶Suburbio (Outer Suburbs)⟶Exurbio

El suburbio tradicional: Zonas residenciales densas, dependientes de la ciudad, con casas muy
juntas y centros comerciales idénticos.

El exurbio: Comunidades situadas más allá de los suburbios, a menudo en entornos semi-rurales,
rodeadas de naturaleza, con terrenos más grandes, pero con una infraestructura tecnológica y
de servicios de alta calidad.

En pocas palabras: Vivir en el campo, pero con Wi-Fi de alta velocidad, Amazon Prime en la
puerta y un café de especialidad a diez minutos. Las claves de este nuevo estilo de vida como
una opción de vida definitiva. No buscan competir con la vibrante vida cultural de las ciudades,
sino ofrecer una alternativa para quienes priorizan la salud mental, el espacio, el silencio y la
desconexión, sin renunciar a las comodidades del siglo XXI.

Todos somos nómadas



  Es una evolución fascinante. Pasamos de una primera ola
de nomadismo digital que buscaba el nomadismo por el
simple hecho de "viajar y explorar", a una ola mucho más
madura que busca arraigo flexible y coherencia territorial.

Cuando el nomadismo digital se encuentra con los exurbios,
el enfoque cambia por completo: ya no se busca el hostal de
moda o el café ruidoso en una capital saturada, sino la
creación de un santuario productivo.

1. El Concepto de "Habitar la Pausa"
El exurbio exitoso no se ofrece como un lugar de paso, sino
como un contenedor de bienestar. El diseño arquitectónico
y de paisaje aquí es crucial:
Integración absoluta con el entorno natural (respeto a los
árboles nativos, vistas limpias).
Espacios privados que garanticen el silencio total para el
trabajo profundo (deep work).
Áreas comunes que inviten a la longevidad y la salud:
senderos para caminar, espacios de meditación al aire libre
o zonas para la actividad física.

2. Infraestructura Invisible pero Infalible
Para que una persona con un estilo de vida digital decida
establecerse en la periferia rural, la tecnología no puede
fallar. Se requiere una gestión de servicios impecable y
sostenible:
Sistemas de energía y conectividad resilientes (con
respaldos solares o satelitales).
Arquitectura consciente que optimice los recursos locales
(como la captación de agua o el diseño bioclimático).

3. La Creación de una Tribu Intencional
El gran reto de la baja densidad es la desconexión social. Los
proyectos que triunfan en los exurbios son aquellos que
logran tejer una comunidad de afinidad. No se trata de
masificar, sino de reunir a especialistas, creadores o
profesionales independientes que comparten una misma
filosofía de vida: el respeto por el tiempo, la búsqueda de la
salud integral y el deseo de un entorno que nutra tanto el
intelecto como el espíritu.

VALOR DE LA PROPIEDAD 
adaptado al hoy.



  Este fenómeno no es una simple "vuelta al pueblo"; es una propuesta
habitacional con características muy atractivas:

1. El motor del teletrabajo

La consolidación del trabajo híbrido y remoto cambió las reglas del
juego. Al no tener que ir a la oficina cinco días a la semana, el tiempo
de traslado (el famoso commute) dejó de ser un factor decisivo. Ya no
importa vivir a 60 o 80 kilómetros de la gran ciudad si solo tienes que ir
una o dos veces al mes.

2. Espacio y bienestar por el mismo precio

En las metrópolis, el costo por metro cuadrado es prohibitivo. En los
exurbios, el presupuesto que en la ciudad apenas alcanzaría para un
departamento de dos habitaciones permite acceder a: Casas
unifamiliares con jardines amplios. Espacios dedicados exclusivamente
para el home office. Contacto directo con bosques, lagos o montañas.

3. Comunidades planificadas e hiperconectadas

Los nuevos desarrollos exurbanos no son pueblos aislados. Están
diseñados desde cero bajo conceptos de sostenibilidad y
conectividad:

Redes de fibra óptica de última generación.
Micromovilidad (senderos para bicicletas y caminatas).
Servicios premium descentralizados: Colegios de buen nivel, centros de
salud privados y espacios de coworking locales.

El verdadero lujo ya no es ir a cualquier parte. 
Es tener un lugar al que siempre quieras volver

Dinámicas  de la vida actual

Habitar el mundo libremente,
 y a su vez tener un lugar al cual pertenecer.



Nada en tu ambiente
es neutro



  Los espacios hablan incluso cuando guardan silencio.

 Porque todo ambiente revela algo.
Y aquello que nos rodea, tarde o temprano, termina
habitándonos a nosotros.

El entorno no solo refleja quiénes somos; también
influye en lo que pensamos, sentimos y decidimos:

En esta edición exploramos cómo los espacios
pueden convertirse en una extensión consciente o no
de nuestra vida interior. Desde hogares que
transmiten calma hasta rincones que favorecen
claridad, belleza y presencia, entendemos que
habitar bien, también es una forma de bienestar.

Tres niveles donde la "no-neutralidad" del entorno se
vuelve evidente:

1. El Impacto en la Vida

Un espacio es un ecosistema que suma o resta
vitalidad.

Entornos Coherentes: Aquellos diseñados con sobre las
acciones que deseamos integrar a nuestras vidas o
cosas y materiales, buena espacios donde accionar
nuestro enfoque de metas, espacios que brindan
bienestar, entornos con circulación de aire y luz natural,
actúan como reguladores biológicos.

Entornos de Ruido: El desorden visual o la falta de
estructura funcional generan un "cortisol
silencioso" que erosiona la claridad mental a largo
plazo.

Lo que tus espacios
revelan en ti

Tu entorno no es neutro.
 Es la arquitectura de tu libertad o es la celda de tu inercia

02.NADA EN TU AMBIENTE ES NEUTRO



2. La Arquitectura como Patrimonio Cognitivo

Cuando proyectamos una construcción —ya sea
una oficina o una casa, — estamos
materializando una visión de bienestar. Si el
entorno no es neutro, entonces debe ser
estratégico.
Un diseño elegante y estructural no es solo
estética; es una declaración de orden que facilita
la disciplina y el enfoque.

3. La Resonancia de los Objetos

Cada elemento en nuestro campo visual y
sensorial tiene una carga de significado.
Mantener un entorno libre de "ruido emocional"
(objetos que no usamos, regalos que no nos
gustan, mobiliario disfuncional) permite que
nuestra energía se centre en la creación de
nuestra energía vital en lugar de perderse en la
fricción de lo cotidiano.

En definitiva, si aceptamos que el entorno siempre
está "haciendo algo" con nosotros, la única
respuesta elegante es tomar el mando y
asegurarnos de que esa influencia sea a favor de
nuestra propia coherencia y energía.

www.vidautentika.com

ENERGÍA DEL ESPACIO

¡se vive!

“No todos los espacios dicen lo mismo.
Algunos desgastan. Otros contienen.”



 Bajo una óptica de estructura, el entorno se
convierte en una extensión de nuestra identidad y
en una herramienta de gestión. 

Desde la luz que entra en el espacio hasta la
disposición de los objetos en una habitación emite
una señal constante a nuestro sistema nervioso y a
nuestra psique.

 Los espacios que proyectamos hoy son los
contenedores de nuestra vitalidad durante la vida;
reduciendo la fricción preservamos nuestro capital
más escaso: la energía vital. 

 Cuando nuestra energía se sintoniza dejamos de
compensar y cuando dejamos de compensar,
tenemos acceso a mas energía, no como impulso
sino como estabilidad, al dormir descansamos,  al
comer nos nutrimos, al entrenar fortalecemos la
energía y ésto no se construye solo con hábitos, se
sostiene también por coherencia entre lo que
pensamos, sentimos y hacemos.

www.vidautentika.com

Entender la energía vital 
dentro de nosotros 

¡se vive!

El entorno no solo refleja quienes somos;
también influye en lo que pensamos, 

sentimos y decidimos.



Verano Holográfico
   Verano de cambio



Hay estaciones diseñadas a cambiar
nuestra percepción

03.VERANO HOLOGRÁFICO

Hay veranos que llegan para distraernos.
Y hay otros que llegan para reordenarnos.

Este es uno de ellos.
Aprendimos a dividir la vida en compartimentos:
trabajo, salud, relaciones, patrimonio, descanso,
productividad y bienestar.

Nos volvimos aparentemente eficientes y
profundamente fragmentados. 

Hoy comienza a emerger otra forma de vivir.
Lo holográfico aparece cuando entendemos que
nada está separado. El cuerpo influye en la mente.
Los espacios modifican nuestras emociones. Las
relaciones alteran nuestra energía.

Y nuestras decisiones terminan construyendo la
calidad de la vida que sostenemos todos los días.
La verdadera expansión nace de integrar mejor.

Porque aquello que se encuentra alineado deja de
consumir tanta energía para sostenerse.

La pausa deja de ser un lujo y se convierte en una
estrategia.

La verdadera expansión no es un crecimiento
desmedido hacia el exterior; es el enraizamiento
profundo que nos permite sostener una vida más
plena, integrada y auténtica para nosotros.



Este verano se siente precisamente como ese umbral: el espacio intermedio
donde la prisa por acumular o producir se rinde ante la necesidad de integrar.
Al final, la verdadera expansión no nace de hacer más, sino de alinearnos con lo
que ya es esencial y real para nosotros.

Si desglosamos esa visión y la llevamos a tierra, aparecen tres pilares fundamentales
para sostener esta transición:

1. El entorno como regulador vital
Ya no se trata de buscar la estética por la estética misma, sino de entender la
arquitectura y el diseño como una extensión de la biología. Un espacio que se
integra con el paisaje, que respeta los ritmos de la luz natural y que ofrece
silencio, actúa como un ancla para el sistema nervioso. Modificar el espacio es,
literalmente, transformar la química de nuestro cuerpo.

2. La coherencia en los recursos
La energía y el tiempo dejan de ser herramientas de mera productividad. En
este nuevo orden orgánico, se convierten en la materia prima del diseño vital.
Gestionarlos con conciencia no nace de la restricción, sino del deseo profundo
de sostener una vida equilibrada y con propósito a largo plazo.

3. La soberanía interna
Mirar la vida completa exige asumir la dirección de todas nuestras áreas de
forma unificada. La prisa del viejo paradigma nos fragmentaba para hacernos
aparentemente más eficientes; la pausa de este verano invita a regresar al
centro para gobernar la propia existencia desde la alineación y la autenticidad.

Integración
no mas vida fragmentada

Vidauténtika… ¡se vive!



Las relaciones que
construyen tu energía



¿Te ha pasado que sales con ciertos “amigos” y al final quedas exausto?

 NO, no es que no te guste convivir o estar con gente, quizás es que no hay un  
intercambio sano de la energía;

Es una experiencia desconcertante porque, sobre el papel, saliste a "divertirte" o a
pasar un buen rato con amigos, pero regresas a casa sintiéndote como si
hubieras corrido un maratón mental.
Hay tres razones muy claras por las que esto ocurre cuando ya estás en un
camino de mayor orden interno:

La asimetría del intercambio

Hay encuentros que no son diálogos, son monólogos cruzados o, peor aún,
sesiones donde te conviertes en el contenedor emocional del otro sin que haya un
espacio para ti. 
Al final, tú pusiste la escucha, la presencia y la energía, y el otro se fue aliviado
mientras tú te quedaste vacío.

04.RELACIONES QUE CONSTRUYEN

ENERGÍA O DESGASTE



El costo de sostener "personajes"

Si para mantener la armonía tienes que modular tu discurso, callar lo que
verdaderamente te importa o reírte de cosas que ya no te causan gracia, estás
operando desde la fragmentación. Sostener esa máscara consume una cantidad
brutal de energía. A veces salimos con amigos que conocemos de hace años, pero
con los que ya no compartimos la misma sintonía o valores. 

Hipervigilancia al entorno y al ruido

Las conversaciones banales que solo giran en torno a la queja, el drama o el juicio
hacia otros, se vuelven estridentes. Tu sistema nervioso, que busca regulación,
pasa toda la salida en un estado de sutil hipervigilancia para protegerse de ese
bombardeo.

Poner límites —o elegir conscientemente con quién compartimos la intimidad, el
tiempo y el espacio— no es un acto de egoísmo; es el cimiento para que nuestro
patrimonio energético no se diluya. 

Para sostener una vida sana, coherente y plena, el entorno humano 
debe ser limpio, integrado y consciente.

LA HIPERVIGILANCIA



El orden de la
claridad



Sostener solo lo que merece
permanecer

05.EL ORDEN DE LA CLARIDAD 

Existe un momento en la vida adulta en el que
comienzas a cuestionarlo todo. no por que
algo este roto sino por que algo ya no se
siente verdadero.

Hay una mentira silenciosa sobre la que
hemos construido la vida moderna: creer que
vivir cansados es una señal de éxito.

Nos acostumbramos a admirar a las personas
ocupadas, a quienes siempre están
resolviendo problemas, apagando incendios y
sosteniendo más de lo que humanamente les
corresponde.

Confundimos sacrificio con valor.
Agotamiento con compromiso.
Sobreesfuerzo con virtud.

Y poco a poco comenzamos a abandonar la
pregunta más importante:

¿Por qué todo me cuesta tanto esfuerzo?

La respuesta rara vez es falta de capacidad.
La mayoría de las veces es falta de verdadera
claridad. Cuando la visión está alineada, no
necesita ser empujada si no que
permanentemente fluye.

La claridad es la capacidad de reconocer qué
sí pertenece a tu vida y qué ya no debería
ocupar un solo espacio en ella.

Cuando hay claridad, la energía deja de
dispersarse. Cuando hay claridad, las
decisiones se simplifican.



C L A R I D A D  Q U E  E L I M I N A
L A  N E C E S I D A D  

 El sobreesfuerzo aparece cuando intentas
salvar estructuras que internamente ya
colapsaron. Un estilo de vida construido
para impresionar a otros. Una agenda
saturada que te aleja de ti mismo.

Una rutina que consume tu salud para
sostener una productividad que ya ni
siquiera disfrutas. 

El cansancio permanente no siempre es
exceso de trabajo. Muchas veces es
exceso de incoherencia.

Porque hay algo profundamente
desgastante en vivir una vida que dejó de
representarte.

La claridad, en cambio, es
extraordinariamente eficiente: no añade,
elimina. No acumula, selecciona. No
acelera, ordena.

Y cuando la vida encuentra orden, ocurre
algo inesperado: la paz deja de ser un
objetivo y se convierte en una
consecuencia.

Tal vez la evolución personal no consiste
en convertirte en alguien más fuerte.
Tal vez consiste en dejar de usar tu fuerza
para sostener aquello que no está
construido para permanecer.

Cuando hay claridad, desaparece la
necesidad de demostrar, justificar y sostener

aquello que ya perdió su verdad.



La revolución silenciosa



06.RITUALES PARA PROSPERAR

La nueva riqueza será saber proteger aquello que
sostiene tu vida;

Hay una revolución silenciosa ocurriendo.
Y no tiene que ver con la tecnología, la
productividad ni la inteligencia artificial.

Tiene que ver con la energía humana.
Estamos llegando a una época en la que el
recurso más escaso ya no será el dinero.
Será la capacidad de permanecer enteros.
Porque el mundo seguirá acelerándose.
Las exigencias seguirán aumentando.
La información seguirá multiplicándose.

El vacío existe por una sencilla razón:
Se nos enseñó a construir una vida hacia afuera y
muy pocas veces a construir una vida hacia
adentro.
Por eso, la verdadera prosperidad ya no consistirá
en acumular. Consistirá en conservar. Conservar
la paz.Conservar la salud. Conservar la lucidez.
Conservar la capacidad de disfrutar. Conservar la
autenticidad.

Conservar la energía para aquello que realmente
importa. Y para lograrlo, necesitaremos algo más
sofisticado que la disciplina. Necesitaremos una
arquitectura personal.

El nuevo lujo será proteger tu vida de
 todo aquello que la desgasta 

en la desconexión de ti mismo.

Ejecutando verdadera
prosperidad



 Una vida se erosiona lentamente en cientos
de pequeñas renuncias a uno mismo.

Una gran vida tampoco se construye de golpe.
Se construye en cientos de pequeños actos de
lealtad hacia quien eres. Ahí nace la
prosperidad verdadera. No en lo que posees.

Hay algo que estamos empezando a
comprender como generaciones de la
actualidad.

La vida no se pierde en las grandes tragedias.
Se desgasta silenciosamente.
Se desgasta en la prisa constante.
En las decisiones que postergamos.
En la saturación normalizada.
En la disponibilidad permanente.

Llegará un momento en esta década en que
habrá dos tipos de personas.
Las que seguirán corriendo detrás de la vida.
Y las que habrán aprendido a diseñarla.

 La nueva sofisticación ya no será verse
exitoso. Será vivir profundamente bien.

Y quizá ésa sea la evolución más importante
de todas. Entender que la prosperidad nunca
fue una meta. 

Siempre fue una manera de 
habitar la existencia.

P E Q U E Ñ A S  D E C I S I O N E S  R E P E T I D A S
P A R A  V O L V E R N O S  M Á S  P R E S E N T E S



El nuevo paradigma no consiste en
vivir más rápido. 

Consiste en vivir más integrado.

La vida es una obra total.

www.vidautentika.com

VIDAUTENTIKA

Así es como elegimos vivir



VIDAUTENTIKA
www.vidautentika.com

REVISTAREVISTA

SUSCR Í BETE

D I G I T A L

Vidautentika vivela!
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