


LECCIÓN 1 PRE KINDER 4 AÑOS KINDER 5 AÑOS TRANSICIÓN 6 AÑOS

Canción este es mi cuerpo La caja de los sentidos Cuidado y aprecio por el cuerpo.

Dios creó a los niños y a las niñas
Los creó a los hombres y a las 
mujeres.

Dios nos hizo diferentes, con un 
cuerpo diferente, nos creó a Su 
imagen para cumplir diferentes 
propósitos.

QUIERO CONOCER MI CUERPO

Zonas privadas o íntimas: Las que 
cubre el vestido de baño. zonas 
externas o públicas. Niños: Pene 
y nalgas. Niñas: vulva, nalgas y 
senos.

A los hombres les dió un pene a 
las mujeres una vulva.                     
  Palabras cariñosas que le dan a 
estas zonas del cuerpo.

Lo privado y lo íntimo, lo externo 
y lo público: Definción, ¿Cuáles 
son las zonas privadas en nuestro 
cuerpo?, ¿Cuáles son las zonas 
públicas?

 

Zonas privadas o íntimas: 
Definición, Niños: Pene y 
nalgas.Niñas: vulva, nalgas y 
senos. ¿Cuales son?, ¿cómo se 
cubren?,¿Quién puede tocarlas 
para ayudarte a realizar el aseo?

Zonas privadas o íntimas: Pene, 
vulva, nalgas y senos.

Zonas externas o públicas: 
Definición ¿Cuáles son?

Zonas externas o públicas.
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LECCIÓN  2 PRE KINDER 4 AÑOS KINDER 5 AÑOS TRANSICIÓN 6 AÑOS

Autoestima: Dios nos creó de 
forma única y especial.

Tienes vida porque Dios quiso 
crearte. Tus gustos, 
pensamientos y sentimientos son 
únicos.

AUTOESTIMA:Todos deseamos 
ser especiales, necesitamos que 
nos amen y nos acepte

SOY IMPORTANTE Y ESPECIAL

Nadie es igual a ti. Para Dios 
todos tenemos el mismo valor 
aún los que creemos que son 
diferentes.

AUTOESTIMA: Todo en ti Dios lo 
ha hecho especial.

Para Dios todos tenemos el 
mismo valor, aún aquellos que 
pensamos que son diferentes.

Dios creó tu cuerpo y le alegró 
hacerte hombre o mujer. Para 
Dios todos tenemos el mismo 
valor.

Dios no ha terminado su obra en 
mi. 

 
Lo que me gusta y lo que no me 
gusta.
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LECCIÓN 3 PRE KINDER 4 AÑOS KINDER 5 AÑOS TRANSICIÓN 6 AÑOS

Definir y aprender a reconocer 
cuatro sentimientos básicos: 
Feliz, Triste, Enojado, temeroso.

Definir y aprender a reconocer 
cinco sentimientos básicos: Feliz, 
Triste, Enojado, temeroso, 
confundido.

Sentimientos:Los sentimientos 
son una parte de ti.

YO TENGO SENTIMIENTOS Y 
PUEDO EXPRESARLOS

Trata a los demás como te 
gustaría que te trataran a ti.

Definir y reconocer siete 
sentimientos básicos: feliz, 
triste, enojado, confundido, 
temeroso, sorprendido y 
avergonzado.
Jesús también lloró. Trata a los 
demás como te gustaría que te 
trataran a ti.
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LECCIÓN 4 PRE KINDER 4 AÑOS KINDER 5 AÑOS TRANSICIÓN 6 AÑOS

¿Qué es respeto? Definición ¿Qué es respeto? Definición Comparación entre respeto e 
irrespeto.

DIOS ME AYUDA A FORMAR MI 
CARÁCTER, A RESPETAR Y A PONER 

LÍMITES
Respeto vs. Irrespeto Respeto vs. Irrespeto 

El amor y el respeto son 
importantes para vivir en 
comunidad. 

Jesús enseñó a los adultos a 
respetar a los niños

Jesús enseñó a los adultos a 
respetar a los niños

Dios enseña que los niños y las 
niñas son importantes y merecen 
ser respetados.

Los limites: ¿Qué son? Los limites: ¿Qué son? Debemos respetar a los demás. 
Tenemos derecho a poner límites 
en nuestro cuerpo.           
Situaciones en las que SIEMPRE 
colocamos un límite.

Tenemos derecho a poner límites 
en nuestro cuerpo.           
Situaciones en las que SIEMPRE 
colocamos un límite.

Espacio personal y límite 
personal: Definición.
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LECCIÓN 5 PRE KINDER 4 AÑOS KINDER 5 AÑOS TRANSICIÓN 6 AÑOS

MI CUERPO SE TRANSFORMA DE 
MANERA MARAVILLOSA

Cartelera con fotos desde que 
estaba en el vientre de la mamá, 
hasta hoy.
Jesus también creció y se 
convirtió en el salvador del 
mundo.

LECCIÓN 6 PRE KINDER 4 AÑOS KINDER 5 AÑOS TRANSICIÓN 6 AÑOS

MI CUERPO ES SOLO MÍO Y DE 
NADIE MÁS

En quien confio? Confianza: 
Definición

En quien confio? Confianza: 
Definición

Quien me cuida, me protege y 
me ayuda 

Quien me cuida, me protege y 
me ayuda 
Redes de seguridad : Definición 
¿Cuáles son?

Redes de seguridad

Persona de confianza .         
Número telefónico de alguien de 
confianza.
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