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de Satanas, quien tiene en la homose-
xualidad un arma poderosa para robar la
identidad de los hijos de Dios, y romper
el primer pilar de toda familia en sus dos
vertientes troncales: esposo y padre.

2. Factores que contribuyen ala
confusion de género

Venimos diciendo que en el compli-
cado proceso del desarrollo hacia la ho-
mosexualidad intervienen una serie de
factores que se confabulan y que al final
pueden conducir a una persona a acabar
asumiendo una identidad homosexual.
Comienza con un vacio de género y si se
van cumpliendo todas las etapas, fina-
liza en un estilo de vida gay.

Proponemos una serie de variables que
pueden favorecer la conducta homose-
xual, muchas de ellas adaptadas de Ri-

chard Cohen, a quien consideramos au-
toridad en la materia, no solo por su pre-
paracion académica y por su condicion
de cristiano, sino también por el hecho
de haber superado la homosexualidad
en su propia vida. Dichas variables son:

— Temperamento: es la herencia gené-
tica con la cual nacemos y que puede
predisponer a caracteristicas poco va-
roniles.

— Herencia de familia origen: Lo que
hemos vivido en carencias afectivas,
modelaje paterno y materno, ambiente
familiar, etc.

— Herencia cultural: La influencia del
entorno y el ambiente social que «res-
piramos» a nivel de formas de pensa-
miento, valores, amistades, etc.

— Constitucion fisica débil: Nifios poco
atléticos y torpes, que al no partici-



par en deportes y juegos considerados
como varoniles, van siendo etiqueta-
dos por sus companeros.

— Abusos sexuales y erotizacién trau-
matica: Experiencias puntuales donde
la persona ha sido expuesta a algin
tipo de abuso o violacién sexual en sus
distintos grados, y que condicionan y
culpabilizan a la victima en su percep-
cion de una sana sexualidad.

— Heridas hetero y homo-emocionales:
Nos referimos por un lado a las con-
secuencias psicoldgicas producidas por
los abusos sexuales mencionados, y
por otro a las heridas causadas en el
trato disfuncional con los propios pro-
genitores, y que en ambos casos requie-
ren de sanidad emocional.

— Heridas relacionadas con la propia
imagen: Las producidas por cualquiera
de los puntos anteriores, o la suma de
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ellos y que causan una pobre identidad,
baja autoestima y complejos de inferio-
ridad.

— Influencia del medio en la puber-
tad: La pubertad y adolescencia son
periodos muy vulnerables a la presién
del grupo de amigos. La lealtad e iden-
tificacién al grupo de iguales con los
que el puber se identifica y pega, puede
hacerle redefinir todo su incipiente sis-
tema de valores y creencias en los que
ha sido educado.

3. Etapas en la consolidacion de
una identidad homosexual

Sin embargo, cada uno de los factores
mencionados dificilmente podrian por
si solos y de forma aislada convertir a
nadie en homosexual, pero si lo harian,
la suma de todos ellos en periodos clave
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del desarrollo humano. Son como esla-
bones, que en unién con los siguientes,
van formando la cadena de la identi-
dad homosexual. Las etapas que vamos
a ver sitian algunos de esos factores en
las primeras fases del desarrollo evolu-
tivo de un nino, cuando las impresiones
y vivencias marcaran a fuego su destino.
Dichas etapas son seis y el esquema que
seguiremos es el siguiente[4]:

— Baja autoestima de género
(18m a 4 anos)

— Vacio de género
(5 - 9 arios)

— Atraccién de género
(10 - 12 arios)

— Erotizacién de la A. de G.
(13 - 15 arios)

— Refuerzo homosexual
(15 - 17 arios)

— Identidad homosexual

Proceso hacia
laidentidad

Homosexual

(18 arios en adelante)
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—12 etapa. Baja autoestima (BAE) (18
meses a 4 anos).

El nino nace del vientre de la madre,
mama del pecho de la madre y se siente
uno con ella formando la capsula ma-
terno-filial. A partir de los 18 meses el
nifio empieza a tomar conciencia de si
mismo y hasta los 4 afios vivira un
proceso donde poco a poco empieza a
asumir su propia corporeidad e indepen-
dencia. Para asumir su identidad sexual
diferencial iniciara un proceso de «esci-
sion» del mundo de mama, y para conse-
guirlo tiene que dar un salto en el vacio,
un salto de fe dejando de identificarse
con mama.

Si se trata de una nina el proceso no es
tan traumatico, pues al tomar concien-
cia de si misma, se ve igual a su mama,
no le cuesta tanto la separaciéon porque
se produce «entre iguales» entre su pro-
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pio género femenino, de forma que el
mensaje es: «Soy como td, mama, ahora
puedo ser yo misma». Pero cuando se
trata de un nino el asunto es diferente.
Al dejar de identificarse con mama, no
se ve igual a mama, como el puente na-
tural para ser «él mismo». Para que esto
ocurra tiene que dar un salto en el vacio
hacia «el otro», hacia su igual, hacia su
propio género, es decir hacia su padre,
es un auténtico salto de fe. El gran pro-
blema es que papa no siempre esta ahi
para recibirle y reafirmarle en su género,
y cuando su padre por pasividad o por
ausencia, no esta presente, el nino «cae
al vacio» y se siembra baja autoestima
de género[5]. El padre al no recoger al
nino, hace que este se vuelva al referente
«seguro» es decir su madre, reforzando
la dependencia de ella y comenzando el
proceso de confusion de género.

Al no estar presente la figura del padre
para la identificacién y separacion ade-
cuada, seiran anadiendo otros eslabones
ala cadena, que iran reforzando esa con-
fusion de género. Lo que llamamos con-
fabulacion de factores. Pasamos asi a la
segunda etapa: el vacio de género.

22 etapa. El vacio de género (de 5 a 9
anos).

Esta etapa coincide de pleno con el
mundo de la escuela y la socializacion
con otros ninos. Al llegar el nifo al co-
legio con baja autoestima de género, su
modelo es mas materno y por lo tanto
no acostumbrado a los juegos de com-
petencia propios de los chicos, frente a
los que se siente inseguro pues su gé-
nero no esta bien afirmado. Cuando sus
«pares», es decir cuando los otros ninos
perciben esto, comienza el proceso de



etiquetacién con mensaje tipo: «Pareces
una nina», «Eres marica», etc. El nifio, en
su confusién y baja autoestima, no se de-
fiende y calla, lo que refuerza aiin mas en
sus companeros el mensaje de etiqueta-
cion.

Puede ocurrir que al llegar a casa les
diga a sus padres lo ocurrido, o estos se
enteren por otros medios, pues segura-
mente el nifio se sentira avergonzado de
contarlo. Normalmente el padre le dira
al nino que tiene que defenderse frente a
sus pares con mensajes tipo: «Marica lo
seras tl» o0 «Si me vuelves a llamar nifa
te parto la boca», pues para el padre es
un asunto de honor defender su hom-
bria. Cuando el nifio no se atreve y no
se defiende, el propio padre por enfado
o en un intento de tocar su orgullo y
dignidad, puede llegar a decirle: «Pues
entonces a ver si es verdad que eres ma-

21 p.m TU IDENTIDAD SI IMPORTA: SER HOMBRE (SER HOMBRE: IDENTIFICANDO - DEFIN...

rica», lo cual refuerza aiin mas su etique-
tacion de diferente y distinto, abonando
la duda y la mentira con el siguiente
mensaje: ¢Sera cierto que soy marica?

También puede ocurrir que ademas el
nifio no sea fisicamente fuerte o que
sea poco habil en juegos de competen-
cia (fitbol, carreras de bicis, baloncesto,
etc.), lo cual unido al haber crecido mas
en el universo femenino, y por tanto
no sentirse tan cémodo ni familiari-
zado con esos juegos tipicamente varo-
niles, provoca que se siga reforzando y
anadiendo eslabones a la cadena de la
identidad homosexual. Al ir creciendo se
pasa a la siguiente etapa: la atraccion de
género.

32 etapa. La atraccion de género (AG)
(10a 12 anos).

Llegados a este punto, el nifo tiene



una necesidad muy grande de aproba-
cion, de afirmacion. Probablemente le
gustaria ser como sus amigos, fuer-
tes, decididos, hasta agresivos, pues lo
que no se tiene, se desea. Se trata de
una atracciéon no erética, lo que el nifio
busca frente al rechazo que sufre, es una
afirmacion, y se vuelve emocionalmente
dependiente de otros nifios buscando
esa afirmacién que le provea seguridad y
afecto. El problema es que sus pares a esa
edad, no piensan en relaciones profun-
das ni en transferencia del plano emo-
cional, no es el momento, todavia esta
muy presente en ellos el juego y la acti-
vidad fisica. Por lo que la tendencia de
los otros nifios sera evitar su compainia,
pues lo perciben como raro y demasiado
«pegado», lo cual seguird hundiendo y
reforzando su etiqueta de diferente y
distinto a sus comparieros... y asi pasa-
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mos a la siguiente etapa: la atraccion se-
xual.

42 etapa. La atracciéon sexual (AS) (13 a
15 anos).

Llega la pubertad y con ella toda
la explosion hormonal que tiene que
ir despertando su pulsién sexual. Aqui
la atraccién de género, la necesidad
de apego emocional, ya se sexua-
liza, se erotiza. Comienza una mezcla
de sentimientos que produce una gran
confusién hacia lo que siente: enamo-
ramiento, deseo sexual hacia sus com-
pafieros, confusién. Normalmente en
esta etapa se descubre la masturbacion,
canalizando la fuerza de su sexualidad
hacia lo que no se tiene, hacia el contra-
rio, en este caso hacia la masculinidad,
es decir, hacia otros chicos. Es una etapa
de profunda lucha interna, el adoles-
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cente no quiere ser asi, a su confusion
y desorientacion de etapas anteriores, se
une la corriente imparable de una sexua-
lidad que ha desviado su curso natural.
Hay una necesidad de contacto, de ex-
periencia fisica que le confiera certezas
sobre lo que realmente es. Esto da paso
al siguiente eslabdn de la cadena, a la si-
guiente etapa: el refuerzo homosexual.

52 etapa. El refuerzo homosexual (RH)
(15 en adelante).

Se considera ya la homosexualidad
como una opcion a ir asumiendo, aun-
que todavia hay una lucha interna. En
esta etapa se normaliza la masturbacién
con fantasias homosexuales, la porno-
grafia, la busqueda de ambientes gays,
donde no se sienta raro ni diferente.
En el encuentro e identificacién con
el mundo gay comienzan los contactos

homosexuales. Se sigue reafirmando la
asuncion de su homosexualidad frente
al vacio de género sufrido desde el prin-
cipio y en todas las etapas anteriores, es
decir, se va produciendo el refuerzo ho-
mosexual, el convencimiento de que es
diferente, pero que al vivirlo con otros
chicos en su misma situacion, se va
asumiendo como una realidad que hay
que aceptar. Esto da paso a la siguiente
etapa: la identidad homosexual.

62 etapa. La identidad homosexual
(IH) (18 en adelante).

El joven todavia vive su identidad con
cierto grado de culpa y por ello puede
haber intentos de comprobar si es he-
terosexual. Experiencias que en muchos
delos casos fracasan, o se viven con frus-
tracidon, al comprobar que esos encuen-
tros no solucionan su conflicto interior,
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pues el asunto es mas profundo que la
sexualidad genital, y abarca complejos
aspectos en el plano emocional y afec-
tivo.

Dado que el joven contintia incursio-
nando cada vez mas en el mundo gay,
y que la identificaciéon con el grupo
le provee de «pares homosexuales» que
le comprenden y con los que siente el
colchdén afectivo que le faltaba, poco a
poco se va liberando de complejos, este-
reotipos y miedos, y al ser aceptado y
entendido se libera del peso, asumiendo
finalmente la identidad homosexual. El
chico «sale del armario» y defiende
su condicién, sintiéndose liberado para
vivir como gay.

Para concluir, comprobamos como a lo
largo de todo un proceso que comienza
desde la infancia temprana, todos los
factores de riesgo mencionados han con-
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tribuido a que finalmente se pueda for-
jar una identidad homosexual.

4. Etapas en el proceso de
restauracion y sanidad

El efecto de la homosexualidad es de-
vastador y como ya hemos mencionado,
anula por completo el papel del hombre
en sus roles principales: identidad de
vardn, esposo y padre. Para
recuperar la identidad como hombre
en su plenitud heterosexual[6], también
hay que seguir un proceso, qué basica-
mente consiste en desaprender conduc-
tas y conceptos, para aprender otros.
Este proceso debe ser guiado y dirigido
por una persona de apoyo que tenga ex-
periencia y sea preferiblemente varén, y
que a ser posible comparta nuestra fe. El
modelo que proponemos es una adapta-



