
 
 
Utilisation et entretien de votre bougie 
 
Brûler une bougie nécessite quelques précautions pour maximiser sa 
durée de vie, son efficacité et la sécurité. Voici des recommandations : 
 
Préparer la bougie 

• Couper la mèche : Avant chaque utilisation, taillez la mèche à environ 
5 mm Une mèche trop longue peut produire une flamme trop 
grande, de la fumée et réduire la durée de vie de la bougie. 

• Position stable : Placez la bougie sur une surface résistante à la 
chaleur, plate et stable. 

Pendant la combustion 
• Laissez la cire fondre uniformément : Lors de la première utilisation, 

laissez la bougie brûler jusqu’à ce que la cire fonde uniformément 
jusqu’aux bords. Cela évite la formation d’un “tunnel” au centre. 

• Ventilation : Assurez-vous qu’il y ait une bonne ventilation, mais 
évitez les courants d’air qui peuvent faire vaciller la flamme. 

• Durée maximale : Ne laissez pas une bougie brûler plus de 3-4 heures 
d’affilée pour éviter une surchauffe du récipient ou de la cire. 

Sécurité 
• Évitez les objets inflammables : Placez la bougie loin de rideaux, 

papiers ou autres objets combustibles. 
• Ne laissez jamais sans surveillance : Ne quittez pas une pièce où une 

bougie est allumée. 
• Hors de portée des enfants et animaux : Assurez-vous qu’ils ne 

peuvent pas accéder à la bougie. 

Après usage 
• Éteindre correctement : Utilisez un éteignoir ou soufflez doucement 

sur la flamme. Ne trempez pas la mèche dans la cire fondue, car cela 
peut produire de la fumée. 

• Réajuster la mèche : Une fois la cire refroidie, vérifiez si la mèche est 
bien centrée pour les prochains usages. 
 

✨ Un rituel lumineux signé Lueur d'Essence. 
 


