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Bagirsaklarimizda yasayan bitiin mikroorganizmalar bizim bagirsak mikrobiyotamizi olusturur. 1000
farkli bakteri tiri barindiran bagirsak mikrobiyotasi bir bireyde yaklasik olarak 2 kg kitleye sahiptir.
Mikrobiyota iceriginin 1/3'G kadari genel olarak bitlin insanlarda benzer olup geri kalan miktari

K bireye 6zgu degisim gostermektedir. j

Metabolizmanin
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Bagirsak mikrobiyotasinin icerigindeki bakteri turlerinin cesitliligi ve
oranindaki degisime bagl olarak, obezite, diabet, bagisiklik sistemi
bozukluklari, otizm, duygu bozuklugu, stres/endise, kolon kanseri,
alzheimer, yaslilik, alerji, kalp-damar, karaciger, akciger, bobrek
hastaliklari ve bir cok diger metabolik bozukluk ortaya ¢ikabilmektedir.

Bagirsak Mikrobiyota Analizi Nedir?

Mikrobiyota analizi bireyden digki 6rnegi alinarak Yeni Nesil Dizileme (NGS) teknolojileri ile bagirsakta
bulunan tim bakteri DNAlarinin dizilenmesi ve biyoinformatik yazilimlar ile bakteri turlerinin tespit
edilmesidir. Bu sayede, kisa bir siirede bagirsakta bulunan bakteri tirleri %99.9 dogrulukla bulunup
dagilimi belirlenir.

Mikrobiyota analizini yaptirmaniz icin bir kag neden;

- Diyetisyeniniz danismanliginda size 6zgl beslenme programinin
dizenlenmesi

- Gida hassasiyetinizin ve direncinizin belirlenmesi

- Dogal beslenme aligskanliklarinizin belirlenmesi

- Vilcudunuzun ihtiya¢ duydugu besinlerin belirlenmesi

- Bagirsaginizda barinan zararli bakterilerin tespit edilmesi

- Hekiminizin gozetiminde teshis edilen hastaliklarin sebeplerinin
anlasilmasidir.



