PRET A MANGER

TARTARE DE SAUMON

BURRITOS AU POULET OU VEGETARIEN

SOUPE A L'OIGNON A RECHAUFFER A LA MAISON
FONDUE AU CHEDDAR AVEC DIGNONS CARAMELISES
SALADE DE CHEVRE CHAUD

MARINADES [CAROTTES, CHOU-FLEUR OU BETTERAVES)
GALETTE A L'AVOINE

BROWNIES

DULCE DE LECHE

215

158

105

138

17§

55

35

45

89



PLATS CONGELES

SOUPE A L'OIGNON A RECHAUFFER A LA MAISON
SPANAKOPITA [CONGELE)

POULET AU BEURRE

MOUSSAKA A L'AGNEAU [CONGELEE, UNE PORTION]
POULET A L'ESPAGNOLE [TOMATE, DLIVES, PIMENTON]
CARI VEGAN

CHILI CON CARNE [S00ML, CONGELE]

CHILI SIN CARNE [S00ML, CONGELE)

108

125

108

125

108

95

108

85

108



