


























X Linsen TBolo}g

1 ELOlivendl )
1grofie Zucchini, fein gewiirfelt
2 grofte Mdhren, fein gewiirfelt
2 ELTomatenmark

1 Dose stiickige Tomaten

250 ml Gemiisebriihe

75 g rote Linsen

salz und Pfeffer

cinbissel Knoblauch, gehackt

Thymian

Oregano

Qva
®

Das fein gewiirfelte Gemiise kurz im heiften Olivengl

andiinsten. Dag Tomatenmark dazugeben und ebenfalls
andiinsten,

Mit den Tomatenstiicken und der Brithe abldschen.
Dann mit Salzund Pfeffer, dem Thymian und dem

Oregano wiirzen (zwischendurch probieren, obs schmeckt!)
Die roten Linsen dazugeben und alles ca.

25 Min. kécheln
lassen.

Dazu Spaghetti (oder welche Nudeln du am liebsten hast)!
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1M Ione Ho: 1 oder Wass I'H'lelone

2 Kiwis
10range
1Apfel
1Banane
1Birne
75 ml Natuxj oghurt
ein bissel Zimt
1EL Honig
Die Banane und die Kiwis schélen und in kleine Stiicke
schneiden. Apfel, Birne und Melone entkernen und eben-
falls in kleine stiicke schneiden.
Die Orange auspressen und den Saft mit den Obststiicken
yermischen. Alles ein Weilchen durchziehen lassen.
Den Joghurt mit dem zimt und dem Honig verrithren und

16ffelweise auf den Obstsalat geben.
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Running is Fun for everyone!
Especially when there's Something to

vun aofter! Thot also makes 0‘03.5 very
h'oﬁay But Jont 3@.-" "

theiv way when you see —

* N
them dnaS\lna 2Lross — S
the wmeadow,



~

ce | [y
Threatening
Even dogs get angry sometimes. s
Just Like yov!
And then they threaten tivst,
That con get preﬂy (oud. They growl
and lovrk. They wout to say:
We're having > fight,
you'd better get out!
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Shaking
Thinking and solving puzzles
wn be g.al.ly exhwlging.
Sometimes , when Hank hard,
Uneymslnskc. lhw%"fﬂs 51

You csn see theiv ears flyl
ts 2 bt like Scra-lthing
youv head when you've
{'.hinkin_g.




T Die drei __.~Diedrei

Gespensterschluss fliisternde N uime 8 ratsel fte'.' <






Ja, genau, Binden
und Tampons. Das sind
die Varianten, die immer
noch am meisten ver-
wendet werden. Die
gibt's eigentlich
tiberall zu kaufen.

Tampons Fiihrt
man ein, Binden
klebt man sich in
die Unterhose.




hier, bin gleich
wieder da.

So, besser
JetztZ Super.

lch hab so
‘n Ziehen im
Bauch, aber
das ist nicht
wirklich
schlimm,

Jetzt kann's zu
Stimm
kungen kommen,




Hi, Dan/
We need to get to
the mainiand, like right
now! When are you

The Fish move
inland or hide. | have a
Feeling this could be a

Stormwhale.

Ah, well.
Not at all
today, I'd

say.

Didn't
you hear? There
is a storm warning,

and a big one




MASSUS WAR
UNENTSCHLOSSEN.
DER NELUE PFAD
WIRKTE VERLOCKEND

ABER DIE STRASSE
BOT MR NUN ALCH
KEINEN SCHLITZ
MEHR LIND BISLANG
HATTEN NAGONS
WELFE SIE NICHT
WEITER VERFOLGT.

NUR - WARLM
TATEN SIE DAS
NI




Vielen Dank!
ines.korth@®@gmx.de




