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EDITORIAL

Lalibertad: un viaje del corazon hacia la plenitud compartida

pensar enlo que realmente significa. La libertad no es simplemente la ausencia

de cadenas externas. Es algo mas hermoso y complejo: la capacidad interna
de elegir aquello que nos acerca a vivir en plenitud, que nos permite ser quienes
realmente somos.

:[ ]: ablamos de libertad con cierta regularidad, pero pocas veces nos detenemos a

En el silencio de la presencia consciente encontramos un camino. Cuando nos
permitimos observar nuestros pensamientos y emociones con claridad y desapego,
despertamos de un automatismo que muchas veces nos gobierna sin que lo notemos.
Esa consciencia despierta libera cada acto que realizamos transformandolo en una
expresion genuina de nuestro ser. Esta presencia, lejos de ser un lujo espiritual, es una
puerta hacia la autenticidad.

Laverdadera libertad existe cuando las personas pueden desarrollarse conforme a sus
propios valores y creencias, enriqueciendo la cultura con su propia voz. La diversidad,
la innovacion y el progreso brotan naturalmente cuando permitimos que otros sean
ellos mismos.

Sin embargo, aqui estd una verdad que duele y sana a la vez: no existe libertad
personal genuina sin un entorno social justo. Nuestras cadenas individuales estan
entrelazadas con sistemas de dominacion colectiva. Buscar la superacion de la codicia,
del patriarcado y del racismo no es un activismo abstracto; es apostar a construir
los cimientos sobre los cuales podra crecer nuestra propia libertad. La empatia y la
cooperacién no son idealismos sino herramientas concretas de una sociedad que
respira con dignidad.

En tiempos como estos, reconocer que la libertad es un compromiso de equidad,
responsabilidad y solidaridad colectiva nos invita a actuar. No basta vivir libres
de coercion; debemos trabajar para que todos en nuestra comunidad podamos
expresarnos plenamente y contribuir al desarrollo arménico de la sociedad en lo
econémico, social y ambiental. Esa es la libertad que verdaderamente vale la pena
proteger.

Lalibertad es un acto de creatividad y responsabilidad compartidas. Nace en cada uno
de nosotros, pero florece en la convivencia. &;
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Del dominio interior al
karaoke social

Cansada de hacer lo que toca

Envez de lo que le provoca
Viviendo en una burbuja
Que es fragil pero que flota

Viajando hacia adentro se nota
Que es como un llamado a otra cosa

Por Olga Lucia Riafio

;Somos realmente libres? Esa pre-
gunta lleva siglos y civilizaciones
dando vueltas como cancion pega-
josa en el pensamiento humano.
Desde Socrates hasta «el sujeto de
rendimiento» del poshegeliano B. C.
Han, se ha intentado dar respuesta,
y aqui seguimos. Eso si, partamos
del hecho de que, si cada individuo
va por el camino de la libertad, su
colectividad ira por la misma senda.

En la Antigiedad, la libertad era
cosa del alma. Socrates decia que
no se podia ser libre si se era escla-
vo de la ignorancia. Platon la veia
como la posibilidad de gobernarse
a si mismo; nada lejos del distante
Lao-Tsé, que opinaba que quien se
domina a sl mismo es verdadera-
mente libre. Aristoteles soltd una

Liberando lo innecesario
Vuelas como mariposa

Libéralo, Las Ariez, 2025

frase que todavia estremece: «El
miedo es la antitesis de la libertad».
O sea, si quieres ser libre, primero
vence al monstruo que vive deba-
jo de tu cama, o al menos lanzate a
apagar lalampara.

En las tradiciones
orientales, lalibertad
se entiende como
desapego y armonia,
en contraste con la
premisa occidental
de la autonomia
individual.

Cuando la humanidad comen-
z0 a «iluminarse», el mas libre de
los seres, el Quijote de la Mancha,



Socrates, Platon y Aristételes

convirtio en algo sagrado la catego-
ria y defini6 la libertad como «uno
de los més preciosos dones que a
los hombres dieron los cielos». Un
siglo después, Rousseau tuvo a bien
recordarnos que nacemos libres,
aunque terminamos encadenados
por la presion social; Voltaire pidio
tolerancia, Kant vio la libertad como
el motor de todas las capacidades y
Blake rematé al advertir que inclu-
so la alegria puede ser una «cadena
dorada», de las que brillan bonito,
pero igual atrapan; sin saberlo, ha-
bia pisado el terreno del desapego,

condicién que para el budismo es
clave al hablar de libertad. Vale de-
cir que enlas tradiciones orientales,
la libertad se entiende como desa-
pego y armonia, en contraste con la
premisa occidental de la autonomia
individual.

Hacia el siglo XIX y principios del
XX, lalibertad se refugi¢ en la men-
te y en la capacidad de errar. Una-
muno ofrecié una metafora pode-
rosa sobre la facultad que otorga el
saber: «No proclaméis la libertad de
volar, sino dad alas». Virginia Woolf,



a su turno, defendié la inexpug-
nabilidad del pensamiento ante la
patriarcal y pacata sociedad: «No
hay barrera, cerradura, ni cerrojo
que puedas imponer a la libertad
de mi mente», afirmé contunden-
te. Mas adelante Gandhi reivindico
el derecho a cometer errores como
parte esencial de una existencia au-
téntica; en otras palabras, una vida
higienizada y perfecta no es libre.
Orwell supo que la libertad podia
ser incomoda pues implicaba el
derecho a decir lo que no se quie-
re escuchar; Camus asumio que se
era libre si se tenia la oportunidad
de mejorar, y Abbey insistio en que
solo se alcanza la liberacion si se
superan los prejuicios.

Lalibertad demanda
una actitud critica
frente alos discursos
predominantesy
unaaperturaa
la diversidad.

Sumando todo, el resultado es bas-
tante aristotélico: la libertad apa-
rece con la superacion del miedo,
cualquiera que él sea. Pero hoy ese
miedo no es a un tirano externo,
sino al aparente vacio de no per-
tenecer al coro social, aumentado
y corregido por una globalizacion
extrema, la inmediatez y la estan-
darizacion que nos hace politica y
socialmente correctos.

El entorno contemporaneo, satu-
rado de estimulos y modelos para
imitar, fomenta lo que podria deno-
minarse, como sabiamente alguien

dijo, un «karaoke social». La actual
verdadera emancipacién norequie-
re romper cadenas de hierro, sino
apagar la pantalla de ese karaoke,
dejar de repetir canciones ajenas v,
como sugeria Socrates, atreverse a
escuchar el conocimiento que lle-
ga desde dentro. Solo quien es ca-
paz de silenciar el ruido del mundo
para escuchar su propia voz puede,
finalmente, proclamarse dueno de
su propia vida. Retomando a Han,
«quedarse en casa como una forma
lucida de resistenciav.

Estamos en un escenario donde
imitamos patrones, repetimos dis-
cursos y, consonantes o disonan-
tes, nos esmeramos por no desafi-
nar frente a la aprobacién publica.
Usamos el disfraz del progreso y el
Cconsumo y enmascaramos nues-
tras ataduras con historias de éxi-
to, mientras que, en realidad, nos
aferramos a lo que no sabemos
dejar atras.

Muchos crecimos con el estribillo
de Bosé ;recuerdan?: «Libertad, mi
sola amiga, cuando era un inocente



y creia que la gente era toda amiga
mia». Pues no, no lo era. El imagina-
rio social, bajo el disfraz del triunfo
y las promesas de bienestar, tiende
a restringir la autonomia individual,
perpetuar la dependencia y dispa-
rar la conformidad.

Ser libre, en el presente, implica
atreverse a vivir sin ataduras, in-
cluso cuando estas aparecen bajo
formas atractivas o socialmente
aceptadas. Supone la capacidad
de escuchar la propia voz y tomar
decisiones alineadas con los va-
lores y convicciones personales.
Quien comprende que la meta es
alcanzar ese grado de autonomia
ha tomado la via que conduce a
la liberacion.

Si, no hay que confundirse. La liber-
tad no es un estado que se alcance
de una vez y para siempre. Se trata
de un proceso continuo de intros-
peccion, cuestionamiento y supe-
racion. Requiere identificar agobios

y condicionamientos que limitan
el desarrollo personal y social, asi
como la disposiciéon para desafiar
las normas cuando estas se con-
vierten en obstaculos para la auten-
ticidad. La historia del pensamiento
demuestra que, aunque las formas
de opresion cambian, la aspiracion
a la libertad permanece vigente
y desafiante.

Hoy mas que nunca, la libertad de-
manda una actitud critica frente a
los discursos predominantes y una
apertura a la diversidad de ideas y
formas de vida. Solo asi es posible
construir una sociedad en la que
cada individuo pueda desarrollar
plenamente su potencial. A ella se
acercan quienes se atreven a apa-
gar la luz, a desafinar, a ser distin-
tos, porque como alegres cronopios
no se cohiben cuando intuyen que
estan sonando fuera del coro y sa-
can la caja de tizas de colores para
pintar sobre la redonda pizarra de la
tortuga una veloz golondrina. )
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Lalibertady
sus espejismos

PorJosé Antonio Salazar-Cruz

La libertad es uno de los anhelos
mas antiguos de la humanidad,
invocada como derecho personal,
defendida como patrimonio social
y exigida como condicion politica.
Pero cuando intentamos compren-
derla, se vuelve menos un logro que
un espejismo: una promesa que se
aleja cada vez que el hombre avan-
za hacia ella. Nuestra condicion hu-
mana —temores y deseos, normas
y contradicciones, tradiciones y ex-
pectativas— la vuelve tan inasible
como los suenos barrocos.

Calderén lo intuyd con precision:
«La vida es sueno». Y Segismundo,

9

entre cadenas, se lamenta: «Tenien-
do yo mas alma, tengo menos liber-
tad». Si la vida es sueno, la libertad
es el sueno dentro del sueno: un
claroscuro entre posibilidades y li-
mites, entre aspiracién y renuncia.
Como Tantalo, condenado a ver el
agua retirarse cuando intenta be-
berla, también el hombre vive se-
diento de libertad, pero con fre-
cuencia lejos de ella.

Incluso cuando creemos ampliar-
la —liberando instintos, derribando
retenes, desatando pulsiones—, la
libertad se disuelve por exceso. El
exceso es un enemigo implacable y



sutil: se presenta como emancipa-
cién y termina como saturacion. La
primera vision de un cuerpo desnu-
do despierta el deseo; pero cuando
aparecen sesenta u ochenta cuer-
pos idénticos, como en los viejos
espectaculos parisinos, la sorpre-
sa muere y el deseo se evapora. La
abundancia mata el misterio; la
repeticion disuelve la emocion; la
saturacion entumece los sentidos.
No hay libertad en el exceso: hay
anestesia.

Sucede lo mismo con la gula o con
la sexualidad degradada a simple
bacanal; con las tentaciones mas
banales o con las méas intimas in-
dulgencias. «Liberar los instintos»,
dicen, como si la libertad consis-
tiera en tumbar puertas y apagar
las luces interiores. Una existencia
gobernada por impulsos no es li-
bre: es esclava de ellos. La libertad
no nace de lo primigenio, sino de la
capacidad de gobernarlo. ;Podemos
hacerlo? Cada cual debe responder
desde su propia ilusion y desespe-
ranza.

Spinoza, gran anatomista del alma,
lo advirtié con exactitud: «La liber-
tad consiste en comprender la ne-
cesidad». No somos libres por elegir
sin causa, sino cuando actuamos
desde la razén, entendiendo lo que
nos determina. La mente es libre
en la medida en que comprende y
domina las pasiones; lo demas es
autoengano. La imaginacion —tan
celebrada como un don liberta-
rio— también necesita limites: pue-
de elevarnos como Pegaso, pero
el sol de la razén, en un punto, de-
rrite la cera de sus alas. La libertad




sin marco racional se evapora en
pura fantasia.

Esta libertad amorfa, sin limite ni
freno, que algunos romantizan, es
otro nombre de «anarquia». La falta
absoluta de normas no libera: des-
integra. Produce anomia, ese estado
de deriva donde el individuo —sin
limites ni norte— no es un rebelde,
sino un naufrago. Como esos hom-
bres y mujeres que, tras alcanzar
el ansiado divorcio o la temida viu-
dez, descubren la pregunta temible:
«Soy libre... y ahora, ;para qué?».

El exceso esun
enemigo implacable
y sutil: se presenta
como emancipacion
y termina como
saturacion.

Las disyuntivas —no la abundancia
infinita de opciones— son el verda-
dero escenario de la libertad. No se
es libre por poderlo todo, sino por
saber elegir entre lo posible. Toda
eleccion implica una renuncia; todo
camino exige abandonar otros. La
libertad es, en el fondo, un acto de
renuncia responsable. Y, a veces,
la sobreabundancia de opciones
genera mas inseguridad que sere-
nidad. Nos aleja de la tranquilidad,
esa forma de felicidad aséptica
e insipida.

Como decia Zygmunt Bauman: «La
felicidad no esta en ser totalmente
libre, sino en aprender a vivir con
nuestras dependencias».
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La historia, siempre paciente con
sus pocos discipulos, ensena que
también las sociedades atraviesan
su propio tormento libertario. El
siglo XIX colombiano, el de las in-
dependencias, es un ejemplo tra-
gico de los efectos derivados de la
confusion entre independencia y
libertad. Fuimos independientes, si,
pero no necesariamente libres. Sin
contar la guerra de Independencia
—que muchos consideran mas bien
una guerra civil entre espanoles pe-
ninsulares y criollos—, el pais pade-
ci6 al menos nueve guerras civiles
nacionales y mas de cuarenta le-
vantamientos regionales. El «agrafo
derecho a la insurreccion», consa-
grado en Rionegro en 1863, produ-
jo mas de cincuenta rebeliones en
menos de veintitrés anos. Como
recuerda Malcolm Deas, la Guardia
Nacional Federal jamas tuvo mas
de mil hombres para controlar se-
mejante desmadre. Independencia
sin un poder coercitivo minimo no
garantiza libertad: garantiza caos.

Para los colombianos, el XIX fue un
siglo saturado de violencia, donde el
romanticismo politico —importado,
distorsionado y mal digerido— jus-
tifico matanzas en nombre de idea-
les abstractos. Jovenes poetas, clé-
rigos, abogados recién graduados y
caudillos inflamaban a la poblacién
con doctrinas que glorificaban la
muerte heroica y la violencia puri-
ficadora. La libertad se convirti6 en
pretexto para la guerra; y la guerra,
en estilo de vida politico, que no
acabamos de superar. Ese ambien-
te termind supurando en la guerra
de finales del siglo y justifico, o al
menos permitio, la expedicion de



la Ley 61 de 1888, la célebre Ley de
los Caballos. Miguel Antonio Caro la
defendio con su célebre frase: «La
prensa irresponsable va como un
caballo desbocado al que hay que
ponerle bridas».

Lalibertad se
convirtioé en pretexto
paralaguerra;yla
guerra, en estilode
vida politico,
que no acabamos
de superar.

Aquella ley otorgd facultades ex-
traordinarias al Ejecutivo para re-
primir conspiraciones y controlar
la vida publica. No fue noble ni re-
publicana, sino el reflejo de un pais
exhausto. La libertad desbordada
habia comenzado a destruir la con-
vivencia, y las palabras inflamadas
se convertian en balas verbales que
pronto derivaban en balas reales.
Como siempre, el péndulo oscild
hacia la restriccion: corsi e ricorsi.

Y aqui entra Voltaire, agudo cen-
tinela de la moderacién. El, que
desconfiaba tanto del absolutismo
como del fanatismo, entendié que
la libertad necesita limites racio-
nales para sobrevivir. «La libertad
—escribio— consiste en no depen-
der de la voluntad de otro». Esa li-
bertad solo puede existir si las ins-
tituciones mantienen a raya a las
pasiones. Voltaire sabia que el alma
desbordada —ya fuera por la pasion
religiosa, politica o moral— destru-
ye lalibertad.
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Por eso defendi¢ la tolerancia: no
como complacencia, sino como
meétodo civilizatorio para evitar que
el entusiasmo se vuelva violencia.
Colombia, en el siglo XIX, carecio
precisamente de ese espiritu volte-
riano de contencion.

La pregunta, entonces, permanece
abierta y terrible: ;Cuanta libertad
puede soportar una sociedad sin
fragmentarse? ;Y cuanta restric-
cion sin asfixiarse?

No existe respuesta definitiva. La
libertad es un equilibrio que se re-
negocia dia tras dia. Un pais que
pierde su libertad pierde su alma;
un pais que confunde libertad con
licencia termina hundiéndose en el
caos.

Tal vez la libertad nunca ha sido un
destino, sino —como la felicidad—
un camino inestable, una tension
perpetua entre orden y desorden,
imaginacion y realidad, deseo y re-
nuncia. Quiza somos criaturas tan-
talizadas, condenadas a perseguir
lo que nunca logramos alcanzar del
todo.

En esa busqueda —cuando es cons-
ciente, razonada y lucida— reside
precisamente la dignidad humana.
«Sueno que soy una mariposa, 0 Soy
una mariposa que suefia» (Chuang-
Tzu, sigloIV a. C).

Epilogo

«El mal no existe. Es una corrupcion
de la bondad por el abuso del libre
albedrio».

—AGUSTIN DE DIPONA
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Unalocura

llamada libertad

Por Rosa Suarez Prieto

A finales de la década de los afos
setenta del siglo pasado, me encon-
traba dando mis primeros pasos
como investigadora en los hospi-
tales psiquiatricos de Bogotd, inda-
gando sobre el mundo de la «locu-
ra». Enuno de ellos me sucedi6 algo
muy curioso que ha dado lugar para
reflexionarlo y recordarlo, ademas,
como algo gracioso.

Un dia cualquiera me encontra-
ba en un hospital psiquiatrico de
Bogota, con un grupo de mujeres
«loquitas», como carinosamente
se autodenominaban, en horas de
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la tarde ya finalizando nuestra ac-
tividad del dia; hablabamos y co-
mentabamos a manera de «cierre»
sobre sus sentires del dia y, en ese
momento, ingresa la monjita que
ese dia estaba de turno para velar
por «el cumplimiento de la rutina
hospitalaria» y quien antes estaba
a cargo de otra seccion del hospital.
Ante su presencia, comenzamos a
despedirnos y darnos los agradeci-
mientos respectivos con abrazos, lo
que llamo la atencion de la monjita
y, dirigiéndose a mi, me pregunta:
«Oiga, espere un momento, ;COmo
asi que se va?, ;Quién le autorizo su



salida?». Naturalmente le expliqué
que erauna psicologa investigadora
del Instituto Colombiano de Antro-
pologia y que tenia la autorizacion
de la direccién de la clinica para
tal fin; como no pude mostrarle la
carta porque la tenia mi comparie-
ro, segui mi argumentacion, ante la
mirada cada vez mas incredula de la
monjita que, ademas, se aseguraba
de tener el control total de la puer-
ta de ingreso al salon y asi poder
impedirme cualquier «intento de
fugan.

Lo que denominamos
como «locura» se
considera una pérdida
delalibertad, dando
lugar a que la mente se
convierta en la carcel
del cuerpo.

Por estar pensando y tratando de
aclarar el «<impase», en ese instante,
no hice caso delas sefiasy gestos de
las «loquitas» que, preocupadas, me
hacian para que no siguiera «argu-
mentando», pues, por experiencia
propia, sabian que todo lo que dijera
seria tomado en mi contra; aun asi,
segui mi defensa senalando que
ya llevaba tres semanas de acom-
panamiento psicosocial con ellas y
otros pacientes ante lo que, final-
mente, la monjita me interrumpio
y manifesté lo que senti como una
sentencia: «Muy interesante su ar-
gumentacion, aqui todas estan de
paso y son personas que no tienen
problemas y estan aqui por motivos
equivocados, lo que me confirma lo

14

bien estructurado de su delirio, asi
que, por favor, siga con sus compa-
neras al comedor». Ante semejante
mandato, no tuve otra opcién que
guardar silencio y hacer caso a los
gestos y senas de «mis compaie-
ras» de cerrar la boca y obedecer al
mandato de lo que se considera so-
cialmente «la normalidad» y seguir
resignadamente hacia el comedor.

No me habia dado cuenta del tiem-
po trascurrido durante mi «defen-
sa» con la monijita; lo cierto es que
fue largo y suficiente para que, por
fin, mi compariero, quien se encon-
traba en otro pabellén del hospital,
sintiera mi demora y fuera a bus-
carme sin imaginarse siquiera que
acudia a mi rescate. El comedor es-
taba un poco distante del lugar del
pabelléon donde nos encontraba-
mos, atravesamos un largo pasillo
que lo vivi como eternamente in-
terminable. A pocos pasos de llegar
al objetivo, aparece mi companero
y, al verme, me llama y empieza a
preguntar el porqué estaba por ese
lugar. Miré ala monjita y le dije: «;Se
da cuenta, hermana, que es verdad
lo que le dije?». Sin embargo, ella,
aun escéptica y suspicaz, se dirigio
a mi companero exigiéndole que le
mostrara la carta de autorizacion,
la cual, afortunadamente, tenia. La
tomo vy leyd detenidamente, y con
una expresion, de no mucho agra-
do, aceptd su «error» y, muy a re-
ganadientes, se disculp6. Senti un
gran alivio y la solidaridad de mis
«companeras» no se demord en
expresarse; aplaudieron y me abra-
zaron con gran carino y agradeci-
miento por el acompanamiento
de ese y los dias que compartimos.



Continuamos por dos semanas mas
nuestro trabajo en las que dia a dia,
llevé siempre conmigo una copia de
tan importante carta.

Este episodio aun suscita en mi
muchos sentimientos encontra-
dos. Tal vez el que aun perdura con
mayor intensidad es el de la per-
cepcion y concepto que en general
tienen las personas de nuestra so-
ciedad sobre lo que denominamos
como «locura» y como esta se con-
sidera una pérdida de la libertad, de
la razén, es la sin razén, dando lu-
gar a que la mente se convierta en
la carcel del cuerpo. Todo aquello
que se considere fuera de contexto
e incumplimiento de las normas, el
pensar y sentir diferente ya es cau-
sa de «vigilancia y control». Teme-
mos ser diferentes, dejarnos llevar
por los sentimientos y emociones,
abrazar un arbol, escuchar el soni-
do del viento y sofiar con volar, no
cargar culpas y ser consecuentes
con el pensar, sentir y actuar es ya
motivo de alerta. Vivimos en un
campo de batalla entre la locura y
la normalidad, en una sociedad que
muchas veces no nos deja ser, coar-
tala libertad con normas que ni sus
miembros acatan. Nos hacen creer
que somos libres cuando en reali-
dad somos esclavos de una socie-
dad de consumo.

En fin, son multiples aspectos que
ameritan reflexion y que, espero, en
otros espacios la podamos hacer. Es
tan solo una invitacién para que po-
damos ser libres y «nunca te dejes
poner el tornillo que te falta», como
bien lo senala una frase expresada
en un grafiti callejero. &)
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INFORME ESPECIAL: LIBERTAD

Hermano Duc Tri:
«Desmitificar al Buda»

© Ana Maria Echeverri

DUCTRI

Por Ana Maria Echeverri

Esas fueron las primeras palabras
que pronunciot el hermano Duc Tri,
de la tradicion del maestro Thich
Nhat Hanh, al comenzar su charla.
«No s6lo por medio del budismo al-
canzamos el despertar; cada cultu-
ra tiene sus creenciasy su camino, y
todos son igualmente validos».

Y asi, cuestionandolo todo desde
muy pequeno, va por la vida Carlos
Pereda (hoy el hermano Duc Tri).
Nacido en México dentro de una
familia catélica, con un padre muy
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estricto y una madre amorosa que
siempre apoy¢ todas sus locuras
y disidencias, tuvo su primer en-
cuentro con dios por medio de las
monjas de su escuela primaria, y
también su primera frustracion:
«Cada vez que cuestionaba los dog-
mas, las personas a mi alrededor
me respondian: {No debes cuestio-
nar esas cosas, debes tener fe!».

Pero su curiosidad sin limites y su
rebeldia encontraron un obstaculo:
su padre no estuvo de acuerdo en



© Ana Maria Echeverri

que estudiara musica. Empezdé en-
tonces Derecho, donde se encontro
con José Hugo Martinez, un gran
maestro que le ensenoé no solo a ar-
gumentar y rebatir, sino a ir al fon-
do de las cosas, a cuestionarlo todo,
incluso la ley y la religion. «Para mi
fue la experiencia méas maravillosa
de emancipacién, y supe que que-
ria dedicar mi vida a ayudar a otras
personas de la misma manera en la
que mi maestro me ayudo». La bus-
queda de la verdad lo llevé a estu-
diar Filosofia. «La filosofia me ayu-
d6 a emanciparme de todo tipo de
autoridad, incluyendo la autoridad
de mi papéa. Uno aprende a liberar
sumente de los dogmas, de las ver-
dades establecidas. De todo lo que
le han ensefiado. Y para mi eso im-
plica una toma de responsabilidad
sobre la propia vida».
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En tercer semestre de Filosofia cayo
en sus manos el libro El yoga de los
suenos, que lo hizo encaminarse
hacia el budismo: «Si la filosofia me
ayudo a liberar mi mente, la medi-
tacion y el budismo me ayudaron a
liberar mi corazoén, porque yo has-
ta ese momento todavia guardaba
muchos rencores en mi vida. Me di
cuenta de que si queria estar bien,
necesitaba sanar esa parte de mi».

«Lalibertad es
autodeterminacion,
es ser arquitecto de

mi propio destino;
soy libre cuando
tomo mi destino en
mis manos».



AME. ;Como hizo para lograrlo?

DT Dediqué mucho tiempo a con-
templar profundamente las condi-
ciones de sufrimiento de mi padre.
Me di cuenta de que si yo hubiera
vivido las mismas cosas, sin duda
serfa igual que él. Cuando com-
prendi eso, mi rencor y mi enojo
se disolvieron. Entendi que sus ac-
ciones que me causaban malestar
eran expresiones de su condicio-
namiento y de su sufrimiento. En-
tonces, en lugar de enojarme con €,
trato de ayudarlo.

Un dia Duc Tri encontré un libro de
Thich Nhat Hanh*, donde hablaba
de los catorce preceptos de la or-
den del interser (ahora catorce en-
trenamientos), «los tres primeros
conectaron profundamente con mi
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aspiracion. El primero es: no seas
dogmatico, ni te apegues a ningun
credo, ideologia, ni religion, inclui-
do el budismo. El segundo: no creas
que tienes la verdad absoluta y
mantén tu mente abierta a cuestio-
nar tus propias ideas y a escuchar
los puntos de vista de los demas. Y
el tercer precepto: no uses la fuerza,
la autoridad ni el poder para forzar
alos demas a adoptar tus puntos de
vista, especialmente a los nifnos. Sin
duda, eso me inspir6 mucho para
convertirme en monje en esta tra-
dicion».

Cuando usted dice que hay que des-
mitificar a Buda, ;qué quiere decir?

Creo gque vivimos en un momen-
to de la humanidad en el que
podemos  desarrollar  nuestra
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espiritualidad sin necesidad de
creer en elementos magicos, mi-
lagrosos, sobrenaturales. El pen-
samiento critico no esta peleado
con la espiritualidad. Creo que si
Buda hizo algo realmente milagro-
so fue desarrollar su capacidad de
comprender, de perdonar y de vivir
en paz.

«Vivimos en un
momento de la
humanidad en el que
podemos desarrollar
nuestra espiritualidad
sin necesidad de
creer en elementos
magicos».

¢Eso como se logra?

Las ensenanzas del Buda nos ayu-
dan a desarrollar nuestra vision
profunda de las cosas, para respon-
der de una mejor manera a cada
situacion; al hacer esto, nuestras
acciones traen armonia al mundo;
eso para mi es la espiritualidad y
podemos cultivarla. Una manera de
practicar esto es respirando cons-
cientemente, esa es la practica ba-
sica que nos ayuda a establecernos
en el momento presente y generar
comprension y compasion dentro
de nosotros.

El budismo parte de que el
sufrimiento existe, ;como lo viven
ustedes?

La tendencia de la mayoria de los
seres humanos es a deshacernos
del sufrimiento. En nuestro camino
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aprendemos a mirarlo profunda-
mente, con Plena Consciencia, y a
transformarlo, a no quedarnos ato-
rados en él. En mi caso, una frus-
tracion ocasionada al estar en un
ambiente en donde no podia pen-
sar libremente o cuestionar ciertas
cosas, se convirtié en la aspiracion
que le da sentido a mivida. Me sien-
to agradecido de haber vivido esos
momentos y digo «gracias sufri-
miento porque me ayudaste a darle
sentido a mi vida».

Una manera de practicar con nues-
tras emociones es la siguiente:
«Inspiro y soy plenamente cons-
ciente de mi emocién (enojo, an-
siedad, tristeza, etc...); espiro y tomo
buen cuidado de mi emociony; ins-
piro: «mi querido enojo, ya te vi, sé
que estas aqui»; espiro: «no te preo-
cupes, yo voy a cuidar de ti». Genero
dentro de mi esa energia de amor
que toma buen cuidado del enojo,
el dolor, etc,, y asi la emociéon ya no
controla mis acciones. Parece de-
masiado facil, pero funciona.

;Queé es para usted la libertad?

Para mi ser libre es ser capaz de
tomar decisiones con Plena Cons-
ciencia, y tomar responsabilidad
tanto de mis acciones, como de mi
pensamiento. Por eso practico el
escepticismo y no creo en creer,
Sino que procuro tener experien-
cia directa de las cosas. Para mi la
libertad es autodeterminacion, es
ser arquitecto de mi propio destino;
soy libre cuando tomo mi destino
en mis manos y no culpo a otras
personas o a las circunstancias de
lo que sucede en mi vida.



Cuando uno vive en una comu-
nidad que tiene reglas, ;se puede
serlibre?

Las reglas y normas Unicamente te
quitan la libertad cuando no obede-
cenalajusticiayal orden. Lasreglas
y normas que aplicamos en el mo-
nasterio estan alineadas con mis
principios y valores; por lo tanto, no
siento que limiten mi libertad. Par-
te de mi entrenamiento monastico
es cuestionar las cosas y no creer
ni obedecer algo ciegamente, sim-
plemente porque lo dice una regla
o porque viene de una autoridad.
Libertad es también ser uno mismo
su propia autoridad, su propio au-
tor Las reglas del monasterio apor-
tan condiciones para que cada uno
pueda ser su propio autor, su propio
maestro.

«Supe que queria
dedicar mivida
aayudar a otras

personas de la misma
manera en la que mi
maestro me ayudo».

;Como un hombre que tiene dos ca-
rreras y ademds es musico, decide
dejarlo todo para hacerse monje?
¢No es eso perderla libertad?

Para mi la libertad tiene mucho que
ver con el orden. Cuando hay orden
en la vida uno fluye con libertad.
Me ordené como monje; esto quie-
re decir que ordené mi vida, puse
mis prioridades en orden, dedico
mi tiempo y mi energia a las cosas
que considero mas importantes: el
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© Ana Maria Echeverri
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amor, la compasion, la compren-
sion, la paz interior, y eso me hace
sentir muy libre. Dejarlo todo para
hacerse monje no es perderlaliber-
tad. «Dejarlo todo» para mi significa
dejar todas las distracciones que
me impedian dedicarme a seguir
mi aspiracion mas alta en la vida. €

* Thich Nhat Hanh fue un monje
budista zen vietnamita, abande-
rado de la paz que combind la vida
contemplativa con la accion social,
creando el «budismo comprometi-
do». Su préactica se centra en la Ple-
na Consciencia para estar presente
en cada accion; el concepto del «in-
terser», segun el cual TODO esta in-
terconectado; la paz del mundo em-
pieza con la paz interior; la practica
del habla amorosa y la escucha pro-
funda y el manejo consciente del
sufrimiento, abrazando las emocio-
nes dolorosas.
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INFORME ESPECIAL: LIBERTAD

Mi libertad

Por Ana Maria Constain

Al pensar en la palabra «libertad»,
emerge la sensacion de mi cuerpo con
todas sus limitaciones. De alguna ma-
nera vivir en un cuerpo es ya en si mis-
mo perder libertad. Mis sentidos solo
perciben un rango de colores, sabores,
olores, temperaturas. Mis musculos
solo pueden estirarse hasta cierto pun-
to. Mitamano me impide caber en todos
los espacios o alcanzar algunas alturas.
Solo puedo moverme de ciertas ma-
neras. Hay un rango posible de aquello
que es digerible y asimilable, por lo cual
no puedo ingerir lo que se me ocurra.

Libertad. Lavado
de cerebro.
Manipulacion
mediatica.
Estrategias
de mercadeo.
Conductismo
acérrimo.
Determinismo
biologico.
Libertad. Esas letras se dibujan en mi
mente y las acompana una rafaga de
imagenes. El pago de impuestos, el
horario escolar de mis hijas, los uni-
formes que deben ponerse, mi agen-
da con compromisos inamovibles, el
semaforo de la circunvalar, la senal de
prohibido, el cartel que dice cerrado en
la puerta del supermercado, el anillo de

casado del joven que me mira con aire
seductor.
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LIBERTE FRATERNITE

Libertad. Pienso en la crianza de las ni-
nas, en la casa y sus interminables la-
bores. En las relaciones humanas, las
peleas, los conflictos. Las heridas. Lo
que no puede decirse.

Libertad. Llegan recuerdos. Imagenes
de censura. Guerras ideoldgicas. Vio-
lencias sistémicas. Castigos. Represio-
nes. Lideres autoritarios. Religiones
dogmaticas. Infancias encerradas en
un marco de una normalidad impuesta.

Libertad. Lavado de cerebro. Manipula-
cion mediatica. Estrategias de merca-
deo. Conductismo acérrimo. Determi-
nismo biolégico.



;Libertad?

(Miro a mi alrededor. ;Qué de esto he elegido? ;Elegimos algo? ;Existe realmente el
libre albedrio?)
Si, libertad.

La libertad de cuestionarlo todo: maternidad, monogamia, género, capitalismo, ca-
tolicismo, normatividad, normalidad. La realidad misma.

De hacerme las preguntas y aunque no llegue a unas respuestas absolutas, libertad
de elegir la vida, elegirme a mi y a los mios, elegir la aceptacion de mi condicion
humana.

Libertad de encontrar a Dios, de amar, de tener curiosidad, de crear, de ver mas alla
de lo evidente y encontrar la belleza en donde parece perdida.
Milibertad, la de ir al hogar, sin importar el lugar. &)
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INFORME ESPECIAL: LIBERTAD

La singularidad dela
libertad estoica:
La destreza de rendirse

Por Fernando Cordovez

Cuando escuchamos la palabra «li-
bertad», nuestra mente de inmedia-
to dibuja postales de ensueno: tar-
jetas de crédito con cupo ilimitado,
trabajar en piyama con vista al mar
preferiblemente (aunque la arena
sea una pesadilla para el teclado) y,
en esencia, hacerlo que nos plazca,
cuando nos dé la real gana.

No setratade
lalibertad de
hacer, sino de
la maravillosa
libertad de no
dejarse perturbar.

Pero si tuviéramos la fortuna de
sentarnos con un café frente a Epic-
teto —ese exesclavo que se convirtio
en fil6sofo estoico—, él nos miraria
COn una sonrisa tan genuina como
zen y nos diria: «Estas buscando la
libertad en el lugar equivocado. La
verdadera independencia florece
cuando, paraddjicamente, decides
encadenarte a ti mismo».

Y aqui viene la primera verdad,
dicha con una honestidad que
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desarma: la libertad estoica es esa

broma césmica que solo los que se
atreven a mirar dentro de si mis-
mos logran entender. No se trata
de la libertad de hacer, sino de la
maravillosa libertad de no dejarse
perturbar.

Es esa paz mental que se instala
en el alma, con la calma profunda
de un monje tibetano y la resigna-
cion sabia de un colombiano un 24
de diciembre: entre el 80 % y el 90
% de lo que ocurre a nuestro alre-
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dedor, sencillamente, se escapa de
nuestro control. Si, como el clima,
la opinion de los suegros, el trancon
monumental y ese festivo en el que
toda la gente de la capital decidio ir
al mismo pueblo de Boyaca a «des-
cansar».

La independencia
florece al
encadenarte a
ti mismo.
El corazén del estoicismo es tan

inocente que parece infantil. La fa-
mosa «dicotomia del control» nos
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invita a jugar clasificandolo que nos
rodea en dos baldes: 1) cosas que
dependen de nosotros: mis juicios,
mis valores, el esfuerzo que pongo,
y 2) cosas que no dependen de noso-
tros: los politiqueros, el precio del
dolar, jel algoritmo de Instagram
y el hecho de que nos llueve el dia
del picnic!

El estoico, armado con estos dos re-
cipientes, observa al resto de la hu-
manidad. Nos ve comportandonos
como ninos pequenos haciendo
pataleta, sufriendo con una inten-
sidad dramatica por cosas que ni



siquiera han pasado. Desde esa
perspectiva, es comedia pura: gas-
tamos nuestra energla mental
como si a punta de quejas pudiéra-
mos forzar a la realidad a cambiar.

Decia Séneca: «Sufrimos a menudo
mas en nuestraimaginacioén que en
la realidad».

Cuando nos roban el celular, la re-
accion natural podria ser el tran-
quilo amor fati (amor al destino) de
Marco Aurelio, pero muchas veces
se manifiesta con una piedra cos-
mica digna de una telenovela. Pocas
veces pensamos: «jAh, mira! Opor-
tunidad para cambiar ese aparato
lento que llevaba tres anos rogando
ser jubilado».

Aceptar requiere un nivel de des-
apego que a veces parece de otro
planeta, pero, segun los estoicos, es
el camino directo a la libertad. jCasi
nada!

Lalibertad
estoica consiste
en despedir a esa
carceleray asumir
nosotros mismos
la direccion
de nuestras
emociones.

Si todo lo externo es inconsecuen-
te para la felicidad, ;dénde se libra
la verdadera batalla por la libertad?
En el unico lugar donde somos
monarcas absolutos: nuestra men-
te. Epicteto lo dejo clarisimo: «Lo
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que perturba a los hombres no son
las cosas en si mismas, sino las
opiniones que tienen sobre esas
cosas».

Si pensamos: «Llover es malo», nos
convertimos en prisioneros de la
casa. Si simplemente observamos:
«Esta lloviendo», seguimos siendo
libres, aunque nos toque saltar en-
tre piedras y espontaneos riachue-
los con la temeridad de un reality de
supervivencia.

Nuestra mente, que deberia ser
nuestra aliada, a veces actiia como
verduga, enviando correos a las 3
am. «jUrgente: esto es terrible!» o
«Mira como te deshonraron, jhay
que responder!». La libertad estoi-
ca consiste en, con mucha firmeza,
despedir a esa carcelera y asumir
nosotros mismos la direccion de
nuestras emociones.

Al final, 1a libertad para los estoicos
no es un destino geografico (puedes
estar en el ostracismo o en Grecia)
ni una cifra en tu cuenta bancaria
(puedes ser esclavo o emperador).
Es puramente psicologica: la capa-
cidad de estar en cualquier circuns-
tancia sin perder nuestra coheren-
cla interna.

Al desear solo lo que ya tienes, paz
mental, juicio, valores, te conviertes
en la persona mas rica del planeta,
porque ya posees todo lo necesario
para ser feliz y gozar de la libertad.

Y esa es la singularidad mas grande
y divertida del estoicismo: el estoico
es libre porque, de manera cons-
ciente, elegante y hasta un poquito
valiente, ya se rindio a la realidad.€)



INFORME ESPECIAL: LIBERTAD

Libertad minima

necesaria

Por Fernando Baena Vejarano

Dicen muchos filésofos que so-
mos el Unico animal definido por
su propia libertad. Yo agregaria que
por eso mismo apenas Nnos vamos
humanizando. La nuestra es una
sistematicay simultanea —cada vez
mas sofisticada— historia de estra-
tegias para esclavizarnos los unos
a los otros. Pero no solo se trata de
cortarle la cabeza al rey. Ser libres
va mas alla de hacer lo que nos dé
la gana.

En mi obra Holosofia de la liber-
tad, hay dos definiciones sobre
los requisitos para nuestro pleno
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florecimiento como seres huma-
nos: la que alude a los minimos y
necesarios para no vivir coartados,
v la que demarca el camino recorri-
ble por caminos cada vez mayores
de realizacion de nuestro inmenso
potencial. Por debajo de la mini-
ma libertad necesaria, todo es un
purgatorio de miedo, control, con-
flicto premeditado, manipulacién,
hipnosis narrativa, sectarizadora y
sectaria; ideologias constrictivas, e
instrumentalizacién de la esperan-
za con falsas promesas mesianicas.
Lenguaje orwelliano. Mentirocracia.
Ciertas agendas nos venden su fu-



turismo libertario pintado de aba-
nicos preferenciales e identitarios.
Pero eso no basta. Elegir del menu
tampoco es todo.

Por encima de la minima libertad
necesaria, hay dos escenarios: el
primero, una sociedad conflictiva,
pero democraticamente funcional,
que evolucione a punta de avan-
ces y retrocesos, imperfecta, pero
preferible a la distopia mecanica
de conciencias doblegadas por un
poder hegemoénico. En el mejor de
los casos —y aunque confunda la
felicidad social con un mercado de
necesidades satisfechas—, eso se
parece al éxito de los Paises Bajos.
El segundo escenario es mi sueno:
un planeta que a su ritmo descubra
que se paladea la felicidad mejor
cuanta mas unidad con todo pueda
sentirse; vida que gire alrededor de
la elevacion de conciencia y el amor
compasivo por todos los seres sin-
tientes.

Me diran que deliro con pleyadianos
y angeles. Es verdad: en mi novela El
Despertar del colibri me imaginé un
neochamanico reseteo, al estilo ko-
gui, del sapiens sapiens, quien en-
traba por fin en su propio corazén,
para redisenarlo todo hasta volver
una bruma esta actualidad polari-
zada. Me pesa ser un extraterrestre
asombrado de haber encarnado a
la fuerza en este planeta cadtico.
Vivo en una nube. Un dia los invito a
montarse en la canasta, para subir
en globo hasta mi casa.

Perotambién sé bajarme de la nube,
hasta aterrizar en el supermercado
de ofertas de sentido que se pagan
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perdiendo toda capacidad critica.
Unifican. Dan la sensacion a sus ad-
herentes de que tienen razén, por-
que si hay millones como ellos —asi
piensan—, no pueden estar equivo-
cados. Generalmente los une haber
sufrido un mismo tipo de desgracia.
O ser muy jovenes e ingenuos, cre-
yendo que su utopia es cosa facil.
Y tener a un sociopata como lider.
Ahora tienen la verdad. Y el que tie-
ne un argumento irrebatible sale
de inmediato a masacrar al que se
oponga. No importa si se toman al
almuerzo esa copa de veneno con
la mano derecha o con la izquierda.
Les sabe igual de rico. Obviamen-
te hay un antidoto: el pensamiento
inteligente. Haberse entrenado en
conciencia emocional. Todos pode-
mos reeducarnos, si nos habitua-
mos a trascender nuestras emocio-
nes mas gregarias.

Me pesa ser un
extraterrestre
asombrado de haber
encarnado ala fuerza
en este planeta caético.
Vivo en una nube.

Lo primero es reconocer nuestras
reacciones, dejar de actuar como
titeres dirigidos por nuestra inercia
cavernicola, identificando los me-
canismos del sesgo de confirma-
cion, raiz del fanatismo. Y tomando
medidas autocorrectivas. Ojala ha-
cerlo desde ninos. Hecho el trabajo
propio, apoyar e€sos mismos acier-
tos de conciencia emocional en
otras personas. Tu mejor amigo no
es el que te halaga ni el que te da la



espalda o te llama a insultar cuando
lo contradices, sino el que con res-
peto te conversa en actitud de cons-
truir una verdad conjunta. No siem-
pre habréa gente dispuesta a admitir
que ha pensado deficientemente.
No hay tiranos de mente abierta.

No solo se tratade
cortarle la cabeza al
rey. Ser libres va mas
alla de hacerlo que
nos dé la gana.

Si queremos una sociedad que sos-
tenga o alcance la libertad minima
necesaria, necesitamos reconocer
que —ademas de comer, procrear
y cuidar nuestra prole— estamos
programados animalmente para
identificar enemigos o presas, y
para convocar al grupo a actuar
contra esos objetivos coordinada
y unificadamente. Esto ultimo no
se lograba —antes de la invenciéon
del pluralismo deliberativo—, si
no era convenciendo a todos de lo
mismo. No se cazaba al mamut si
cada quien salia a hacer lo que le
diera la gana. Todavia no sabiamos
que la palabra era la punta del ice-
berg del espiritu, y que con ella y
su inmensa base, ademas de mi-
tos, dogmas y magias, se convoca-
ban ciencias, poemas y filosofias;
avances civilizatorios, arte sublime,
claridades misticas, debates y de-
mocracias. Menos aun sablamos
que el silencio interior pacifica la
mente controversial (maniquea,
violenta) y prepara el alma para en-
cuentros profundos (dialégicos, in-
tegrativos). Necesitdbamos antafno
convencernos todos de lo mismo.
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Eramos tribus, que es lo mismo
que sectas.

El lider necesitaba convencer, y asi
nacio la oratoria: jamas reconoceria
estar equivocado. Hoy eso se llama
hacerse aunaimagen. Imagen, ora-
toria y poder: la santa trinidad del
despotismo. Ahora se logra contro-
lando un algoritmo. Cada fanaticada
era una burbuja refractaria. Como
hinchas de futbol, pero sin estadios.
Los subditos eran unos zalameros
lamesuelas, como ahora: sabian
que corrian el riesgo de ser territo-
rialmente expulsados, o de perder
sus contratos, y que la reprobacion
grupal era una condena a muerte.
Hasta se convencian de sus propias
mentiras para imaginarse del lado
de los buenos. ;Y los demas? Pues a
designarlos como gente mala: infie-
les, pueblos no escogidos por Dios,
inmigrantes latinos, indigenas sin
alma, rusos desalmados, capitalis-
tas gringos o blanquitos ricos. Sta-
lin. Mao. Pinochet. Trump. Politica y
religion de la peor calafia. La misma
historia girando en circulo.

;Esta en los genes? Tener la razén
nos obsesiona; no perder puntos
ante nadie. Y todo esto lo explica
el sesgo de confirmacion. Para es-
capar de su trampa hay que saber
que no solo distorsionamos lo que
percibimos sino también lo que
buscamos percibir. Para no reco-
nocer ideas erroneas a las que les
apostamos el sentido de nuestra
vida.., culpamos a alguien. Meca-
nismo proyectivo. Sentimos odio
por el oponente; se nos ocurre que
no puede ser que hayamos vivido
paranada.



Pero hay estrategias para construir amores, silencios, acuerdos y abrazos.
Por ejemplo buscar activamente fuentes que nos contradigan y anotar
inmediatamente esas evidencias incomodas, pues tendemos a olvidarlas
(Peter Cathcar Wason lo demostré clinicamente). Hay una neurologia del
fanatismo y otra de la libertad. Las neuronas prefieren seguir las mismas
rutas cerebrales para usar una minima energia al tomar decisiones urgen-
tes. Colectivamente eso se llama dictadura constitucional. Hay que crear
nuevas avenidas neuronales. Cuesta mas trabajo mental, pero nos arre-
pentiremos menos, colectiva y personalmente. Eso se llama perfeccionar
la democracia.

Elnarcicismo grupal es el hueco para caer al absolutismo. Busquemos aso-
ciar de maneras novedosas conceptos y datos. Repasemos la manera que
tienen nuestros opositores de asociar ideas, antes de examinarlas con ellos
detalladamente —como propuso Anatole Rapoport—. Asi surgio la ciencia
y la filosofia. No saber reconocer otros puntos de vista es no haberse edu-
cado enlo absoluto. Cambiar de opinion cuando las evidencias lo exigen es
senal de inteligencia minima. La necesitan electores y elegidos. No apaga-
remos el fuego poniendo mas lena. )
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Libertas, libertad,

Liberty

© Diego De Castro

Por Diego De Castro Korgi

Desde un puerto ubicado en el Ba-
ttery Park en Nueva York, sobre el
rio Hudson, zarpa un ferry con su
cupo completo; es blanco y gran-
de, con inmensas ventanas en sus
dos pisos, plataformas para obser-
var de pie el paisaje mas cerca del
agua y amplias sillas para sentar-
se durante el viaje. Suena la sire-
na anunciando la salida y se dirige
al sur hacia la amplia bahia, sobre
un rio en calma. Un guia de lengua
inglesa recita con su microéfono el
relato turistico aprendido y calcu-
lado; parece que nadie le prestara
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atencion; la gente camina de un
lado a otro, mira por las ventanas
y sale a las plataformas. Al lado iz-
quierdo, el perfil de Manhattan in-
confundible, se refleja en el agua, a
retazos, en un magico movimiento.
El guia gasta su tiempo explicando
la geografia del lugar y las ciudades
que vemos a lo lejos: al lado dere-
cho New Jersey, con su silueta de
edificios, parece mas nueva y pe-
quena que Manhattan, que con sus
rascacielos inmensos semeja un
bosque de cemento. El rio se vuelve
mas ancho y las riberas se ven mas



lejos; pasan otros barcos en direc-
ciéon contraria produciendo un ficti-
cio oleaje; suena de nuevo la sirena
y el guia nos muestralos muelles de
carga, entre ellos el mas antiguo, el
primero que se construyo en Nueva
York, que hoy, abandonado, es una
ruina que se hunde en el agua sala-
da de la esquina del downtown.

Estadiosa
impasible de cobre
verde, expuesta a
la sal del mar, es
aquila pretendida
representacion
de la democracia
ateniense.

La desembocadura del rio adquiere
dimensiones oceanicas y se abre
mas el panorama, se alejan Man-
hattan y New Jersey y aparecen
mas cerca dos pequenas islas, una
de ellas con el inconfundible perfil
de la Estatua de la Libertad. Sobre
su alto pedestal, de lejos parece
una mancha verde en el horizonte
que va adquiriendo forma humana
mientras el ferry se acerca aiin mas.
Afuera, en las plataformas, todos
alistan sus camaras que enfocan
directamente al monumento que
ya deja ver sus rasgos caracteristi-
cos. Quién no conoce o no ha oido
hablar de la famosa Estatua; mas de
cerca, sus detalles son mas reales
e impresionantes: una verdadera
obra de arte realizada en piezas de
cobre por Auguste Bartholdi, col-
gadas sobre una estructura de ace-
ro, logro de ingenierfa de Gustave
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Eiffel Esla figura de una diosa, ins-
pirada tal vez en la Eleuteria griega
o la Libertas romana, vestida con
doble tunica. Apoyada sin esfuerzo
en su pierna izquierda, dejando la
derecha hacia atras, con el movi-
miento de la estatuaria griega, pa-
rece dar un paso adelante, decidida,
con la mirada firme y grave, con su
cabeza coronada con una diadema
de siete puntas que, segiin su crea-
dor, simbolizan los siete mares del
mundo; su brazo derecho en alto,
desnudo, portando en sumano una
antorcha y en la izquierda soste-
niendo una tablilla con la inscrip-
cion «JULY IV MDCCLXXVI», fecha
de la Independencia de Estados
Unidos. Sobre el pedestal alcanza
los 93 metros de altura. Es un refe-
rente cultural, un hito del presente,
como lo fue el Coloso de Rodas en
Grecia, construido en el ano 300 a.
de C; también fue, hasta 1900, un
faro, como lo fue el de Alejandria
en otros tiempos. Todos parecen
rendirse ante esta inmensa obra.
Produce una fascinacién casi mis-
tica, hasta reina un silencio religio-
so cuando se la observa de cerca,
tal vez porque representa el sueno
de libertad perseguido por la hu-
manidad: el simbolo del triunfo del
bien sobre el mal. Pero en esa tierra
nordica, la idea de libertad se endo-
s6 incondicionalmente al estatus
estadounidense; aqui y ahora este
es su simbolo, la libertad es su pre-
tendido patrimonio que se asegura
adquirido por derecho propio. Su
significado, su nombre, su prédica,
se defienden como una herencia a
cualquier precio y contra cualquier
enemigo. Esta diosa impasible de
cobre verde, expuesta a la sal del



© Diego De Castro

mar, airosa, esbelta e inmensa, dominando el mar sobre su pedestal, con
sumirada puesta hacia el atlantico norte, es aqui la pretendida representa-
cion de la democracia ateniense.

El ferry rodea la pequena isla, mostrandonos todos los dngulos del impo-
nente monumento; luego gira y se encamina lentamente de nuevo al norte,
con destino a Manhattan. El guia ya no tiene nada méas que decir; por la
ventana se ve la gran ciudad gris que se acerca y, mirando hacia atras, ante
la Estatua que se empequeniece en el horizonte, surge una reflexion real-
mente inquietante: la libertad, tan predicada y tan pretendida, no es sim-
plemente una estatua. $)
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;Quéyparaquélatan
mentada libertad?

W Xe

Por Gustavo Mauricio Garcia Arenas

;Un grito, una cancién, un poe-
ma, un anhelo, una quimera, una
mentira, una aspiracion, una esta-
tua, un remedo? ;Ninguna de las
anteriores?

Segun Borges, la filosofia es una de
las ramas de la literatura fantastica.
Plop. Y uno de los temas mas recu-
rrentes de la «literatura fantastica»
es la libertad. No hay filésofo que
en alguin momento de su vida no se
haya referido a ella. Es mas, algunos
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han elaborado todo su sistema con
el tnico pretexto de su busqueda o
realizacion. Con frecuencia la con-
fundimos con lujuriosa noches, con
paradisiacos dias campestres con
sus noches estrelladas o con la de-
tonacion de un fusil a quemarropa
contra aquellos que «no nos han
permitido ser». Y no alcanzamos a
llamarla libertinaje cuando a Kant
se le ocurre denominarla «con-
cepto puro del entendimiento»,
valgame dios.



Hay Estatua de la Libertad, hacien-
da La Libertad (de corruptos an-
tecedentes patrios), Libertad La-
marque, confites y un escudo que
invoca «Libertad y Orden» en este
desencajado pais. Y aunque suene
un poco absurdo, tampoco pien-
so dejarla quieta, quiero manosear
tanta pulcritud.

Desde la aparicion en el escenario
de la vida de términos como causa-
lidad, determinismo, materialismo
historico, otredad, alteridad insti-
tucional, genética, la concepcion
liberal de individuo cayo en des-
gracia. La nocion de ser genérico y
globalizado destituy6d a los distin-
guidos Maria Pérez y John Smith, y
los entes nos hallamos sumergidos
en el laberinto insondable de la hu-
manidad. El rio fluye arrastrando
con todo vestigio de individualidad,
pero el rio es el humano.

Ante esta evidencia concreta de un
nuevo yo, que Nno soy yo, Sino otros
que soy yo —este yo que por ser lo
mas particular es indeterminado—,
es necesario volver a hablar de
nuestra virginal companera, rasgar
sus carnes siguiendo el designio de
quienes dicen que «lo mas profun-
do esla piel».

No hay filosofo
que en algiin
momento de su
vida no se haya
referido a ella.

Sabiéndonos prisioneros del mun-
do, reos de nosotros mismos, cum-
pliendo con la mas hermosa conde-
na, esto es... la vida, ;a qué suburbio
queda confinada la libertad? v, sin
embargo —digo «yo»—, el humano




hace lo que quiere en tanto que su
voluntad esta siempre mediada por
sus determinaciones y cualquier
acto, por banal que sea, obedece a
las circunstancias emergidas de si
mismo. No hay voluntad fuera de
este contexto, asi como no hay per-
sonas sin universo. No requerimos
de «contratos sociales». Dentro de
nuestra propia naturaleza esta la
mundanidad. La satisfaccion de un
deseo individual (sincronizacion de
la voluntad) corrobora permanen-
temente su necesaria relacion con
las apetencias, movimientos y acti-
vidades generales. «<El hombre mo-
derno vive bajo la ilusion de saber
lo que quiere, cuando en realidad
desea Unicamente lo que se supo-
ne —socialmente— ha de desear».
Son palabras de Erich Fromm en su
libro El miedo a la libertad.

La satisfaccion
deundeseo
individual corrobora
permanentemente
su necesaria
relacion con
las apetencias,
movimientos
y actividades
generales.

De la interaccién hombre y mun-
do, es decir, de la subordinacion de
lo mismo por lo mismo, presos de

nosotros mismos, nos atenemos a

jugar al «solipsismo», a la indepen-

dencia, al atomismo, a la libertad en

términos clasicos.

Queremos, de alguna manera, lo
que somos; somos lo que queremos
porque, atrapados, somos lo que
somos. No hay cambios. Nos define
un continuo movimiento sin direc-
cion, pero maniobrado. Y en la me-
dida en que desearamos ser algo
distinto y llegaramos a conseguir-
lo, seguiriamos siendo los mismos
porque nunca dejaremos de ser lo
que vayamos siendo.

Cada instante, cada desplazamien-
to universal es el fruto imperturba-
ble de los siglos. Es una huella sin
tlempo que por siempre va arrojan-
do todas sus posibilidades. &)



INFORME ESPECIAL: LIBERTAD

Con motivo del 1700
aniversario del
Concilio de Nicea

1}
Wi { PR

Por Rafael Dussan

Atreverse a comprender el pasado
es una herramienta urgente para
atravesar estos tiempos confusos
y poco claros en muchos aspectos.
Entender el origen de las cosas, so-
bre todo aquellas que nos han de-
terminado histéricamente, es vital;
acceder al conocimiento, sin lugar a
dudas, nos da la capacidad impres-
cindible de la libertad.

«La verdad os hara libres» es una
expresion que recorre las paginas
de la filosofia griega, del budismo,
de la tradicion judia y, por supuesto,
en consecuencia, del pensamiento
del judio de Galilea, Yeshua. El uni-
verso del pensamiento religioso, sin
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duda, es el mas complejo de abarcar
dadas las posturas de creencia y de
fe que no admiten critica alguna.

Se celebran los 1700 anos del Con-
cilio de Nicea. ;Como comprender
la decisiéon del emperador Cons-
tantino para convocar un concilio
cristiano en Nicea? Habian pasado
casi tres siglos desde que este mo-
vimiento cristiano se habia origina-
do enloslejanos hechos que acom-
panaron la vida y la muerte del
rabino de Galilea, como un movi-
miento de renovacién judia del cual
se iria desprendiendo progresiva-
mente el llamado cristianismo (los
mesianicos).



El cristianismo no emergié como
un movimiento religioso unifica-
do; se fue estructurando en medio
de una multiplicidad de interpre-
taciones y formas de comprender
el mensaje, la vida y la persona de
Jesus el Cristo.

Poner en contexto historico los
acontecimientos politicos y socia-
les que determinarian el nacimien-
to de este movimiento es clave. A
los seguidores de Jesus, que lo co-
nocieron y acompanaron en vida,
se unira un personaje también ju-
dio, que no conoci6 personalmente
al Jesus historico, pero con caracte-
risticas particulares: judio de habla
griega, con nacionalidad romana,
con formacion en el estudio de las
escrituras judias (Tord), fariseo y
tedlogo agudo, que propondra una
lectura e interpretacion del men-
saje de Jesus de Nazaret abierta a
comunidades no judias que simpa-
tizaban con el judaismo. Estamos
hablando de Pablo de Tarso. Su pos-
tura, tal y como lo atestiguan textos
del Nuevo Testamento, va a desen-
cadenar tensiones y diferencias con

los judios creyentes en Jesus, que se
encontraban especialmente en Je-
rusalény Galilea, que conformaban
la primera comunidad judeocristia-
na, totalmente judia y testigos di-
rectos de la vida del maestro.

El cristianismo se
fue estructurando
en medio de formas
de comprender el
mensaje, lavidayla
persona de Jesus
el Cristo.

Esto ya, de entrada, en pleno siglo
I, marcara divisiones y diferencias.
Pero los hechos politicos y violen-
tos que van a sacudir a Israel en los
anos 66 al 73 d. C, con la primera
guerra judeo-romana, y la revuelta
de Bar Kojba entre el 132 al 136 d. C,
marcaran el destino de las cosas:
el templo de Jerusalén destruido al
piso, la ciudad controlada por Roma
y, después, la aniquilacion definitiva
del estadojudio por orden de Adria-
no, que traera consigo la dispersion




del pueblo hebreo y la diaspora
definitiva.

Todo esto marcara estos movi-
mientos nacientes inspirados en el
mensaje de Jesus de Nazaret, ge-
nerando aun mayor malestar entre
los grupos conformados solo por
judios creyentes en JesUs. En ese
momento, todo lo que olia a judais-
mo sera considerado enemigo de
Roma y del emperador. Muchas co-
munidades cristianas, por temor a
ser perseguidas por los romanos, se
alejaran de sus lazos con el judais-
mo. Nos han vendido la idea de que
las persecuciones romanas fueron
contra los cristianos. Clertamente,
algunas persecuciones de los siglos
IT y 1T lo fueron, pero las primeras
persecuciones, del final del siglo Ty
de parte del siglo II, fueron contra
los movimientos judios, en cuyas fi-
las estaban los llamados cristianos
(de hecho, Pablo morira en el con-
texto de la primera persecucion de
Nerén contra los judios en Roma,
alrededor del 67 d. C).

De la experiencia
interior de vida,
siguiendo las palabras
del maestro, se pasé
alaveneraciondela
imagen del maestro.

En el siglo II, poco a poco se iran
generando rupturas y separacion
entre los judios que creian en un
Jestis maestro, rabino, profeta, Me-
sias...ylos nojudios (helénicos), que
irdn construyendo una imagen mas
griega de su mensaje y de su natu-
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raleza. Esto va a determinar que lo
que habria sido un pequeno grupo
de seguidores judios en Jerusalény
Galilea terminara dando paso, con
el tiempo, a diversos grupos, segui-
dores de Jesus el Cristo, pero bajo
diversas interpretaciones.

Unos, mas ligados a la tradicion ju-
dia, donde Yeshua aparece como el
profeta enviado, como el Mesias (en
la interpretaciéon de Pablo), como
el ungido en quien se habia mani-
festado la divinidad, plenamente
hombre con la conciencia de la di-
vinidad en él. Un Jesus que invitaba
a una vida en comunidad fraterna
y solidaria, donde la experiencia de
Dios era una vivencia ética y social,
unarevolucion del reino que, en pa-
labras de Jesus, era la instauracion
de un nuevo orden social y espiri-
tual ligado a procesos de concien-
cia profundos que inevitablemente
terminarian manifestandose en las
relaciones sociales en la vida coti-
diana. Esto marcaria un peligro y
un consecuente rechazo de las au-
toridades romanas, y mas cuando
provenia de las comunidades ju-
dias que vivian en las ciudades del
imperio.

Desde esta vision mas judia de Je-
sus era inaceptable entrar a definir
a Jesuis como Dios, como divinidad
en si mismo. Yeshua habia sefa-
lado que asi como en él residia la
presencia de lo divino, también en
cada ser humano estaba presen-
te, v le correspondia a cada uno
hacer el camino para encontrarlo,
sin mediaciones jerarquicas, ritos
y templos. En este sentido, varias
vertientes del cristianismo exis-



tlan e interactuaban en el territorio
del imperio.

Sin embargo, habia otros sectores
del cristianismo mas afines con
una lectura griega y metafisica para
comprender quién era Jesus el Cris-
to, mas afines con una estructura
jerarquica y de mediacion necesa-
ria para entrar en contacto con la
experiencia de lo divino.

Esta divinizacion
delapersonade
Jesuis determinara
el alejamiento
delosjudios en
las comunidades
cristianas nacientes.

Si bien en unos la salvacion era un
proceso interior, de adentro hacia
afuera, en otros tomaba mas fuer-
za la idea de una salvacion que ve-
nia de afuera hacia adentro... y que
pasaba necesariamente a través
de mediaciones institucionales je-
rarquicamente organizadas, segin
ellos, siguiendo la voluntad del mis-
mo Jesus.

Pero, como senala este dicho budis-
ta: «El sabio senala la luna y el necio
se queda mirando el dedo».

De la experiencia interior de vida,
siguiendo las palabras del maes-
tro, se paso a la veneracion de la
imagen del maestro, adorado como
divinidad. De un Jesus que invito
al servicio y entrega amorosa a los
demas, a un Jesus divinizado al cual
se le debia culto y gloria, honores
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y titulos de soberano y rey univer-
sal. De hecho, esta divinizacién de
la persona de Jesus determinara
el alejamiento progresivo y radical
de los judios en las comunidades
cristianas nacientes; les era inau-
dito proclamar una verdad de esta
naturaleza.

La apariciéon reciente (1948) de
evangelios apocrifos, como el de
Tomas, Felipe y Maria Magdalena,
testifican como en el siglo II exis-
tlan comunidades que estaban
formadas en torno a unas lectu-
ras e interpretaciones del men-
saje de Jesls méas acordes con
experiencias personales y libres,
desligadas de estructuras rigidas
e institucionales.

Es cuando comprendemos por qué
—después del Edicto de Milan del
313, que establecio la libertad re-
ligiosa, emitido por Constantino y
Licinio segun el cual le permitia a
los cristianos sus practicas de su fe
y sus manifestaciones colectivas—,
Constantino entendio la fuerza po-
litica que podria tener para el im-
perio, en su unificacion, esta nueva
religién, pero que en ese momento
estaba dividida en multiples versio-
nes e interpretaciones sin unidad
interna.

Asi Constantino convoca al Con-
cilio de Nicea (325 d. C), buscando
que estos grupos diversos y disper-
sos pudieran llegar a acuerdos en
la unificacion doctrinal de su fe. El
precio fue enorme. Si bien algunos
de estos grupos cristianos defen-
dieron su posicion en la compren-
sion de quien era para ellos Jesus



el Cristo, como es el caso de los se-
guidores de Arrio, se terminé impo-
niendo una interpretacion del Jesus
humano y divino, Dios encarnado,
Dios hecho hombre vy, con ello, la
afirmacion de la necesidad impe-
riosa de una estructura jerarquica
que velara y mediara en esta rela-
cién entre lo humano y lo divino.

Iglesia, que viene del griego ekkle-
sia, que designaba la asamblea de
quienes se reunian para recordar y
vivir el mensaje del maestro de Ga-
lilea, darfa lugar al nacimiento de
una estructura de poder jerarquica
reconocida por el Imperio romano,
en alianza con el mismo.

Acceder al
conocimiento
nos da la capacidad
delalibertad.

El Concilio de Nicea marcara irre-
mediablemente el destino de estos
grupos cristianos, tanto aquellos
congregados en torno a una fe de-
finida y unificada bajo un credo
impuesto dogmaticamente, como
la de aquellos que seguiran vivien-
do su fe desde lecturas mas libres
y fuera de nexos institucionales y
dogmaticos. Terminara prevale-
ciendo la verdad metafisica y filo-
sofica en la fe, sobre la verdad exis-
tencial y vivencial de la experiencia
personal. De alli que, en el 380, sera
proclamado el Edicto de Tesalonica,
por parte de los emperadores Gra-
ciano y Teodosio, segin el cual el
imperio proclamara como la tnica
religion oficial la cristiana catolica,
apostélica y romana de la tradi-

cion de Pedro y Pablo, cuya fe debe
ser impuesta como la Unica verdad
a seguir, so pena de castigo para
quienes no obedezcan tal edicto.

Lo que hoy conocemos como igle-
sia catélica romana, iglesia ortodo-
xas orientales, iglesia copta, iglesias
anglicana y protestantes seran he-
rederas de estos hechos histéricos
cuando las afirmaciones dogmati-
cas de Nicea marcaron los conteni-
dos de fe. La traicion al maestro de
Galilea se hizo manifiesta, y de alli
no hemos aun salido.

Francisco de Asis, maestro Eckhart,
Giordano Bruno, Teresa de Avila,
Juan de la Cruz, entre otros..., algu-
nos de ellos perseguidos y juzgados
por la inquisicién, son testigos de
una fuerza interior que se resistio a
la rigidez institucional y dogmatica
que ha acompanado el cristianismo
en estos 1700 afios. §)




INFORME ESPECIAL:LIBERTAD

Algo mas que

una estatua

Por Ricardo Rodriguez

La primera vez que llegué a Nue-
va York fui a conocer uno de los
monumentos mas emblematicos
de la ciudad, situado en el puerto
por el que debian ingresar los in-
migrantes que buscaban una se-
gunda oportunidad sobre la tierra,
la isla Ellis, donde los esperaba la
aduana. Muy cerca de alli, dando-
les la bienvenida, se encuentra la
Estatua de la Libertad, un obse-
quio de la republica francesa a la
joven nacién americana. Al acer-
carme en barco a contemplar el
monumento, senti vértigo al estar
tan cerca de una imagen tantas ve-
ces vista en fotografias y peliculas.

Lalibertad es
algo que siempre
esta en peligro de
sucumbir o ser
restringido porla
accion de fuerzas
externas.

Cuando intenté captar su imagen
con la camara fotografica expe-
rimenté la misma dificultad que
siento ahora tratando de definir o
por lo menos de acercarme a una
idea clara de qué cosa es la libertad.

Cuando procuré fotografiar el tor-
so de la estatua, la caAmara atrapo
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apenas una imagen borrosa de la
antorcha o las puntas de la coro-
na, debido al vaivén del agua. Pasa
lo mismo con un concepto tan es-
curridizo como un pez, como si la
libertad rehusara ser atrapada por
una definicion.

Algo similar pasa con la salud.
Mientras se goza de ella, no se sien-
te apenas el cuerpo, y 1o que expe-
rimentamos es una sensacion de



bienestar y plenitud; pero sobrevie-
ne una enfermedad o siquiera una
indisposicion, para que echemos de
menos la salud. La libertad goza de
esta misma condicién en quienes
pueden disfrutar a sus anchas de
pensar, decir y obrar libremente, y
en este estado de cosas se vive un
sentimiento de confort y seguri-
dad. Pero cuando las cosas cam-
bian drasticamente, como cuando
estalla un conflicto interno o con
los vecinos, o cuando una poten-
cia extranjera busca apropiarse de
todo aquello que se ha conseguido
con tanto esfuerzo, el sentimiento
de desamparo y de vulnerabilidad
nos embarga y todo lo que antes se
disfrutaba como algo natural se es-
fuma como por arte de magia.

Por eso podemos afirmar que la
libertad es algo que siempre esta
en peligro de sucumbir o de ser
restringido por la accién de fuer-

zas externas, como sucedié hace
apenas un lustro cuando una pan-
demia paraliz6 al planeta entero
por un buen tiempo. La libertad de
movimiento, de reunion, incluso
de expresion se vieron mermadas
por un agente entonces descono-
cido y, por eso mismo, temido, que
llev6 al mundo al encerramiento,
la distancia y la prevencion. Y aun
asi el dano fue enorme y severo.

la felicidad
consiste en poder
vivir sin temores,
ya que el temor
solo produce
esclavos.

Las guerras, los gobiernos dictato-
riales y los fundamentalismos reli-
giosos obran de la misma manera,
aungue en términos menos enfati-




cos que las pandemias, pero el efec-
to es el mismo. Nos llevan a experi-
mentar un recorte del mundo y de
la vida haciendo que en vez de dis-
frutarla se padezca esta ultima. Por
esta razon algunas constituciones
politicas contemplan o han con-
templado alguna vez el derecho a la
rebelion, cuando un ruido de cade-
nas se insinua a la distancia.

El habitat
naturaldela
libertad humana es
su fuero interno, y
esto solo es posible
por laeducaciony
la cultura.

Pero incluso una situaciéon tan di-
ficil como la que se vivio durante la
pandemia fue propicia para desa-
rrollar proyectos largamente apla-
zados por aquellos que pudieron
disfrutar de una situacion favora-
ble. Es el caso de muchos habitan-
tes de esta comarca, que pudieron
contar con un tiempo precioso para
la reflexion y la produccion de una
variedad de bienes y servicios que
hicieron la situaciéon mas llevadera
para muchos. La tecnologia permi-
ti6, por su parte, que fuera posible
la reunion virtual de las personas,
una practica que lleg6 para quedar-
se, abriendo la posibilidad de que
tuviéramos una comunicacion di-
recta en tiempo real con diferentes
partes del mundo.

Pero el habitat natural de la libertad
humana es su fuero interno, y esto
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solo es posible por la educacion y la
cultura, los instrumentos idoneos
para fomentar un pensamiento
propio, para bien o para mal. Re-
cordemos a proposito el lema de la
Ilustracion: «jTen el valor de servirte
de tu propia razén!». El pensamien-
to critico es el tinico que permite la
creacion y la innovacion y esto solo
lo puede proporcionar una forma-
cion integral de la persona humana.
Una sociedad que permita que los
individuos se realicen plenamente
de acuerdo con sus inclinaciones
y atributos es una sociedad sana
que progresa en libertad y toleran-
cia. Una mente libre de ataduras de
cualquier tipo esla que puede acep-
tar la novedad y salvaguardar la tra-
dicion. La defensa de la libertad de
pensamiento, de credo, de opinion,
de expresion basadas en el respeto
son garantes de la paz. Por eso su
defensa debe ser un asunto coti-
diano frente a las arremetidas que
intentan doblegarla en las comuni-
dades, tanto como en las personas.
Por esto mismo, la democracia con
todas sus imperfecciones es el tni-
co sistema politico que posibilita
que las libertades sean considera-
das como derechos, en tanto que las
tiranias buscan desmantelar estas
libertades para garantizar un orden
auspiciado por el terror y el miedo.
Asistimos hoy dia a una erosion de
los ideales democraticos auspicia-
da por populismos de todo géne-
ro que desprecian las normas y las
instituciones que pueden defender
las conquistas logradas tras prolon-
gadas batallas.

Y si hablamos de las libertades ne-
cesarias para tener una vida plena,



qué decir de los obstaculos que se atraviesan para contar con una muerte
digna. La posibilidad de tener ayuda médica para poner fin a una existencia
precaria y dolorosa es impedida por instituciones que enajenan el derecho
del individuo a disponer de su propia muerte con argumentos morales y
religiosos que socavan el libre albedrio. La lucha por reivindicar estos de-
rechos es una buisqueda de las libertades necesarias para disfrutar de una
existencia con sentido. Porque la felicidad consiste en poder vivir sin temo-
res, ya que el temor solo produce esclavos. Solo asi es posible que la libertad
sea algo mds que una estatua, para convertirse en una realidad viva. €
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