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EDITORIAL

n este fértil valle encontramos una amplia y variada oferta de centros de

yoga y meditaciéon. Nuestros municipios son tal vez los que cuentan con el

mayor indice de centros dedicados a estas practicas en el pais, ademas de
diferentes tipos de terapias de sanacién en busca de un equilibrio emocional, fisico
y espiritual.

De la mano de nuestros colaboradores, en esta edicién arrojamos una mirada a
practicas y saberes de la medicina ancestral y de la medicina complementaria;
ademas, registramos un abecé de la reforma propuesta por el gobierno nacional.

La medicina ancestral local basa sus conocimientos, por una parte, en la tradiciéon
oral, y por otra, en las diferentes practicas que se transmiten generacioén tras
generacion. Su cosmovision viene de la relacién de todos los seres vivos con la
naturalezay el universo. Asi, acuden a lanaturaleza como una fuente viva, una gran
botica para el mantenimiento y la cura de la salud. Su visién holistica no disocia
la relacién cuerpo-mente y se basa en el uso de plantas medicinales, rituales,
oracionesy terapias manuales, entre otros.

En la medicina complementaria se destacan los multiples enfoques distintos
a la medicina convencional —aunque se valen de ella cuando la necesitan- que
aportan una visién integral en el tratamiento de las enfermedades y dolencias de
los pacientes.

Si la medicina convencional acude al método cientifico como soporte de sus
investigaciones y se enfoca en la curaciéon de enfermedades individuales, la
medicina complementaria alternativa (MCA), como se le conoce hoy, aunque
también puede tratar una enfermedad especifica, parte de una visiéon holistica
que no se enfoca Gnicamente en la afeccién, sino en el paciente como un todo.
Asimismo, le da gran importancia a la prevenciéon y el bienestar.

La MCA harecibido muchos aportes de la medicina tradicional de Oriente, asi como
de practicas alternativas occidentales y de otras culturas. Se destacan modalidades
como la acupuntura, el yoga, el ayurveda, la homeopatia, los suplementos herbales,
la quiropracticay el reiki, entre otros.

La creciente desconfianza en la medicina alopética y los fArmacos propios de la
medicina convencional ha despertado la necesidad de buscar alternativas en el
tratamiento de enfermedades. Para finales del siglo pasado, sistemas de salud
publica de muchos paises optaron por la MCA en la prestacién de su servicio.

En el despertar de este siglo XXI, investigaciones cientificas sobre la medicina
oriental, medicina indigena e incluso campesina, en algunos casos, han arrojado
suficiente informacién y evidencia para dar la debida atencién e importancia a la
MCA y ser reconocida como parte integral en la atenciéon en la salud.

Esperamos que los lectores disfruten una edicién que muestralas particularidades
de esta regién en términos de la variedad de aproximaciones, convencionales y no
convencionales, a practicas medicinales y de sanacién. @
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Miguel Ruget, médico
por vocacion y por

herencia

©Ana Maria Echeverri

Por Ana Maria Echeverri

Nieto, bisnieto y sobrino de médi-
cos, Miguel Ruget Blanco heredé
de su abuelo Miguel Ruget y de su
bisabuelo Miguel Ruget, no sélo el
nombre, el apellido, el sentido del
servicio y la vocacion, sino esa for-
ma amorosa de atender al paciente:
de escucharlo, de entenderlo y de
acompanarlo en su sanacién, como
un ser unico y diferente de todos los
demas. Naci6é en Sogamoso, vivio su
ninez de primogénito en Bogota y
desde muy pequeno empez6 a venir
a Villa de Leyva los fines de semana
avisitar a sus abuelos paternos, que
eran de las familias tradicionales de

la zona. También los Llanos Orien-
tales han marcado su vida.

Desde muy pequeno visitaba con
frecuencia el consultorio de su
abuelo, lo observaba con atencién,
mientras él auscultaba al pacien-
te y se preguntaba «;co6mo hace él
para descubrir lo que le pasa a esa
persona y saber ademas cuél es el
tratamiento indicado? Para mi era
como magia.. me fascinaba. Ese
tipo de cosas empez6 a familiari-
zarme con la medicina, nunca tuve
dudas de mi vocacioén, aunque en
la familia me decian: “hay muchos



médicos manejando taxi”. Pero para
mi la medicina era una inquietud
que se volvio pasiéon y no iba a re-
nunciar a ella».

Dr. Miguel Ruget Abuelo.

El linaje tiraba fuerte, su bisabuelo
Miguel Ruget fue el primer médico
del Alto Ricaurte. Huérfano, hijo de
un ingeniero que vino de Francia,
fue adoptado por un tio sacerdote
que vivia en Chiquinquira y lo guio
hasta que empez6 muy pronto a vo-
lar por su cuenta. Con el tiempo co-
nocié a la que seria su esposa Edel-
mira Solérzano, perteneciente a
una de las familias que colonizaron
el valle de Zaquencipa, propietaria
de tierras. Un personaje autodidac-
ta y empecinado, «lo que se propo-
nia lo conseguia. Nadie sabe como
hizo, pero tradujo unos libros que
trajo de Francia un médico de Tunja

y se fue detras de él como su apren-
diz. Era muy estudioso y le gustaba
investigar. Preparaba sus propios
medicamentos a base de plantas y
las purgas para los chinos, en dul-
cecitos; visitaba a sus pacientes del
campo a caballo por caminos de
herradura. Siempre habia largas
filas de enfermos ante su puerta, y
cuentan que a muchos no les co-
braba nada.

Edelmira y Miguel tuvieron cin-
co hijos, entre ellos Miguel Ruget
Solérzano, que siguié los pasos
de su padre. Estudié Medicina en
la Universidad Nacional, siempre
como un alumno destacado. Se
gradia y se casa con la espanola
Blanca Luz Aceves. Es la época de

Me di cuenta de que
estamos un poco
perdidos en el ejercicio
de la medicina cuando
dividimos al ser
humano envez de
unificarlo.

la violencia, cuando perseguian a
los liberales y a él lo acosaron mu-
cho. Segiin me contaba, empez6 a
trabajar en Villa de Leyva, y un dia,
estando en la plaza, llego el alcalde
—-creo que Zenon Medina, conser-
vador- y le dispar6, afortunada-
mente errando el tiro. La abuela y
sus amigos lo mandaron a Coérdo-
ba, donde vivié hasta que empezo
el Frente Nacional y pudo regresar.
Fue una época de mucha zozobra.
«También por el lado de mi ma-



dre, en los Llanos Orientales, los
conservadores asesinaron a varios
amigos y parientes de mi abuelo
materno». Cuando Miguel regresa
a Boyaca, lo nombran secretario de
Salud del departamento, funda el
primer centro de salud de Villa de
Leyvay trabaja en zonas muy apar-
tadas. Luego llega a ser director del
Seguro Social. Siempre conserva
su consultorio en Villa de Leyva,
adonde atiende a sus pacientes
con amor y dedicaciéon hasta sus
87 anos, cuando se retira muy a su
pesar.

Yo no hablode
enfermedad sino de
un trastorno ode un

proceso porque las
palabras influyen en

nuestras creencias

y, por supuesto, en
nuestra mentalidad.

Y siguiendo la historia del nie-
to-bisnieto, Miguel Ruget Blanco
hizo Medicina en la Universidad del
Rosario -becado durante toda la
carrera—, estudi6 en Bucaramanga
Enfermedades Tropicales, su ano
rural transcurrié en Yopal y luego
viajo a Inglaterra para aprender el
idioma. Hasta que un dia, «satura-
do de Londres, un mundo tan cos-
mopolita, pero también tan denso
energéticamente, tan capitalista,
decido regresar y me voy de volun-
tario en unas brigadas de salud al
Vaupés y al Amazonas; alli convivo
con diferentes comunidades indi-
genas de las cuales aprendo mu-
chas cosas respecto a la salud y la

sanacion». Los ultimos anos se ha
dedicado a la medicina biorregula-
dora e integrativa.

;Queé aprendio de los indigenas?

Miguel Ruget: Aprendi de su me-
dicina tradicional ancestral que al
individuo selo trata en toda sumag-
nitud, no solo fisica, sino espiritual,
emocional y energética. Comencé a
ver la medicina como un todo, em-
pezando por una cosmovision, pero
también una idiosincrasia: en qué
cree esa persona, de qué cultura
viene, qué come, como fue educa-
da, como es su entorno en térmi-
nos energeéticos... Me di cuenta de
que estamos un poco perdidos en
el ejercicio de la medicina cuando
dividimos al ser humano en vez de
unificarlo. Cuando nos especializa-




mos y creamos la especialidad del
0jo, la especialidad del corazon, la
especialidad del rinén, la especiali-
dad del higado y terminamos vien-
do partes aisladas en lugar de un
todo interrelacionado. Por eso, aun-
que me atrae mucho el estudio del
cerebro, decidi no especializarme.

Quiero crear un
centro rural de
bienestar integral,
donde los pacientes
de todas las edades
tengan la posibilidad
de desarrollarse,
renacer.

He visto que usted no habla de enfer-
medad, sino de trastorno o de proce-
so. ;Por qué?

Yo no hablo de enfermedad sino de
un trastorno o de un proceso por-
que las palabras influyen en nues-
fras creencias y, por supuesto, en
nuestra mentalidad, y llegamos a
crear enfermos y no a sanar. No
me gusta sentenciar a los pacientes
poniéndoles un rétulo: «Tiene can-
ceryle quedan tres meses de vida»,
porque les genero una barrera para
sanarse. He atendido pacientes con
cancer de colon estadio 4 metas-
tasico, que han durado cinco anos
casi sin sintomas, no porque yo los
trate, pero si porque hablamos de
las alternativas que existen para
mantenerse bien.

;O sea que para usted la mente juega
un papel en la enfermedad?

No solo juega un papel, es el funda-
mento de la enfermedad. Toda en-
fermedad comienza en un proceso
mental y emocional. Por eso el pa-
clente necesita un apoyo, y no que
el médico le quite toda esperanza. Y
también por eso hay que indagar a
fondo en su historia personal y fa-
miliar, para llegar a sanar desde la
raiz del problema.

/Qué planes tiene?

Quiero seguir haciendo consul-
ta y estudiando, y quiero crear un
centro rural de bienestar integral,
donde los pacientes de todas las
edades tengan la posibilidad de de-
sarrollarse, renacer, reencontrarse
consigo mismos y de sanarse con
las diferentes herramientas que
tenemos a la mano. O incluso, que
tengan la posibilidad de morir en
pazy tranquilidad cuando llegue su
momento.

/Qué es para usted ser médico?

La medicina es mi propdsito, mi
emocion, mi ilusién, mi vocacion y
es lo que me revitaliza. Ser médi-
co me identifica con lo que soy en
lo mas profundo de mi, me vuelve
a reencontrar con mi ser. Me da un
estimulo y una energia para seguir
andando en este mundo. Siento
que al ser médico tengo una res-
ponsabilidad y ejerzo una funcion,
no solo social sino de servicio, me
encanta el servicio. Me siento sa-
tisfecho cuando logro darle al pa-
ciente las herramientas para que se
sienta mejor. Yo no soy yo el que lo
sana, soy el que le muestro el
camino.$)
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Terapia de manos

Por Duane Dobrowolski

Seguro que alguna vez has tenido
dolores y molestias. Van y vienen,
pero algunos persisten y pueden
llegar a ser incapacitantes. Si no te
incapacitan, te limitan, haciendo
dificil o doloroso subir escaleras o
levantar los brazos, por ejemplo. En
realidad, los dolores leves y los te-
rribles dolores de espalda o rodillas
solo se diferencian en intensidad. El
dolor es la punta del iceberg de un
problema.. Puede aparecer y des-
aparecer, pero el problema suele
permanecer, listo para resurgir con
un poco de estrés adicional. Quizas
apareci6 de repente, con un movi-
miento brusco, al levantar a un nino
oaljugartenis. El dolor puede llegar
a un punto en el que buscas ayuda
médica, lo que a menudo lleva a
medicamentos y, a veces, a cirugia.

Los tendones que unen
el musculo al hueso
tienen de seis a diez

veces mas receptores
de dolor. Por eso se
suele pensar que el

dolor viene del hueso.

Detente antes de considerar algo
drastico. No importalo que te hayan
dicho o las imagenes que te hayan
mostrado; si es un dolor croénico,
es casi seguro que tu problema sea

10

solo dolor muscular que se puede
eliminar facilmente.

Te explico: el cuerpo es un reflejo
de la mente. El estrés, por ejem-
plo, se traduce en tensiéon muscu-
lar. Los musculos tensos duelen, y
ese dolor puede ser incapacitante.
Ademas, los tendones que unen el
musculo al hueso tienen de seis a
diez veces mas receptores de dolor
que el propio musculo. Por eso se
suele pensar que el dolor viene del
hueso.

iPero casi nunca es asi! La tension
extrema en el musculo y la fascia
que lo recubre puede desplazar
o0 comprimir las vértebras, lo que



afecta al disco o comprime la arti-
culacion, y asi provoca la degenera-
cion o el desgaste de tejidos y hue-
sos. Los musculos tensos tiran v,
como mencioné, afectan al tendon,
causando tendinitis o bursitis.

©MyoLab

Con el tiempo, te pueden diagnos-
ticar tendinitis, bursitis, sindrome
del tunel carpiano, problemas de
manguito rotador, ciatica o pro-
blemas de disco (discopatia). La
mayoria llega a mi consulta con un
diagnostico de problemas verte-
brales. Tal vez hayas visto imagenes
de tu articulacion desgastada o de
anomalias en tus vértebras. Pue-
de ser muy convincente. No dudo
que esos problemas existan, solo
que rara vez tienen que ver con tu
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dolor. Mas bien, son el resultado de
la tension en los tejidos blandos, no
la causa. Y es ahi donde esta el do-
lor. Por eso, en estos casos cronicos
casi nunca se necesitan largas se-
ries de terapias, rutinas de ejercicio,
medicamentos y, en especial, ciru-
gia.

La columna no es una pila de vérte-
bras secas y estaticas. Es dinamica
y cambia constantemente segun
el estrés que soporta. El dolor casi
siempre se origina en los tejidos
tensos que la rodean y sostienen.
Por ejemplo, ese dolor agudo que
sentiste al salir del carro —el que lo
inici6 todo- quizas ocurrié porque
la tension muscular en tu espal-
da o articulaciones habia reducido
la capacidad natural de absorcion
de impactos de tu cuerpo. Sin este
efecto amortiguador, un simple
movimiento se convirtié en el des-
encadenante de tu dolor.

Tal vez, por ejemplo, te hayan di-
cho que tienes ciatica, te han dado
medicamentos, te han enviado a
interminables sesiones de terapia o
te han dicho que tienes dano en el
nervio y que es probable que nece-
sites cirugia de columna. jEsperal!
Es casi seguro que tu dolor viene
de un musculo tenso en la cadera,
nada mas. Lo veo todos los dias en
mi consulta.

El dolor de cadera a menudo se ex-
tiende hasta la pierna. Hay un ner-
vio ciatico que va desde la columna
hasta la cadera y baja por la pierna.
Como se supone que el nervio esta
afectado, te hacen una imagen de la
columna. Esta imagen casi siempre



revelara algiin «problema» que se
asumira como la causa de tu do-
lor de cadera. Pero casi nunca es
el caso. Hay un punto gatillo en un
musculo de la cadera que envia do-
lor hacia la cadera y la pierna, y esta
es la causa del noventa por ciento o
mas de la llamada «ciatica».

Para aliviar los
musculos tensos, es
importante lidiar con
la mente inconsciente
que esta causando la
tension.

Con facilidad, esto se puede com-
probar con palpacion. ;Presionar
la zona lumbar reproduce o agrava
el dolor? Casi seguro que no. Pre-
sionar profundamente en el punto
gatillo del gliiteo casi siempre re-
producira el dolor, lo cual es una
prueba mucho mas fiable que mirar
unaimagen de anomalias vertebra-
les que casi todo el mundo tiene,
tenga dolor o no.

La buena noticia es que liberar y
aliviar la tension en el musculo casi
siempre eliminara el dolor. Voila.
Rara vez se necesitan mas de dos
sesiones de terapia para eliminar el
dolor que podrias haber tenido du-
rante anos.

Esto también se aplica en gran me-
dida si has tenido una cirugia o un
accidente. Después de unos meses,
cuando todo ha sanado, el dolor
suele persistir. Este dolor también
se debe principalmente a trauma-
tismos y tensiones en los musculos

que quedan después de un acci-
dentey, en especial, de una cirugia.
Ademas, tu cuerpo es increible-
mente adaptable. Ha aprendido a
ajustarse para disminuir el dolor,
pero al hacerlo ha creado patrones
de tensién que a menudo aparecen
en otras areas del cuerpo.

Los ejercicios de fortalecimiento y
estiramiento no son muy efectivos
y ofrecen una recuperacion lenta.
Para empezar... uno no tiene dolor
por musculos débiles. El dolor se
origina en musculos tensos. Asi que
el fortalecimiento no es tan efecti-
vo. Tampoco lo es un régimen diario
de estiramientos. Puede ayudar, si.
El dolor es una llamada de aten-
cion sobre un problema. Cualquier
atencién centrada en el problema
puede ayudar, pero un régimen de
estiramiento durante meses re-
quiere disciplina y la recuperacion
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es lenta, sobre todo para algo que
puede resolverse en una hora o dos
de terapia.

Los musculos estan controlados
por el cerebro. Para aliviar los mus-
culos tensos, es importante lidiar
con la mente inconsciente que esta
causando la tensiéon. ;CoOmo se hace
esto? El cuerpo sabe lo que necesita.
El alivio es su modo de comunica-
cién: mientras sientas alivio duran-
te la terapia, vamos por buen ca-
mino. No es ningln misterio. Si se
siente bien, esta bien.

La buena noticia es
que liberar y aliviar la
tension en el musculo

casi siempre eliminara
el dolor.

El cuerpo responde de manera po-
sitiva a la terapia manual correc-
ta mucho mas que a las agujas,
los medicamentos o la cirugia. Es
importante tener en cuenta que
el problema que causa el dolor
normalmente se encuentra en lo
profundo del musculo, a menudo
donde se adhiere al hueso. Esa es
la especialidad de MyoLab Therapy:
llegar lo suficientemente profundo
para no solo eliminar el dolor, que
es la simple punta del iceberg, sino
también el problema mas profun-
do, la fuente del dolor, para que no
reaparezca una semana O Un mes
después.

Eldolor es solo una suplica de aten-
cion adecuada. Dasela y los resulta-
dos pueden ser notables.$)
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Ellenguaje sanador de

las plantas

Por Angela Maria Zuluaga G.*

;Son las plantas seres vivos sintien-
tes y pensantes? ;Poseen emocio-
nesypueden expresarse a través de
un lenguaje propio?

Estas preguntas y muchas mas se
las ha hechola humanidad en innu-
merables ocasiones. Desde la an-
tigliedad, en el manuscrito griego
Physiologus del siglo 11, se registra
el poder magico de las plantas y no
ha cesado ese anhelo de saber so-
bre sus usos y beneficios. Son mul-
tiples los estudios realizados, en
procesos rigurosos y sistematicos
de observacion y comprobacion del
comportamiento y la forma como
actuan las plantas al interactuar con
animales, personas, ecosistemas

Hay diferentes
maneras de acercarse
alasplantasy
descubrir en ellas su
lenguaje sanador, si
las entendemos
como son.

y entre ellas mismas, que han per-
mitido que sean utilizadas para el
manejo del cuerpo fisico, emocio-
nal y espiritual, en practicas como
emplastos, infusiones, sahumerios,

banos, tomas, para hacer exorcis-
mos, desintoxicacion, partos y en-
cuentro de visiones, realizadas por
chamanes, curanderos, rezanderos,
sanadores, iluminados, boticarios,
herbolarios, bidlogos, médicos, en
todas las culturas del mundo.
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Ahora cabria preguntarnos, ;qué
hace que las plantas tengan ese
poder sanador?

En la actualidad, a las plantas se les
atribuye la capacidad de ser «se-
res pensantes y sintientes», como
lo plantean diversos estudiosos de
la fisiologia y la botanica vegetal.
Ya en el siglo XIX, Gustav Fechner
sostenia que las plantas reaccio-
nan a estimulos externos, como la
luz y el sonido. Jagadish Chandra
Bose, al inicio de 1900, desarro-
116 el crescografo, un dispositivo
que permite medir los factores de
bienestar emocional que intervie-
nen en el crecimiento delas plantas.

Si armonizamos con
la naturaleza para
adentrarnos un poco
mas en la esencia de
la planta, la curacion
seria completa enlo
que se refiere a unir
todos los sentidos en
un proceso sanador.

En 1966, Cleve Backster utiliza un
galvanometro para medir la capaci-
dad de las plantas para reaccionar a
un estimulo, sea positivo o negativo,
y va un poco mas alla al determinar
que las plantas pueden identificar
las intenciones de las personas que
se acercan a su entorno. Peter Tom-
pkinsy Christopher Bird, en su libro
La vida secreta de las plantas (1973),
afirman que, al ser las plantas seres
vivos y sensibles, pueden experi-
mentar emociones. Por su parte, el
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neurobidlogo vegetal Stefano Man-
cuso acredita la capacidad de las
plantas de comunicarse, memori-
zar, predecir y resolver problemas.
Ademas, declara que pueden perci-
bir y transmitir sonidos.

Vayamos un poco mas lejos en el
lenguaje sanador de las plantas.
;Como es realmente el lenguaje so-
noro de las plantas?

En numerosas ocasiones hemos
sido testigos de cémo las plantas
han sanado de multiples formas.
Vemos como una infusion de euca-
lipto o geranio ha descongestiona-
do el sistema respiratorio, como la
cebolla larga macerada y colocada
en la planta de los pies baja la fie-
bre, o una bolsa con flores de lavan-
da o un sahumerio de salvia blanca
ayuda a limpiar espacios y tener
una conexion espiritual profunda,
0 como una gota de aceite de can-
nabis ayuda a las personas con al-
zhéimer a recuperar sus funciones.
Bien lo escribia la poeta indigena
mexicana Marfa Sabina en su poe-
ma «Curate mijita»:

Curate mijita, con las hojas de la
menta y la hierbabuena, con el
neem y el eucalipto. Endulzate con
lavanda, romero y manzanilla.
Abrazate con el grano de cacao y
un toque de canela.

Podriamos decir que hay diferentes
maneras deacercarse alasplantasy
descubrir en ellas su lenguaje sana-
dor, siy solo si dejamos de antropo-
morfizar o concederles cualidades
humanas a las plantas y las enten-
demos como son y aprendemos



a escuchar esos lenguajes. Si nos
acercamos unpoco masaellasynos
armonizamos con su esencia, en-
tenderemos que su sola presencia
ha generado procesos de sanacion.
En consecuencia, son muy comu-
nes las terapias naturales, en las
que los médicos formulan cierto
numero de dias de caminatas, pre-
feriblemente descalzos, en bosques
y praderas y el abrazo de arboles
como procesos que alivian mo-
lestias fisicas o emocionales. Me-

¢Qué hace quelas
plantas tengan ese
poder sanador? En
la actualidad, alas
plantas se les atribuye
la capacidad de ser
«seres pensantesy
sintientes»



jor aun, si logramos abrir nuestra
mente y armonizamos con la na-
turaleza para adentrarnos un poco

Son muy comunes las
terapias naturales,
enlas quelos
médicos formulan
cierto nimero de
dias de caminatas,
preferiblemente
descalzos, en bosques
y praderas.

mas en la esencia de la planta, y no
solo pudiéramos olerlas, tocarlas,
comerlas o abrazarlas, sino escu-
char ese lenguaje sonoro que ellas
emiten, la curacion seria completa
en lo que se refiere a unir todos los
sentidos en un proceso sanador.
Para adentrarnos en el lenguaje
sonoro de las plantas, partamos
del hecho de que en el proceso de
fotosintesis las plantas transfor-
man la luz del sol en energia, mi-
crofluctuaciones de conductividad
eléctrica que son captadas por un
biosonificador que convierte es-
tas bioemisiones en informacion
musical que pueden ser ritmos o
melodias. Muy complejo, ;verdad?
Sélo por un minuto pensemos que,
al igual que otros seres vivos, ellas
tienen un lenguaje sonoro propio,
que ha permitido incorporarse en
los procesos de sanacion.

La invitacion es a que cerremos los
0jos y despertemos nuestros senti-
dos para escuchar ellenguaje sono-
ro de las plantas. &)
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Sonorizacién de la MENTA

Mentha spicata
Captada en el Jardin
Botanico Nido de Aguilas
Ideal para esos dias de lluvias
donde las vias respiratorias se
ven afectadas.


https://drive.google.com/file/d/19DvOreGg2kOvrdN8BixokZcQ9JAUnjAa/view?usp=sharing

Ahora, al caminar por la Botica de Nido de Aguilas, logro percibir ese len-
guaje sonoro de las plantas que se funden con su aroma, textura y sabor y
comprendo que es la esencia misma de las plantas la que trae impresa ese
poder sanador, asi como la tiene el chaman o el curandero al imponer sus
manos sobre un cuerpo enfermo.

e —

©Juana Mesa

Sonorizacién en la voz de piano de la planta ACETAMINOFEN

Plectranthus caninus Roth
Captada en el Jardin Botanico Nido de Aguilas
Ideal para calmar dolores.

*Hierbatera, custodia de semillas.
18


https://drive.google.com/file/d/1nb7a78JsjQJbJLiBalpYkOUciyF0uzds/view?usp=sharing

en obra’.

Parque Ricaurte, Villa de Leyva

© Carrera ? # 15A-05
@almabazar.villa
® 3208732538
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Un médico enamorado
de los campesinos

k)
B
2
o

£
s}

L)

Nl
=4
E}
=
]
=1
&
)

Por Ana Maria Echeverri

Nacido en Duitama, Carlos Alfonso
Betancurlleg6 a Raquira cuando te-
nia 24 anos, para hacer su rural de
medicina, que habia estudiado en
la Universidad Nacional de Bogo-
ta. Era fanatico de las brigadas de
salud y asi conocié Sutamarchan,
Tinjaca, Santa Sofia, y luego Ga-
chantiva, Sachica e Iguaque. Con el
tiempo llego a Villa de Leyva, don-
de aun se encuentra. En ese tiempo
recorri6 el campo milimetro a mili-
metroy se enamoro, no solo de esta
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tierra, sino de sus campesinos «por
su forma de ser, su transparencia,
su tranquilidad y por el juicio que le
ponen al tratamiento: aceptan to-
daslas recomendaciones y lo hacen
al pie de la letra; por eso, en ellos los
resultados son mas rapidos».

Y fue en el hospital San Juan de Dios
de Bogota donde su deseo impara-
ble de aprender cosas diferentes lo
llevé a interesarse por la acupun-
tura. «Un dia que un profe le puso




agujas a un paciente para aplicarle
menos anestesia y asi rebajar los
efectos adversos, se activdo mi cu-
riosidad. El me explico de qué se
trataba la acupuntura y fue el co-
mienzo de muchos descubrimien-
tos que me llevaron a la medicina
que ahora practico».

Para nosotros es
fundamental la
parte emocional del
paciente, para decidir
el tratamiento.

Y como, segln él, «la vida pone las
oportunidades y uno vera si las
aprovecha», abridé sus ojos, sus oi-
dos y todo su ser un dia, hace mas
de treinta afios, cuando conoci6
en la casa del pintor Diego Arango
al médico Juan Ospina, que acaba-
ba de llegar de Francia de estudiar
homeopatia y acupuntura. «<Empa-
tamos de una con Juan, me dio toda
una catedra y quedé fascinado; me
prestd sus cuadernos, ino lo podia
creer!, esos cuadernos eran un te-
soro. La informacién que habia en
ellos acerca de cada medicamento
homeopético no la encuentras en
ninguna parte».

Ese camino alterno llevo a Carlos
Betancur a estudiar tres anos de
medicina china, un ano de homeo-
patia en la Universidad del Bosque,
luego una especializacion en tera-
pias alternativas en la Manuela Bel-
tran y finalmente toda la formacion
en sintergética con el doctor Jorge
Carvajal. Sin embargo, no fue facil
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para él empezar a aplicar todo lo
aprendido: «Después de estar tanto
tiempo en la medicina occidental,
no es tan facil hacer el cambio, pero
yo tenia mucha consulta y podia ver
los beneficios en la gente que aten-
dia; por eso, mi proceso ya fue irre-
versible. Todavia vivo estudiando,
no me pierdo reuniones ni congre-
SOS».

;Qué es la medicina integrativa?

Carlos Alfonso Betancur: La llama-
mos integrativa porque integra la
medicina alopatica con otras me-
dicinas y terapéuticas muy anti-
guas como la china, el ayurveda, la
homeopatia, la terapia neural.., en
las que se usan tratamientos que no
tienen efectos secundarios y gene-
ran una buena salud. Por ejemplo,
si a un nino le damos homeopatia
para el asma y le suspendemos to-
dos los lacteos, ese nino se cura del
todo; en cambio, si utilizamos sola-
mente lo alopatico, va a tener que
usar toda la vida inhaladores y dro-
gas. Tengo pacientes que veo hace
35 anos y se curaron. Obviamente
que esta medicina también tiene
sus limitaciones, no se le pueden
poner expectativas que no son rea-
les; no es magia que todo lo cura.

En la medicina integrativa vemos
al ser humano como un todo; por
ejemplo, en la medicina alopatica
se mira el dedo menique de alguien,
pero no se tiene en cuenta que el
dueiio del dedo se llama Carlos, que
tiene hijos, que vive en un lugar y
unas condiciones determinadas,
que tiene un trabajo concreto, y que



todas esas circunstancias influyen
en su dedo menique. En esta medi-
cinano escoge uno la terapia para el
dedo, sino para la totalidad de Car-
los. Para nosotros es fundamental la
parte emocional del paciente, para
decidir el tratamiento. Por ejem-
plo, si Maria tiene un problema de
pérdida de vision, puede tener mal
la retina y, en ese caso, debe ver al
oftalmologo, o su pérdida de vision

«Después de estar
tanto tiempoenla
medicina occidental,
no es tan facil hacer el
cambio ».

puede ser por un problema hepati-
co, que a su vez tiene relacion con
un conflicto que lo dispar¢ y, ade-
mas, le produjo mal genio. En la
medicina china, los érganos de la
madera son los ojos y el higado; ahi
se explica por qué cuando hay mal
genio, hay problema de higado y de
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© Ana Maria Echeverri

vision. El miedo se relaciona con el
rinén, la nostalgia, con el pulmoén, y
asi... Entiende uno las cosas como
un todo. Hay que llegar al meollo
del asunto. En la medicina alopatica
no hay explicacion exacta para esto.

Llega Pedro a consulta por un re-
flujo y una gastritis. El es el menor
de los hijos y lleva veinte anos cui-
dando a la mam4; es una carga que
le tocé porque sus hermanos asi
lo decidieron; si no le trabajas esa
parte emocional, que es el origen
hepatico y gastrico, jamas le vas a
solucionar su problema de reflujo.
Obviamente, se utiliza la endosco-
pia para prevenir el cancer de es-
tobmago y se hace lo que sea nece-
sario para el sistema inmune. Es la
integracion, es buscarle una ayuda
adicional a la medicina alopatica.

;/Qué es para usted ser médico?
Ser médico es una fortuna, es lo

mejor que le puede pasar a una
persona, tener la posibilidad de
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ayudar, curar o aliviar el dolor. Es
una suerte increible y una gran res-
ponsabilidad.

¢Es duro cuando llega un enfermo al
que no le puede ayudar?

Si, pero siempre hay algo que ha-
cer. A mi me llega mucho ese tipo
de paciente al que le han dicho: «no
hay nada que hacer, vayase para su
casa». Yo pienso que ahi es cuando
hay que hacer mas, porque su cam-
bio de energia se estd acercando,
él se esta despidiendo y hay que
hacérselo méas tranquilo. Ademas,
hay que explicarle a la familia lo que
esta pasando y acompanarla.

Eslaintegracion,
es buscarle una
ayuda adicional

alamedicina
alopatica.

/Quéle falta por hacer en la vida?

Solo dos cosas: promover mas este
tipo de medicina en las universida-
des y cumplir un suefio que tengo
hace afios para este valle, que con-
siste en impulsar varios modelos
de energias autosostenibles que un
campesino pueda hacer con muy
poco dinero: un molino de viento
que produzca luz con un generador
chiquito, una rueda Pelton que la
pueda fabricar facilmente, la ponga
en el cauce del rio o de la quebrada
y obtenga asi la energia que nece-
sita. De resto, he hecho de todo. Si
vuelvo a nacer, hago exactamente
lo mismo.
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La sobanderade

Arcabuco

Por Jairo Barbosa

Dona Gregoria Castellanos Aya-
la naci6 el 30 de enero de 1938, en
Arcabuco, en una humilde casa de
adobes crudos, armados ahi mis-
mo, con arcilla blanca de la misma
finca que dio cobijo a sus padres y
abuelo. En la vereda mas cercana
al pueblo, la vereda Centro, que en
esos tiempos permanecia nebli-
noso y paramuno. Es la mayor de
nueve hermanos, criados con maiz,
papas, cubios, cuajada, calabaza,
hongos silvestres y guarapo, con los
pies al suelo, labrando la tierra, co-
sechando, caminando montes y re-
colectando frutos silvestres. Su co-
tidianidad es la misma desde hace
décadas:levantarse ala madrugada,
encenderla estufa de lefia, preparar
la comida, batir la chicha, alimentar
las gallinas.

No es bueno meter
la mano donde otro
ha sobado, eso es
delicado y es mejor no
mezclar las sobadas.

Vivio algunos anos en Bogota, don-
de tuvo sus hijos, ocho; uno se mu-
rio joven de unos treinta anos, aqui
en Arcabuco, por una trombosis y
por falta de atencion. El portero del
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centro de salud no lo quiso recibir,
dijo que estaba borracho y lo man-
dé a dormir.

Aprendi6 el saber de sobandera
de la partera que recibi6 a sus hi-
jos, hace ya méas de cuarenta anos.
Aprendi6 viendo y comprendio
como era que se hacia.

Los sobos

«Hay muchas clases de sobos y hay
que conocer primero c6mo es que
funcionan los tendones, como es-
tan distribuidos, cuéles son los que
se arreglan, los de los pies y de las



manos. Con los huesos yo no me
meto, eso ya es de radiografia, eso
ya es mas delicado y hay que andar
con cuidado. A veces solo se trata de
encajarlos, de ponerlos en su lugar
porque se salen, pero toca con cui-
dado, no vaya y sea que por arreglar
se dane peor. Cuando son los ten-
dones, uno se da cuenta, por la in-
flamacion; entonces hay que sobar
y acomodarlos unas tres veces, con
pomada de mentol de esas que se
usan para sobar animales, caballos,
pero después no se pueden mojary
hay que usar una venda de sabana,
de tela, no de esas que se estiran y
que pierden la forma y nunca se
acomodan. También uso aceite de
almendras o de cocina.

A mi me ha llegado gente mal so-
bada, fajados con esas vendas de
caucho y eso no sirve. Pero no es
bueno meter la mano donde otro ha
sobado, eso es delicado y es mejor
no mezclar las sobadas; cada quien
tiene su propio estilo, susaberyvay
una se mete en problemas.

© jairo Barbosa

»A las recién paridas también las sé
sobar. Después de que nace el nino,
hay que cuadrarles la matriz, cada
tercer dia, con una apretada o faja-
da, con lamitad de media sabana de
tela; ese es un saber de toda la vida,
los médicos no saben eso y por eso
es que muchas mujeres sufren des-
pués del parto.

Aprendio el saber
de sobandera de
la partera que
recibi6 a sus hijos,
haceyamasde
cuarenta anos.
Aprendio viendoy
comprendioé como
era que se hacia.

»También sé curar el garrete del pie,
que es el mismo talén, que se suel-
tay se inflama; es por los tendones
que pasan por ahi, y eso pasa por
golpes o caidas. Hay que sobarlo y
fajarlo para recomponerlo.

»L0s ninos pequenos se suelen des-
cuajar, eso sucede por caidas o por
un susto. Entonces, se desordenan
y les da diarrea y deséanimo y pier-
den el apetito; entonces hay que
sobarlos para que recobren el equi-
librio. Cuando un nino esta descua-
jado, uno se da cuenta porque tiene
un parpado caido, las vistas se le
achican y generalmente es el ojo
izquierdo y el descuaje es como si
estuviera descaderado, sin fuerza,
desarticulado. El problema es que si
no se trata con tiempo pueden has-
ta enfermarse del corazon.



»Durante muchos anos yo no co-
braba, lo hacia gratis, al caso que
trajeran el aceite, pero ahora si me
toca cobrar; las cosas se han pues-
to caras y el aceite de almendras
es caro. Ahora cobro 15000 pesos
por sobada y cada sobado tiene que
traer la tela para vendarlo, tela de
sabana, de las que no se estiran.

»Las gentes dicen que es eso de
brujerias, ;qué es eso de escuajadu-
ras?, ;qué es eso de maleficios? jAy!
No saben.

«Cuando son los
tendones, uno se
da cuenta, porla
inflamacion; entonces
hay que sobary
acomodarlos unas
tres veces».

Todo eso dice dona Gregoria, habla
de corrido, con fluidez, con sabidu-
ria. Es una mujer risuena, alegre,
ingeniosa. Siempre tiene un dicho
en los labios, oportuno, picante.
Tiene una gran memoria, recuer-
da las historias del pueblo, de los
tiempos de la violencia entre libe-
rales y conservadores, algo que se
vivid con intensidad y cierto terror
por estas tierras. También es cono-
cida por preparar chicha y guarapo.
En una época tuvo una tienda en la
casa que construyeron sus hijos en
el pueblo y vendia comida y chicha
y mucha gente venia a comprarle y
llevaba su botellita. Sigue haciendo,
pero para consumo de la casa y de
algunos allegados: «Yo siempre me
tomo mi jotico, con el almuerzo.
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Eso es bueno para la digestion y
parala salud».

Le pregunté si alguno de sus hijos
habia heredado sus conocimientos
de la sobada y me dijo que no, que
tienen otros intereses; son otros
tiempos los de ahora. Cierra dicien-
do: «Hay que dejar todo arreglado
porque, sino, de aqui a manana cie-
rra uno cagadera y todo queda por
ahi tirado».

Al momento de terminar la entre-
vista llegd una sefora joven con su
marido, joven también, para que la
sobara, probablemente para que le
cuadrara la matriz, digo yo. Le pre-
gunté que si me dejaba tomar unas
fotografias mientras dona Grego-
ria la sobaba; le dije que era con
caracter periodistico, que justa-
mente estaba entrevistando a dona
Gregoria sobre el tema. Me mird
con cierta indignacién y se negb
rotundamente. 6

© Jairo Barbosa-
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Eljardin dela cienciay el
arte de cuidarlavida

Por Rosa Sudrez

El jardin es el complemento de
nuestro cuerpo, o mejor, podria-
mos afirmar que nuestro cuerpo es
un jardin donde vamos plantando,
poco a poco, saberes y experiencias.
Es el «jardin de la ciencia», al decir
de nuestros sabedores indigenas.
Cada planta posee su energia y su
razon de ser en relacion con las
demas. Somos plantas, cuerpo-na-
turaleza, cuerpo-memoria, cuer-
po-saber, cuerpo-nosotros. Jardin
y cuerpo-naturaleza se entrela-
zan en un proceso del cual ambos
son protagonistas, conectandose
con otros cuerpos-plantas y otros
jardines formando otros cuerpos-
naturaleza, cuerpos-sentimientos.
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Incorporar las fuerzas-energias
que el sol, al prenar la tierra, ha di-
fundido entre todos los seres. Es
abrir el corazon y la mente para es-
cuchar las palabras-sentimientos
de las demés plantas y seres de la
naturaleza.

Escuchar juntando el pensamien-
to con la direccion del viento y
acercando nuestro oido hacia el
corazéon de las plantas, debajo de
los helechos pintados de lluvia, en
esa tierra que guarda la memoria
y el saber de los ancestros. Acer-
car nuestra oreja para escuchar lo
«otro», lo inaudible de las piedras,
sin tocar -tan solo escuchar-, por-



que si las tocan o mueven pueden
llorar ya que su condicion es la de
estar alli, cerca de otras plantas,
del arroyo que viene descendiendo
de las montanas; ellas protegen el
eco de muchos secretos antiguos;
por ello, son recelosas y ejercen la
custodia del territorio. Para escu-
charlas, se les ofrenda la dulzura
del corazoén, del pensar bonito vy,
una vez en confianza y con respe-
to, nos hablan inclusive debajo del
agua en donde conversamos y nos
volvemos distintos, nos abrimos a la
capacidad de escuchar el otro tiem-
poen el que el territorio, el jardin, es
borde de ese otro tiempo.

Cada planta posee su
energiaysurazonde
ser enrelacion con las
demas. Somos plantas,
cuerpo-naturaleza,
cuerpo-memoria,
cuerpo-saber, cuerpo-
nosotros.

Todonuestro cuerpo, nuestro ser, se
conecta coneljardin. El pie aprende
a escuchar el camino, el sendero;
el ojo aprende a ver escuchando;
nuestro tacto, en conjuncién con
el pensamiento, acaricia las hojas,
los pétalos, el desplazamiento de
las aguas al llover, las ramas meci-
das por el viento que siguen con el
sueno y con él, también van las se-
millas que germinaran en otros te-
rritorios, en otros jardines del alma.

Cuando se siembra la semilla en
la tierra, se hace con la intencion
de que surja la mejor cosecha, las

mejores plantas. Lo mismo se hace
cuando el sentimiento, la palabra y
el pensamiento se entrelazan con
un mismo proposito, camino de
conciencia transhumana en el que
la madre tierra busca en su inteli-
gencia mistica la forma en que cada
ser se una para construir tejido de
palabra y de vida en comunidad
como forma de la identidad propia.
Es una experiencia desde lo mas
profundo de las emociones entre
plantas, animales, rocas, piedras,
viento, lluvia, pieles sudorosas y
avidas de conocimiento, de sana-
cion y reconocimiento de un NO-
SOTROS. Jardin y cuerpo-naturale-
za se entrelazan en un proceso del
cual ambos son proyecto y agen-
tes, conectandose con otras pro-
ducciones de otros cuerpos y otros
jardines, formando cuerpos, inter-




cambiando el poder. Asi, el cuerpo
se une al territorio y a la tierra que
contiene el jardin.

Todo nuestro
cuerpo, nuestro
ser, se conecta con
el jardin. El pie
aprende a escuchar
el camino, el sendero;
el ojo aprende a ver
escuchando.

El saber es toda aquella fuente de
energia que produce un intercam-
bio regulador de las transacciones
entre planta-animal-hombre. Con-
siste igualmente en domesticar las
fuerzas almacenadas en los vege-
tales o en los animales; tomar las

fuerzas-energia que el sol, al pre-
nar la tierra, ha difundido entre to-
dos los seres no domesticados. Los
marca, humanizandolos para intro-
ducirlos en el circuito de interac-
cion de la sociedad con la ecologia.
El saber se plasma en el jardin que
es cuerpo, territorio, memoria e
identidad. «Pinta» al cuerpo que
puede entrar en la tierra, en el agua,
en el aire, en el fuego, haciéndolos
interior a él. Nos lleva por los com-
pases rituales que se integran a la
partitura de la Pacha Mama. El po-
der es la capacidad de marcar. El
campo social es la territorialidad
donde se inscribe y fluye. La natura-
lezano es algo externo, corre dentro
de un circuito, en donde ella misma
es la chispa, pero también es efec-
to de esa inmersion. Taita Miguel
Chindoy, de la comunidad Kameénza
(valle de Sibundoy, Putumayo, Co-
lombia), lo expresaba con claridad:
«La ciencia natural es el conoci-
miento de las pintas (sentimientos)
que hay dentro de cada ser. Ellas
tienen la fuerza, son musica y soni-
do, son poder».

Nos encontramos para reconocer-
nos y juntar nuestros corazones,
para deshierbar el camino, lim-
piarlo de energias negativas, para
sembraresperanzas,paraescuchar-
nos, sentirnos parientes entre los
sonadores  del  tejido.  Con
el color, con el tono, con la voz
y el silencio de cada uno, con la
diversidad climatica del alma,
nos encontramos para recordar
y escuchar consejos del cuidar
la vida. Todo fluye, sentimien-
tos de reconocernos en un gran
NOSOTROS.®
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Sanacion atraves

del sonido
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Por Isabella Recio Calero

«Inmersos en muchisimos sonidos
aldia, dentroy fuera de nosotros, no
nos damos cuenta del impacto que
tienen en nuestra mente y cuerpo»,
dice a manera de preambulo Nora
Elena Vargas, terapeuta del sonido
y cantos mantricos, abriéndonos el
camino para entender que utilizar
sonidos para sanar el cuerpo es una
practica ancestral rescatada hoy
COmo terapia para recuperar equi-
librio y conexién con la realidad e
irrealidad que nos rodea.
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«Con sus voces, los curanderos sa-
naban a través de sonidos graves y
agudos. Luego los imitaron a través
de instrumentos especialmente
elaborados», agrega a su vez Maria-
na Guhl, quien tiene a su cargo las
sesiones relajantes meditativas, los
bafnos sonoros y vibroacusticos con
los llamados «cuencos tibetanos».
Aunque se desconocen datos exac-
tos de la aparicion de este recurso
complementario, existen hipotesis
sobre su origen tibetano prebudis-



ta que lo remonta a mas de treinta
mil anos.

«Los cuencos provienen de los la-
masterios del Tibet, utilizados des-
de siempre para acompanar cantos
mantricos», complementa Nora
Elena antes de citar que China in-
vadio el Tibet en los afios cuarenta,
arrasando todo, menos los «cuen-
cos tibetanos». Desde entonces son
conocidos mundialmente y siguen
siendo forjados a mano en oro, pla-
ta, cobre, hierro, mercurio, plomo y
estano.

Sonidos sanadores ancestrales

Para hablar de este tema, las espe-
cialistas indiscutibles son dos villa-
leyvanas de corazén: Nora Elena,
una paisa nacida en Medellin que
fue mudada a Bogota desde los seis
anos, y Mariana, quien es capitalina
hastala médula.
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Nora asegura que la practica mé-
dica la cautivo toda la vida, por lo
que estudié reiki, ademas de for-
marse en psicologia a sus 39 anosy
adelantar estudios como terapeu-
ta del sonido a través de los can-
tos mantricos. «<Me enamoré de los
cuencos tibetanos y de los mantras.
Senti que habia encontrado mi ca-
mino», agrega.

Utilizar sonidos para
sanar el cuerpo es una
practica ancestral
rescatada hoy como
terapia para recuperar
equilibrio y conexion.

Esta terapia sanadora se realiza
percutiendo o frotando cuencos ti-
betanos de diferentes tamanos con
una baqueta, para producir tonos
cargados de sonidos armonicos. En



esta practica no hay canto nivoz. «El
sonido es el terapeuta», concuerdan
las especialistas.

Realizan esta practica sobre una
persona acostada con los o0jos
cerrados, “quien se debe abrir al so-
nido y permitirle llegar hasta donde
¢l senador necesite”. Nora Elena y
Mariana aseveran que «lo primor-
dial del sonido es la vibracion. El
universo se originé gracias a ella y
la produce. La idea es armonizar tu
cuerpo desde lo fisico, emocional y
mental». Esto es posible con las ga-
mas de vibracion generadas por los
cuencos, los cuales son dispuestos
en el orden de sus tamanos: del mas
pequeno al mas grande.
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Laterapia y las desarmonias

Nora aclara que «las resonancias
armoénicas recorren el cuerpo y tie-
nen la capacidad de atravesarlo; se
conectan y acoplan con sus vibra-
ciones a medida que recorren sus
diferentes partes». Explica que don-
de encuentran una desarmonia,
donde algo falla, su resonancia no
pasa a través; mas bien, se devuel-
ve, dando a entender que el cuen-
co cambia su vibraciéon, «como si el
cuenco le “hablara” al terapeuta».

32

Mariana, por su parte, afirma que
segun el estado en que llega la per-
sona, «el sonido te hace lo que estas
necesitando». En cuanto a la du-
racion, las terapias pueden tomar
entre una hora a una hora 45 mi-
nutos y hasta mas. «A veces vienen
personas que estdn muy bloquea-
das», agrega.

Coinciden en que «la gente llega
basicamente buscando salir del
estrés, bajar su nivel de ansiedad».
Mariana afiade que hay personas
que vienen porque ya conocen las
sesiones: «El efecto inmediato es
relajante, te aumenta tranquilidad,
te vas volviendo mas ecuanime.
Cambia tu forma de pensar, de dor-
mir; tu sistema inmunolégico, el
circulatorio y respiratorio funcio-
nan mejor.

La meta de ambas
es que las personas
tratadas, ademas
derelajarse, se
desconecten del
entorno y se conecten
con su propio ser.

Por su experiencia, Nora siente que
a nivel fisico las terapias son utiles
parala curacion de cualquier enfer-
medad. «Recargan nuestro sistema
energético, alivian el sufrimiento y
el dolor (incluido el emocional), sir-
ven para eliminar inflamaciones,
estados de ansiedad, angustia, es-
trés, depresion, tristeza, insomnio
e hiperactividad», explica. Para lo-
grarlo, realizan un masaje corporal
en el frente y la espalda. «Porque



son como las dos caras de una mo-
neda. El del frente es para los 6rga-
nos, y el de atras, para los chacras».

Esta terapia
sanadora se realiza
percutiendo o
frotando cuencos
tibetanos de
diferentes tamainos
conunabaqueta,
para producir
tonos cargados
de sonidos
armonicos.

Terapia vibroacdstica con varios
instrumentos

Mariana Guhl habla a su vez de la
terapia vibroacustica con cuencos.
Luego de estudiar filosofia y letras,
asi como mindfulness, sinti6 que le
faltaba «como ese calorcito para el
alma. Conoci los cuencos tibetanos,
y cuando los empecé a manipular,
tuve una sensacion que me llegé al
alma. Era lo que me faltaba».

Ella combina terapias vibroacusti-
cas y masajes sonoros. Ademas de
los cuencos, utiliza otros instru-
mentos y otro tipo de sonidos que
llevan a diferentes estados, como
las semillas de los «palos de agua,
el tambor hang y el llamado «tam-
bor de mar». «Asimismo, empleo
campanas e instrumentos que se-
mejan el sonido del viento o el rugi-
do de un animal». Todos conforman
un repertorio que ha ido colectando
en viajes por diferentes partes del
mundo.
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La meta de ambas es que las perso-
nas tratadas, ademas de relajarse,
se desconecten del entornoy se co-
necten con su propio ser. Ademas
de sanar, después de cada terapia,
la gente queda como en un estado
de armonia, de paz interior, gracias
a que «los cuencos generan movi-
mientos vibracionales internos y
energéticos que ayudan a tranquili-
zar. Logran que los seres humanos
vuelvan a vibrar con el universo»,
concluye Mariana.$)



INFORME ESPECIAL: MEDICINA COMPLEMENTARIA

Meditacion y salud

Por Fernando Baena Bejarano*

Hay terquedades culturales que no
se curan sino a punta de ciencia. Y a
veces ni siquiera eso basta. Una de
esas persistencias —heredada del
materialismo cartesiano del siglo
XIX- es asignarle un valor determi-
nante al cuerpo como origen abso-
luto de la enfermedad. Otra, conco-
mitante con la anterior, es que hay
que dejar la salud en manos exclu-
sivas de los médicos, como si nues-
tros habitos emocionales y nuestra
vida interior fuesen una dimension
integrada a todo lo que somos: ho-
lobiontes humanos. Identificamos
las practicas mentales saludables,
como la meditacién, con asuntos
religiosos. Otra falsa creencia.

Los colegios debieran
ensenar felicidad,
honestidad, tolerancia,
apreciacion artisticay
bondad.

La desconsideracion apotedsica
de nuestra cultura hacia la salud
mental encuentra su excusa en
que observar la actividad pensante
y sus correlaciones somaticas re-
quiere de una méas fina capacidad
de observacion y de abstraccion.
Un cerebro se ve, se abre, se toca,
se opera, se cuantifica. Pero el esca-
neo y el electroencefalograma son
mudos, objetivos; son el reflejo en el
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espejo exterior de nuestra induda-
ble manera de sentirnos vivos «des-
de adentro», y desde adentro es que
nos deprimimos, envilecemos, ale-
gramos, motivamos o logramos ser
mas felices. Lo exterior refleja lo in-
terior, tanto como a la inversa. La si-
co-neuro-inmunologia lo entiende
a las maravillas hoy: el noventa por
ciento de las enfermedades fisicas,
incluso cuando padecemos de una
predisposiciéon genética, podrian
curarse, prevenirse, estancarse,
evitarse 0 manejarse mucho mejor
si tuviésemos habitos mentales sa-
ludables.

Los colegios debieran ensenar fe-
licidad, honestidad, tolerancia,
apreciacion artistica y bondad. Esas
debieran ser las asignaturas princi-
pales en los primeros grados, antes
de introducir a los ninos ya de lle-
no en los universos del lenguaje,
los nimeros y la naturaleza. Somos
analfabetas emocionales; verti-
dos hacia afuera, ignorantes hacia
adentro. Adictos a fuentes externas
e inestables de alegrias pasajeras.



Nuestra capacidad racional nos
hace humanos, nos brinda ciencia y
tecnologia, informacion, capacidad
critica y democracia. Pero la inteli-
gencia emocional se queda coja, y
la inteligencia espiritual y existen-
cial ni siquiera se visibilizan. Des-
de nifnos debiéramos aprender no
solo a jugar fatbol, sino también a
silenciar nuestra mente. Y desde la
preadolescencia seria fabuloso que
nos ensenaran a meditar. El princi-
pal precipitante de la mala gestion
de nuestras emociones, actitudes,
habilidades éticas y creativas es la
acumulacion de cansancio profun-
do o estrés. Una persona debilitada,
sin energia, es campo infértil para
el éxito. Ni al dormir profundamen-
te, ni al sonar mientras dormimos,
ni realizando actividades depor-
tivas creamos el mismo coctel de
neurotransmisores y neurohor-

Desde ninos
deberiamos aprender
no solo ajugar
fatbol, sino también
a silenciar nuestra
mente.

monas asociadas a la percepcién
de felicidad, motivacion, autoesti-
ma y mejores relaciones interper-
sonales que una practica diaria de
meditacion profunda es capaz de
producir. La meditacién previene
las adicciones, genera un descanso
dos veces superior al del sueno pro-
fundo, normaliza la presion arterial,
favorece el desempeno académico,
optimiza la conciencia emocional,
potencia la inteligencia ética. Hay
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diferentes métodos y no todos se
ensenan igual de bien, ni producen
tanto descanso, ni son faciles de
aprender y de practicar, ni se adap-
tan de la misma manera al estilo
de vida promedio que tenemos en
nuestra cultura. Hay que moverse
con cuidado para esquivar malas
escuelas, pero una vez se encuentra
lo que se busca, la vida no vuelve a
ser la misma. No hay como la feli-
cidad interior que se cultiva en los
mas profundos estados de silencio
y éxtasis interior.

No voy a ocultar mi principal vo-
cacion a los lectores de este texto.
Ensefio meditacion desde hace casi
cuarenta anos y le he ensenado a
miles de personas. He visto en mi'y
en mis aprendices grandes benefi-
cios. La técnica que enseno abun-
da en investigaciones cientificas
de respaldo, sobre sus beneficios
sicologicos, médicos y sociales. Se
aprende en cuatro sesiones. No re-
quiere concentraciéon. Se aprende
facilmente. No supone un contexto
religioso. No es culturalmente in-
vasiva. Las tradiciones boyacenses
pueden nutrirse de innovaciones
si abrimos un poco nuestra mente
al siglo XXI. Hoy se entiende como
nunca lo que ocurre en el sistema
nervioso cuando se medita, a nivel
de cerebro, corazéon y sistema di-
gestivo. Recomiendo en YouTube
las excelentes explicaciones de la
investigadora espanola indepen-
diente Nazareth Castellanos.$)

*Pueden contactarme en
tumeditacion7@gmail.com,
WhatsApp 3108648883



ENSAYO

Pensar el sistema
de salud: reformasy
contrarreformas

Por Olga Lucia Riafio

Aquellos «asuntos ciudadanos» que
Aristoteles denomind «la politi-
ca» son, para los colombianos, con
apasionada inteligencia emocional,
«asuntos del corazén». ;Resultado?
Una polarizacion convertida en len-
te para el andlisis. Asi, es compli-
cado determinar el aclerto de una
medida tomada por un bando o por
otro. Abordamos, entonces, un ra-
pido repaso de las politicas publicas
en salud para tratar de comprender
el debate actual, aunque, vale de-
cir, en todos los casos, del dicho al
hecho hay un buen trecho y el
sistema tambalea.
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Losinicios

En 1946 (Ley 90 del 26 de diciem-
bre), se establecio el seguro social
obligatorio para los trabajadores
colombianos de bajos ingresos, in-
cluso independientes y domésticos.
Cubria enfermedades no profesio-
nales, maternidad, invalidez, vejez,
accidentes laborales, enfermeda-
des profesionales y muerte. Quie-
nes tenian mayores ingresos o un
patrimonio sélido no estaban cu-
biertos, como tampoco las familias
de los trabajadores. La financiacion
del programa provenia de una triple



contribucion forzosa: impuestos
especiales, aportes de los emplea-
dores y del Estado.

En los anos setenta, poco después
de la llegada del hombre a la Luna,
se implemento el Sistema Nacional
de Salud, diseniado para trabajado-
res privados a través del Instituto de
Seguros Sociales (ISS) y publicos a
través de las cajas de prevision. Es-
tas ultimas ofrecian subsidios para
cubrir los servicios de salud reque-
ridos por las familias de los traba-
jadores. El resto de la gente tenia
acceso limitado a los hospitales pu-
blicos, a los que acudia la poblacion
pobre y vulnerable.

La salud del Alto
Ricaurte, esta sujeta
alaactuacion estatal

y su financiacion

depende de las
transferencias del
gobierno.

Aun asi, la suerte de los trabajado-
res no era muy prometedora. Las
escenas en la antigua clinica San
Pedro, perteneciente al ISS, por
ejemplo, no diferfan mucho de las
de los hospitales de caridad: pasi-
llos atestados de pacientes y es-
peras interminables mientras la
enfermedad consumia la vida. La
cobertura del ISS y las Cajas de Pre-
vision no superaba el veintidos por
ciento de los habitantes.

Los que podian, recurrian al siste-
ma privado: clinicas, costosos segu-
rosy servicios particulares. Muchos
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patrimonios se agotaron para sal-
var una vida. En el ISS, los trabaja-
dores contribuian con el siete por
ciento de sus ingresos laborales;
eran beneficiarios, de manera par-
cial, conyuge e hijos menores de un
ano. A finales de 1994, el ISS tenia
aproximadamente 4,2 millones de
afiliados, frente a una poblacién de
casi 34 millones de personas.

LaLey100

Para expandir la cobertura y mejo-
rar el acceso a los servicios de sa-
lud, surgio la Ley 100 de 1993 com-
plementada con la Ley 60. Ambas
apoyan la descentralizacion admi-
nistrativa y la participacién comu-
nitaria; aspiran a cubrir a toda la
poblacion colombiana mediante
los regimenes contributivo y sub-
sidiado. El primero obliga a afiliar
a todos los trabajadores y sus fami-
liares al sistema, lo que represen-
ta al 55 por ciento de la poblacion.
El segundo, proporciona acceso al
resto de los colombianos; a cargo
del Estado, se financia mediante
transferencias de lanacién a depar-
tamentos y municipios a través de
un fondo de solidaridad y garantia,
antes Fosyga, y, desde 2017, Adres
(Administradora de los Recursos
del Sistema General de Seguridad
Social en Salud).

Para llegar a toda la poblacién, la
Ley cre6 las Empresas Promotoras
de Salud (EPS), impulsé las Ins-
tituciones Prestadoras de Servi-
cios de Salud (IPS) y el Ministerio
de Saludasumiélas funcionesde di-
recciény controlentodo el territorio
nacional.



Las EPS estan obligadas a aceptar a
toda persona que solicite afiliacion
y cumpla con los requisitos de ley;
definen los mecanismos y la red de
prestadores de servicios; autorizan
procedimientos; deben promover
la prevencion de enfermedades y
el cuidado mediante programas de
educacion, y pagan a las IPS sus
servicios. Estan reguladas por la
Superintendencia de Salud, que
orienta, vigila, evaltia y controla sus
gestiones. De haber incumplimien-
to, la Supersalud tiene la compe-
tencia de imponer sanciones.

Las EPS se financian mediante la
combinacion de cotizaciones, re-
cursos fiscales y otros ingresos. Es
decir, aportes de afiliados, recursos
destinados en el Presupuesto Ge-
neral de la Nacion y transferencias
por el Sistema General de Partici-
paciones, recaudo por Seguro Obli-
gatorio de Accidentes de Transito
(SOAT) e impuestos al consumo
sobre cerveza, licores, cigarrillos y
tabaco.
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De las mas de cien EPS que se crea-
ron inicialmente, a la fecha operan
una veintena. Han sido liquidadas
—-unas por decision gubernamen-
tal, otras por decision propia- por
asuntos de solvencia econémica;
argumentan que los recursos son
insuficientes, pero también ha ha-
bido manejos indebidos.

Lareforma en debate

El actual gobierno formulé una re-
forma que se puede sintetizar asf:
- Recursos publicos para la salud
administrados por una entidad
publica, no por EPS privadas.

- Modelo preventivo que opera-
ria a través de una red de centros
publicos, privados y mixtos; las
practicas ancestrales estarfan in-
cluidas.

- Priorizacion de la atencion pri-
maria y de prevencion, en espe-
cial ala poblacién vulnerable.

- Establecimiento de un comité
garante del acceso sin obstaculos
al sistema.

- Territorializacion de la salud; la
familia tendria un sistema para
todos sus miembros que serian
atendidos en los Centros de Aten-
cién Primaria (CAPS), con capaci-
dad promedio para 25000 perso-
nas, segun el lugar de vivienda o
de trabajo de los adscritos.

Grosso modo, para financiar ese
sistema, terminarian los regimenes
contributivo y subsidiado; personas
y empresas aportarian segin su



condicioén socioecondmica, salario,
ingresos o renta. Esos aportes, jun-
to con impuestos, tasas o contribu-
ciones asignadas por el Estado y los
presupuestos del orden nacional,
departamental, distrital o munici-
pal, nutririan el Fondo Unico Pu-
blico de Salud que transformaria el
actual sistema en uno basado en el
Aseguramiento Social en Salud -el
Estado seria el asegurador univer-
sal-. No habria cuotas moderado-
ras ni los copagos que cancelan los
afiliados en determinados eventos;
las EPS serian gestoras de salud, sin
manejar recursos publicos; la Adres
administraria los dineros y la Su-
perintendencia de Salud se encar-
garia de la inspeccion, vigilancia y
control.

La Comision Séptima del Senado
hundio¢ la reforma, que fue archi-
vada después de catorce meses de
debate; sin embargo, el gobierno
espera revivirla y darle tramite.

La salud en el territorio

La salud en los municipios del Alto
Ricaurte, categorias quinta y sex-
ta, esta sujeta a la actuacion estatal
y su financiaciéon depende de las
transferencias del gobierno. Cada
jurisdiccion es, ademas, responsa-
ble de inspeccionar, vigilar y con-
trolar los factores de riesgo para la
salud humana, y del control de vec-
tores y zoonosis.

En cada municipio hay una IPS,
unas mejor dotadas que otras, que
responden a las Unidades Basi-
cas de Atencion en Salud (UBA), es
decir, un puesto o centro de salud.

Solo Villa de Leyva ostenta un hos-
pital de primer nivel, que puede
atender urgencias de baja comple-
jidad, consulta externa, odontologia
general y vacunacién; cuenta con
farmacia, salas de parto, cuarto de
ecografia y laboratorio clinico.

Los municipios tratan de ajustar-
se al Modelo Integral de Atencién
en Salud (Mias), que propone una
vision integral que reduzca las
desigualdades, comience con la
prevencion y llegue hasta la reha-
bilitacién. Los profesionales ads-
critos al sistema publico son pocos
v la eficiencia de los equipos que
se tienen es verdaderamente pre-
ocupante; no obstante, en general,
la infraestructura es buena. A esto
se suma que muchos servicios solo
se prestan en horario laboral, lo que
no conjuga con los incidentes que
se pueden presentar.

Villa de Leyva tiene un buen porta-
folio de especialistas y trabajadores
de la salud, pero se trata de prac-
tica privada. Incluso asi, desde la
perspectiva econémica, puede ser
menos oneroso usarlo, ante lo que
implica el desplazamiento a otras
ciudades, permisos de trabajo y
tiempo. 6




SOCIEDAD

Lasaludylavidaenla

Villa

Por Armando Borrero Mansilla

En alguna de mis provechosas ca-
minatas por las calles de la Villa y
por sus contornos, en la sabia com-
pania del profesor Francisco Thou-
mi, quien durante parte del ano
disfruta de estos cielos zaquenci-
penos, surgio el tema de las posi-
bilidades que tiene Villa de Leyva
de atraer una poblacién que ofrece
ventajas de varias clases a la vida
cotidiana de la poblacion. Se trata
de los jubilados recientes, todavia
en pleno disfrute de vigor y vida,
grupo con poder de consumo y que
no generaria presiones demografi-
cas serias porque ya dejaron atras
su vida reproductiva y los hijos

estaran instalados en otros desti-
nosy menesteres.

La decision de
establecerse enun
lugar cuenta con una
matriz de variables.
Una de esas variables
son los servicios de
salud.

;Cuales son las ventajas? La vida
econémica de Villa de Leyva se
asienta en el turismo. Es, mayor-
mente, un turismo regional de fin



de semana. Desde luego, también
se cuenta con el nacional y el in-
ternacional, pero en volumen el
cercano lleva la batuta. Vincular po-
blacién de buen poder de consumo,
con habilidades profesionales apro-
vechables, apalancaria la vida eco-
némica entre semana y ayudaria a
la estabilidad de muchos estable-
cimientos que tendrian una mayor
ocupacion permanente en los dias
sin poblacion flotante. Es un grupo
de poblacion que ofreceria méas de
lo que pide.

Estos
razonamientos
apuntana
proponer la
promocion de un
gran centro de
salud avanzado en
Villa de Leyva.

Se trata de personas todavia en ca-
pacidad de aportar, con situacion
de vida estable, que busca lugares
lejos de los ajetreos y el barullo de
las grandes ciudades. No son sos-
pechosas de promover desérdenes
y, al contrario, aportan valores a la
vida civica y contribuyen a la inte-
gracion social de las comunidades.

;Como atraerlas?

Un jubilado a los sesenta afos esta
hoy en una segunda juventud. Pero
la decisién de establecerse en un
lugar cuenta con una matriz de
variables que se examina con ri-
gor. Una de esas variables son los
servicios de salud que en un futuro
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necesitara con mayor frecuencia y
mas complejidades. Es en ese es-
calon donde se resbala la Villa. El
hospital, muy lindo en su diseno,
solo garantiza la decision de remitir
los pacientes a Tunja y a Bogota. A
pesar del crecimiento de la ciudad
y de sus alrededores, poblaciones
de menor tamano tienen hospitales
de niveles mas elevados que el San
Francisco. Tal parece que el nombre
del santo lo condena a la pobreza.

No tengo una encuesta disenada
con las técnicas que mis profesores
me impusieron en los afnos sesenta
del siglo pasado (eso ya les da una
pista acerca de mis preocupacio-
nes), pero las charlas entre contem-
poraneos versan con frecuencia so-
bre la decision de regresar al fértil
desorden de las grandes ciudades
que abandonamos para buscar paz
y tranquilidad. El motivo por consi-
derar es siempre el equipamiento
de salud de la Villa.

Nos gusta el clima, nos gusta el pai-
saje, amamos las posibilidades de
caminar en ambientes apacibles y
seguros, nos conmueven las vera-
neras y hasta caminar en las pie-
dras lo vemos como saludable para
entrenar el cerebro en equilibrios
y reacciones réapidas. Pero las ra-
diografias, las ecografias, las tomo-
grafias, las resonancias magnéticas
y toda la parafernalia de grafias y
vendas frias, debemos buscarlas en
la jungla de asfalto y aromas de die-
sel y gasolina. No quisiéramos re-
gresar, pero los limites se imponen.

Estos razonamientos mal hilvana-
dos apuntan a proponer la promo-



cién de un gran centro de salud
avanzado en Villa de Leyva. Es
posible que muchas universi-
dades se interesen en el manejo
de un hospital y servicios com-
plementarios para el conjunto
del valle de Zaquencipa. Puede
ser centro de estudios, de prac-
ticas docentes y de investiga-
cion cientifica. El llamado es ala
comunidad y a las autoridades
para dar un primer paso: elevar
el hospital a un nivel 2 en una
primera etapa de avance.

Poblaciones de

Nuevaq ° menor tam.aﬁo
ainh? tienen hospitales

: de niveles mas

elevados que el

San Francisco.
Tal parece que el
nombre del santo

locondenaala

pobreza.

Punto Atencig,
¢

La infraestructura hospitalaria
bésica esta disponible. Muchos
miembros de la comunidad de
salud estarian dispuestos a ins-
talarse en este lugar privilegiado,
si encuentran la estructura cien-
tifica y tecnologica y el ambien-
te para avanzar en su desarrollo
profesional. ;Les suena?

fo o = : ' : Las condiciones son cada vez
v\ ; ' mas favorables para un proyec-
to de ese tipo. Las gentes que se
vinculan a esta region pacifica y
amable es una poblacion que ya
completo la etapa de los grandes




esfuerzos. La transicion demografi-
ca colombiana es muy rapida, mas
delo previsto segun las cifras que se
manejan hoy. La sociedad ya entro
en una desaceleracion del creci-
miento demografico y ese fendme-
no, que es al tiempo bueno y malo,
necesita de una gestion inteligente.

Muchos miembros
de la comunidad
de salud estarian

dispuestos a
instalarse en este
lugar privilegiado,
siencuentranla
estructura cientifica
y tecnologica.

La vocaciéon de las poblaciones re-
gionales no parece ser la de com-
petir con el impetu urbano del eje

La Ciud
Cra. 69 No. 24A-69.
Local 1. T/4100301 - 3133950962.

Periédico Nueva Ciudad
ad es la Gente

Tunja-Sogamoso. Hay muchos
limitantes fisicos, como la del su-
ministro de agua para tamanos
mayores. Por otra parte, la ventaja
competitiva esta en la calidad de
vida que ofrecen la Villa y las pobla-
ciones vecinas. Es una belleza ren-
table, si se la cuida y promueve.

Dejo estas lineas para la critica de
quienes conocen del asunto con
mayores fundamentos de cono-
cimiento y experiencia. Me late
que puede interesarles. Una cosa
es cierta: quienes hemos llega-
do a esta Villa de Leyva, después
de muchas décadas de coquetear
con la idea, hemos sido recom-
pensados con la certeza de ha-
ber acertado. jAqui queremos ver,
como en el verso feliz de don Juan
de Castellanos... «tierra para fun-
dar perpetua casa»! Si él lo hizo,
/qué esperamos? )

w.nuevaciudad.com.co



HISTORIA

Medicina neogranadina:
enfermedadesy

milagros

Por Diego de Castro Korgi

Elprimer hospital en tierra firme de
América fue fundado en la Nueva
Granada en 1513, en la poblaciéon de
Santa Maria La Antigua del Darién.
En 1524, catorce anos después de
su fundacion, la ciudad fue aban-
donaday, ante las alarmantes cifras
de mortalidad entre los conquista-
dores y colonos en las zonas pobla-
das, por ordenanza del rey Carlos I,
con Cédula Real de 1530, se funda el
hospital de Santa Marta. De ahi en
adelante se fundarian mas de vein-
te hospitales coloniales hasta el ano
de 1800 en todo el territorio neo-
granadino. El manejo de las institu-
ciones hospitalarias fue adjudicado,
por iniciativa de la corona espanola,
a las 6rdenes de religiosos, y las se-
des de los hospitales fueron del tipo
de claustro y construcciéon conven-
tual, donde se ejercia una medicina
precaria por falta de personal y de
conocimientos. Durante las epi-
demias sucedidas en el territorio
a raiz de las enfermedades traidas
al nuevo mundo por las huestes
conquistadoras -a saber, viruela,
tos ferina, sarampion, tifo y otras—,
unidas a las matanzas, el hambre y
las malas condiciones de trabajo, la
tasa de mortalidad se elevo de ma-
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nera alarmante entre los indigenas,
tal y como lo denunci¢ el padre fray
Bartolomé de las Casas, quien ase-
guraba que en los primeros sesen-
ta anos del siglo XVI murieron en
la América conquistada alrededor
de 40 millones de nativos. Cierto o
no, y aunque no fuera por causa de
epidemias, durante la colonia las
practicas médicas asociadas a dife-



rentes enfermedades se reducian a
los conocimientos traidos de la me-
troépoli que se aunaron alos saberes
ancestrales de los indigenas en los
tratamientos y curaciones por me-
dio de plantas y hierbas medicina-
les.

Alrededor de 1570, Felipe II se habia
interesado por las diferentes prac-
ticas médicas ejercidas por nativos
de las Indias e incentivo el primer
proyecto de recopilaciéon de infor-
macion en 1574, por medio de una
Cédula Real que orden¢ ademas
difundir un compendio sobre las
practicas médicas indigenas, que
fueron publicadas en 1597 bajo el ti-
tulo de Instruccion y memorias de
la descripcion de las Indias que su
Majestad mando hacer para el buen
gobierno y ennoblecimiento dellas.
Este hecho desperté en Espafia y
Ameérica, hasta bien entrado el siglo
XVIII, un interés sin precedentes
sobre el conocimiento y descubri-
miento de plantas para uso medi-
cinal. De ahi surgi6, por ejemplo, la
Expedicién Botanica que se llevo
a cabo en la Nueva Granada entre
1783 y 1816 y que favorecioé el cono-
cimiento de gran variedad de plan-
tas y especies que formaban parte
de la flora neogranadina.

Otros manuales de salud fueron
impresos en Espana y difundidos
en el virreinato a partir de los co-
nocimientos recogidos en la inves-
tigacién y en la practica diaria del
quehacer médico. Estas publicacio-
nes, no accesibles para la mayoria y
administradas casi exclusivamente
por las élites, ya fueran investiga-
dores, médicos de profesiéon, bo-
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ticarios y, a veces, hasta curande-
ros, también cayeron en manos de
curas y sacerdotes que ejercian la
medicina de manera empirica por
ser administradores de los claus-
tros como sedes de los hospitales,
por orden impartida por el rey de
Espana. Asi, ante la escasez de meé-
dicos, las gentes pobres o de mejor
procedencia acudian a los curas
que cumplian més la labor de salva-
cion del alma, que de sanacion del
cuerpo. Ejerciendo la medicina ca-
ritativa, asociada ademas con una
dimension religiosa de la enferme-
dad, aun si en esta época el médi-
co empieza a ganar un lugar mas
significativo, la figura del sacerdo-
te sera preponderante como dador
de salud y seguira vigente durante
toda la colonia neogranadina.

Felipe Il se habia
interesado por las
diferentes practicas
médicas ejercidas
por nativos de las
Indias e incentivo
el primer proyecto
de recopilacion de
informacion en 1574.

Las creencias catdlicas, unidas a la
labor médica practicada porlos reli-
giosos, seran cimentadas, de hecho,
sobre la materializacion y acepta-
cion del milagro. Una vez cumplidas
las labores de catequizacion y de
conversion a la fe, realizadas por re-
ligiosos de todas las 6rdenes desde
el inicio de la conquista, aconteci-
mientos milagrosos se propagaran
y se afianzaran en el repertorio de
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creencias populares aceptadas a
través del hecho y la imagen. Tal es
el caso del milagro de la renovaciéon
de la figura de la Virgen del Rosario,
historia que comienza en la pobla-
cion de Sutamarchan, cuando en
1560, proveniente de Espana, Anton
de Santana obtiene la encomienda
de la region para la empresa evan-
gelizadora; habiéndose construi-
do una capilla, el fraile dominico
Andrés Jadraque ve la necesidad
de obtener un lienzo de la Virgen y
acude al pintor espanol Alonso de
Narvéez, radicado en Tunja, quien
cumplio la tarea usando una tela
de algodén indigena. Desde 1562 y
por mas de una década permane-
ci6 la pintura en la capilla hasta que
su deterioro se hizo evidente y fue
trasladada a Chiquinquira donde,

3

] V'I*':f”i‘m !“l\ .;]5:1 ‘

46

\ =

segun las cronicas, estaba aban-
donada en un oratorio cuando, en
1586, sucedi6 el milagro de la re-
novacion. Pocos anos después de
la entronizacion de la imagen en la
ciudad de Chiquinquira, fray Pedro
Tobar y Buendia, perteneciente a la
Orden de los Predicadores, relata en
sus escritos una romeria sucedi-
da desde esa poblacién hasta Tun-
ja, cuando la imagen fue solicitada
por sus habitantes para aliviar los
padecimientos de las epidemias de
sarampion y viruela que asolaban la
region. Cuenta fray Pedro que, an-
tes de iniciar el recorrido, se acerco
a la capilla de Chiquinquira el indio
Diego, cacique de Tinjaca, para so-
licitar que la imagen pasara por su
pueblo y, después de ofrecer pro-
mesas y limosnas, tuvo que vencer



la oposicion del cacique de la region
que no permitia la salida de la ima-
gen. Continud la romeria, cuenta
fray Pedro, en medio de exageradas
muestras de devocion; en Tinjaca
se congregaron muchos indigenas
que cantaron letanias e hicieron
rogativas en medio de rezos, ge-
midos y lagrimas. En Suta, donde
ya se reconocian sus milagros, «le
profesaban mucha devocion que
manifestaron en la ostentacion con
que salieron a recibirla, mas de una
legua fuera del pueblo, con Cruz
alta en procesion y con tantas luces
que aviendo cerrado la noche, no se
echaban de menos las del sol». Lo
mismo ocurrio en Sachica, donde
la imagen fue llevada en procesion
hasta la iglesia en medio de cantos
y letanias.

Otros hechos prodigiosos asocia-
dos aimagenes haran parte del dis-
curso del milagro en la zona central
del virreinato: Nuestra Senora de
Mongui en Tunja, la Virgen del Topo
en Muzo, la renovacion de la Virgen
de Pamplona y la Virgen de La Can-
delaria en Raquira, entre otras.

Fray Pedro también aborda el tema
de las «reliquias» y su relaciéon con
los indigenas: en este mismo reco-
rrido de la Virgen por los diferentes
pueblos, hace énfasis enactos como
la recoleccion de gotas de cera de
las velas que alumbraban la ima-
gen; lo que nombra como «arraigo,
que se produjo después del mila-
gro de sanar a una gran cantidad de
personas en Tunja de las pestes».
Esas reliquias también se materia-
lizaron desde entonces en la pro-
duccion de estampas y retablos de
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la Virgen del Rosario, colgadas en
las iglesias y casas de habitacion,
asi como medallas y rosarios para
recordar que por medio de ella «los
indios alcanzaron la sanidad de sus
cuerpos y reparacion de sus almas».

Otras manifestaciones de devocion
tuvieron un impacto propagandis-
tico en las actitudes de los fieles
que permitieron configurar «lu-
gares santificados»; por ejemplo,
las demostraciones de veneracion
que incluyeron peregrinajes a Chi-
quinquira, a la «casa de la Madre de
Dios» y la materializacion del lugar
del milagro durante la construccion
de la iglesia que albergaria la ima-
gen. Acerca de esto, fray Pedro re-
lato:

En demostracion de la veneracion,
en que tenian aquel lugar, comenza-
ron a sacartierra de €l, y estimando-
la porreliquia, con Fey esperanza, de
que conella obraria la Madre de Dios
prodigios, la prevenian triaca, apli-
candola por remedio de cualquier
enfermedad [...] con esta tierra expe-
rimentaran el premio de su devocion
en grandes, y milagrosos efectos,
los que usaban de ella por medici-
na: como también con el agua muy
clara y dulce, que comenzé a manar
a distancia de este santo lugar poco
menos de una vara: en el cual, quedo
desde entonces una celestial botica,
donde se halla por medicina tierra
y agua, muy eficaz contra todo ge-
nero de males, de fiebres pestilentes,
dolores agudos de costado, flujos de
sangre, llagas, apostemas, heridas,
picaduras de culebras ponzonosas,
incendios, tormentas; y finalmente,
para todo tan provechosa, como se
ha experimentado, y se podra reco-
nocer de los muchos milagros.



Las publicaciones cientificas sobre
enfermedades, plantas curativas y
tratamientos de la época tuvieron
su contraparte en las divulgadas
por la iglesia para casos de enfer-
medad. Las Recetas de espiritu para
enfermos del cuerpo, escritas por
el padre jesuita Pedro de Mercado
y publicadas en 1680 para el Hos-
pital San Juan de Dios de Santafé,
proponian la intermediacién de los
santos como remedio y alivio de los
padecimientos. El texto contiene 45
recetas que proponian asegurar la
fortaleza del alma para asimilar el
dolor de la enfermedad armonizan-
do tanto el espiritu como el cuerpo
y se relacionaban estrechamente
con las disposiciones arzobispa-
les frente al trato de los enfermos,
«para que los médicos amonesten a
los enfermos que curen sus almas,
porque muchas veces la enferme-
dad corporal procede de la espiri-
tual y curada esta, da Dios salud al
cuerpo». Ademas, so pena de repre-
salias de excomunion, se advertia a
los médicos que no se acogieran a
este decreto.

Las creencias
catolicas, unidas
alalabor médica

practicada por los
religiosos, seran
cimentadas, sobre
la materializacion
y aceptacion del
milagro.
Segun las indicaciones del manual

del padre Mercado existia un santo-
ral a disposicion del enfermo y tres
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formas en las que se podia invocar
la ayuda: primero, solicitar la asis-
tencia de los santos médicos Cosme
y Damian y el santo enfermero Juan
de Dios, para «que den luz al Médico
para que conozca su enfermedad,
y que le alcancen de Dios acier-
to, para que receten las medicinas
convenientes». Segin Mercado, la
confianza solo debia depositarse en
Dios, no en los médicos,

porque aun en esta vida, cuando las
enfermedades eran de peligro, y fal-
taba el arte de la Medicina, ocurrian
a Dios por medio de la oracion, y ha-
ciendo la senal de la cruz sobre los
enfermos, les daban la salud. Por lo
cual ahora, que estan en el cielo, al-
canzaran de Dios el acierto para los
Meédicos si el enfermo se lo pide.

En el siguiente nivel de invocacion
se recomendaba a los aquejados
pedir socorro a los santos enfer-
mos, de quienes se esperaba con-
cedieran compasion y resignacion.
Asi, «el enfermo ha de procurar
noticias de las enfermedades que
padecieron los santos, para conso-
larse, para pedirles socorro y para
imitarlos». El enfermo debia cono-
cer la historia y las formas en que
cada santo afrontaba su enferme-
dad, buscando la emulacion de la
vida virtuosa y la aceptacion del
dolor que se sufria por voluntad
divina. Se invocaba a san Francis-
co de Sales para la apoplejia, a san
Francisco Xavier para los baldios, a
san Juan Crisoéstomo para las calen-
turas, a san Paulino Obispo para los
males de costado, a santa Georgina
para los desmayos, a san Bernardo
para los padecimientos de esto-



mago, a san Gregorio Papa para las
dolencias dela gota, a santa Rosa de
Santa Maria para la hipocondria, a
santa Liduvina para la hidropesia, y
a san Daniel, san Francisco y santa
Romula para las llagas, el mal de la
vista y la perlesia.

Se recomendaba
alos aquejados
pedir socorro alos
santos enfermos, de
quienes se esperaba
concedieran
compasiony
resignacion.

En el tltimo nivel estaban los san-
tos abogados, que actuaban como
intermediarios ante Dios para la
cura de la enfermedad; aqui se
suplicaba, por ejemplo, a san Gil
para las calenturas graves, a san
zoilo para el dolor de hijada y rino-
nes, a santa Lucia para males de los
0jos, a santa Polonia para afeccio-
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nesdelasmuelas,asanBlasparalos
ahogos de la garganta, a san Lazaro
paralasbubasyllagasyasanRoque
para pestes y landres.

Alaluz de la ciencia médica actual,
las Recetas del padre Mercado son
un documento importante para
entender la dimensién psicoso-
matica de las enfermedades, aun
si fueran tratadas desde el punto
de vista religioso. Se persiguio, de
todas maneras, y en detrimento de
la labor médica, la imposicion de la
creenciay la ascension de la cultura
del milagro, no solo de manera pro-
pagandista, porque a esto se sumo
un tipo de coercion que condujo al
fortalecimiento de la institucion
eclesiastica y al establecimiento del
espiritu devocional e incondicional
de los fieles. Con el paso de los anios
y cada vez mas lejos de los avances
cientificos, las figuras milagrosas se
instalaron como referentes de la fe,
y la necesidad del milagro también
pasb a ser una condicion netamen-
te subjetiva.$)



ARTISTAS

Latrampade

la genialidad
autodestructiva

en el arte

Por Monica Perea Esparragoza

Recuerdo haber leido, mientras in-
vestigaba para mi tesis de maestria
en Literatura sobre Roberto Bola-
no, que en varios articulos sobre
su obra y su persona se insistia en
como nosotros, los lectores de su
obra, de algin modo le habiamos
quitado vida al autor. Me costo
muchos anos entender a qué alu-
dian esos comentarios, hasta que
un episodio disociativo me llevo a
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cuidados psiquiatricos y me reco-
mendaron ingresar a una clinica de
reposo.

Habia trabajado sin parar durante
muchos anos, ensenando sobre li-
teratura, escritura, lenguajes y arte.
Habia instruido a muchas perso-
nas. Al parecer, me habia «tostado»
la cabeza de tanto trabajar. Cuan-
do esa noticia llegd a mi casa, mi



hija de 16 anos me dijo: «<Muy bien,
mama, ahora si eres toda una es-
critora porque estas oficialmente
loca.

Esa frase, mientras me recupera-
ba del episodio, volvi6 a traer a mi
mente lo que leia sobre Bolano. El
no se operd para terminar su ulti-
ma novela y dejar alguna seguridad
econémica a sus hijos, que él poco
pudo disfrutar. Asi como tampoco
de salud, dado que su necesidad de
crear, como una compulsion, lo lle-
vaba a escribir incluso sin tener que
comer. Y no solo pensé en €l, sino
en la responsabilidad de quienes
aman el arte y, se supone, al artis-
ta; cuando este cae en desgracia,
se asume una actitud apatica, en la
que pareceria que lo Unico impor-
tante es que siga «entreteniendo a
su publico». Sin darse cuenta de lo
que una persona sensible es capaz
de hacer mientras crea, porque no
conoce otra faceta de si misma.

Desde entonces, empecé a notar de
qué se trataba la escritura que, du-
rante tanto tiempo, habia produci-
do yo misma, asi como los autores
que admiraba. Noté que buena par-
te de este ejercicio creativo podria
estar enmascarando profundas de-
presiones o tener una disposicion
hacia un exceso de sensibilidad,
que ahora se reconoce con el tér-
mino PAS (persona altamente sen-
sible). Se trata de una sensibilidad
que perturba y puede generar au-
todestrucciéon en quienes cantan,
escriben, pintan, filman, componen
o incluso mutilan sus cuerpos. No
es extranio saber que, en el mundo
del arte, mucha gente no solo se ha
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hecho dano fisico, sino que se le
premia por ello. Pero lo mas gra-
ve es que mientras esto sucede, el
dano emocional con su consecuen-
te estado mental deteriorado ga-
lopa y no hay premio que subsane
eso.
Estamos

entendiendo mal el

proposito original
del arte: ayudar a que

la gente encuentre
un equilibrio consigo

misma, una forma

de aceptarseyde
amarse.

Es decir, la locura y las enfermeda-
des mentales o fisicas, por descui-
do personal, han estado muy pre-
sentes en la delicada estructura de
muchas personas dedicadas al arte.
En quienes estudian, ensenany ha-
cen arte. ;Son los Uinicos a quienes
les pasa? No. Pero si hay una cifra
importante de gente que nos ha de-
jado extraordinarias obras, fuera de
lo ordinario, a costa de sus propias
vidas. En el cine, en la literatura, en
la mussica, en las artes plasticas.

Usodeliberadamente el término ex-
traordinario, porque cuando sanas
tu cerebro y encuentras que puedes
crear desde otros lugares, notas la
seduccion que se ha tenido y la in-
clinacion a crear desde alli como si
fuera la Unica cantera. El drama, la
tristeza, las luchas existenciales son
el pasto de muchos artistas y lo que
reclama su publico, sin detenerse a
pensar en el costo emocional y psi-
cologico de estos temas.



Esos talentos creativos y tenden-
cias sensibles brotan, por lo gene-
ral, desde la infancia. Muchas veces
las familias catalogan a quienes los
demuestran, como gente que Nno se
puede controlar, de gente inestable,
rara, que hay que apartar. Menos
mal que encuentran una guitarra
para cantar en su tiempo de ocio,
pero si la persona quiere tomarse-
lo en serio y hacerlo su profesion,
también puede venir la oposicion
porque «se morira de hambre». Ar-
gumento que no tiene que ver con
el oficio, sino con la mentalidad de
quien lo dice y quien lo acata.

Y las enfermedades
mentales o fisicas,
por descuido
personal, han estado
muy presentes en la
delicada estructura
de muchas personas
dedicadas al arte.

Por ejemplo, mientras Adele, la
cantante britanica mas famosa del
mundo, llenalos escenarios, ;cuan-
ta gente se detiene a pensar en qué
resultado tendra el cantar una y
otra vez las desventuras amorosas?
;Quién se preocupa de si eso afec-
tara su psique? Es como si hubiera
un amarillismo asociado al arte y
una doble moral en el ptblico. ; Aca-
souna extrana perversion, disfrutar
las caidas de gente sensible y talen-
tosa? A veces, ni sus propios padres
ayudan, como en el caso de Amy
Winehouse, porque se quedarian
sin la gallina de los huevos de oro.

Otro sintoma de la doble moral es
dejar en la miseria material a algu-
no de estos personajes porque tam-
poco se entiende que, en su fragili-
dad y sensibilidad, no conocen otra
actitud que no esté asociada con la
accion de crear, incluso a costa de
su propia salud fisica y mental. Es
un alarido de ayuda que llega a oi-
dos sordos, porque estariamos solo
atentos a que el espectaculo entre-
tenga. Es decir, los dejamos entre
millones de délares o en la nada;
pero, al final de cuentas, dejamos
que se ahoguen en sus dificultades.
Cuando estudiamos lenguajes del
arte, tampoco se nos advierte sobre
este peligro; por el contrario, se en-
sena y naturaliza que esa via auto-
destructiva, tan romantica, de genio
que muere joven, suicidado, loco,
mendigo, enfermo, esta bien. Todo
sea por amor al arte.




En este articulo, no pretendo hacer
creer que solo los artistas atravie-
san por momentos dificiles en sus
emociones y mente. Lo que quiero
poner en escena es nuestro com-
portamiento frente a esto. Esta sen-
sacion de disfrutar de la sensibili-
dad vy el talento de otro sin la mas
minima empatia por €l o ella. Si el
arte ha sido refugio de gente que no
cabe en los moldes y que descono-
ce lo que le pasa, porque ademas le
han dicho que es la norma, estamos
entendiendo mal el propdsito ori-
ginal del arte: ayudar a que la gen-
te encuentre un equilibrio consigo
misma, una forma de aceptarse y
de amarse. Conectar con su creati-
vidad v no con su lado destructivo.
No se deberia legitimar el maltrato
en el arte ni pagar para que muestre
alguien su malestar.

Eldrama, la
tristeza, las luchas
existenciales
son el pasto de
muchos artistasy
lo que reclama su
publico.

Ahora bien, ;por qué podria ser
ese el camino del arte? Las prime-
ras experiencias con el arte surgie-
ron como un testimonio que daba
cuenta de la cercania con el mis-
terio y con lo sagrado, asi que era
bueno dejar una huella de eso, en
cuevas, en danzas y cantos rituales,
en epopeyas que cantaban el mun-
do de los comienzos, como miste-
rio, no como mera destruccion. Se
aludia a la naturaleza de lo humano
mas cercana al angel que al mono.
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Era, y sigue siendo, un encuentro
con lo sublime. No el territorio de
enarbolar, como principio estético,
lo escatolégico, lo oscuro, como ca-
mino glamuroso y trascendente. La
luz puede brillar sin que encandile
0 se apague.

Esta conversacion, que apenas se
asoma aquiy podria generar mucha
polémica, tiene como fin invitarnos
a pensar en qué papel hemos adju-
dicado alosartistas que conocemos:
;solo son decoradores temporales
o saltimbanquis que me distraen
de mi propia ausencia? ;Son quie-
nes me entretienen de mis propias
preguntas existenciales y de mis
propias ausencias creativas? Si asi
fuera, los estariamos usando tal y
como se hizo en su momento con
los gladiadores, para dar pan y circo
al pueblo.

Considero que deberfamos atender
a la salud mental de todos, y darle
atencion a la gente que crea, pero
no cree en ella. Cree si, en que el
arte va a ser el lugar que lo recibe,
cuando termina siendo, para mu-
chos, y frente a la mirada de espec-
tadores indolentes, el lugar que lo
sepulta §)



VIDA MODERNA

Danos colaterales

Por Ricardo Rodriguez Morales

Hoy es el mariana que tanto temiamos ayer.

El 4 de octubre de 1931 empez0 a
circular en el Chicago Tribune una
tira comica que pronto se haria cé-
lebre, en la que el protagonista era
un agente de la policia llamado Dick
Tracy. Creada por Chester Gould, la
tira aparecio en Chicago justo en el
momento en que los reyes del ham-
pa, los tristemente célebres ganste-
res, empezaban a perder su aureola
romantica de la era de la prohibi-
cién y comenzaron a volverse ame-
nazantes para la sociedad por la
ola de violencia que desataron en
defensa de su poder y territorios.

Laidentidad
personal esta
ligada ahoraaun
nimero telefénico
y perderlo es mas
grave que extraviar
latarjetade
identidad ola cédula
de ciudadania.

Tracy era el encargado de atrapar a
los criminales y para ello contaba
con un recurso tecnologico estu-
pendo: un reloj-pulsera que fungia
de radioteléfono, herramienta cla-
ve para mantener una comunica-
cién agil con sus colegas (con los
no corruptos, por supuesto). Ahora,
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gracias a la masificacion de los te-
léfonos moviles, cualquiera puede
disponer de este artefacto, empe-
zando por los mismos maleantes, y
estallaimportancia que ha cobrado
este aparato en la vida diaria que ha
terminado de llenarnos de asom-
bro por la cantidad de cosas que
hace posibles, pero también por las
complicaciones que introduce en la
vida cotidiana hasta grados antes
impensables.

Primero que todo, hoy en dia nadie
puede ser alguien si carece de un
teléfono movil. La identidad per-
sonal esta ligada ahora a un nu-
mero telefénico y perderlo es mas
grave que extraviar la tarjeta de



identidad o la cédula de ciudada-
nia. Hasta los niflos pequenos de-
mandan su aparato propio y desde
edades muy tempranas son mas
diestros en su manejo que muchos
padres y adultos, al punto de que ya
los estudiantes tienen mas autori-
dad en la materia que los maestros,
y los hijos que sus padres, asunto
que ha creado un problema de au-
toridad dificil de manejar. Y ni qué
decir de la carencia de regulacion
al respecto, pues los cambios son
tan vertiginosos que la legislacion
titubea ante los dilemas que en-
frenta, mientras que el mundo di-
gital avanza a la velocidad del rayo.
La soluciéon de momento ha sido
prohibir el uso de celulares du-
rante la jornada escolar en algu-
nos colegios, aduciendo, con razéon
aparente, que la atencién que los
alumnos le dispensan al artefacto
va en detrimento del aprovecha-
miento escolar. Aparte, claro esta,
de los problemas de ansiedad que
generan las redes sociales y las per-
turbaciones del suenio y la atencion
que han observado los analistas en
la materia.

Tracy era el
encargado de
atraparalos
criminales y para
ello contaba conun
recurso tecnologico
estupendo: un reloj-
pulsera que fungia
de radioteléfono.

Mencion aparte merece el asun-
to de la obsolescencia programada
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por la cual los utensilios entran en
un retiro forzado, pues ya no son
aptos para almacenar y procesar el
alud de informacién de que son de-
positarios, y necesitan el relevo de
Nuevos recursos que, por supuesto,
implican erogaciones econémicas
adicionales. Fuera de que cuando
uno ya estaba familiarizado con el
tema, jzaz!, te lo cambian y vuelve
a girar la bola y uno de nuevo a los
bancos de la escuela. De suerte que
se ha fomentado un analfabetismo
galopante entre las personas ma-
yores, que sienten que el tren esta
a punto de dejarlos varados. Des-
contado el hecho de que tratar los
bienes de uso como bienes de con-
sumo supone un desperdicio de re-
cursos y un incremento demencial
de los desechos industriales con las
implicaciones ecologicas y ambien-
tales que conlleva.

Ahora, el tema de los teléfonos ce-
lulares es apenas la punta del ice-
berg que representa la floreciente
industria de las telecomunicacio-
nes, que abarca desde la puesta en
orbita de satélites que manejan los



mensajes que cruzan en todas las
direcciones el planeta, hasta la ins-
talacion de antenas de todo tipo
para recibir adecuadamente las
senales. Los computadores perso-
nales, empresariales y corporativos
con sus programas especializados

Formas de perder
tiempo y dinero
sin pensar en todo
lo que estaen
juego: desperdicio
de recursos
y de energia,
embrutecimientoy
dispersion.

funcionan para sus propoésitos es-
pecificos, pero ademas tienen que
estar protegidos y alerta contra los
ataques de hackers y piratas infor-
maticos que navegan las aguas pro-
celosas de lared en busca de presas
vulnerables para dar el zarpazo.
Todo esto complejiza el panorama
del espectro digital, que no cesa de
innovar para asombro y pasmo de
todos. Pareciera que la industria de
la informatica fuera como un gran
cometa que arrastrara a todos los
usuarios en su cola. ;A doénde los
lleva? A un futuro radiante, sin duda.
Y como pasa siempre con todos
los inventos, una cosa es el uso y
otra muy diferente el abuso. Algo
que se concibié como un instru-
mento para poner un sinnimero
de saberes y pericias en manos del
publico prontamente fue coloni-
zado por toda clase de mercade-
res que vieron la veta de oro que
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se abria a su codicia insaciable.
Al lado de la posibilidad de apren-
der un idioma, adquirir o perfec-
cionar habilidades culinarias, tocar
guitarra, pintar al dleo o a la acua-
rela, repasar la historia del arte, en
fin, se abrieron espacios para los
juegos de azar y de mero entrete-
nimiento, portales de pornografia
para todas las tendencias y perver-
siones; formas de perder tiempo
y dinero sin pensar en todo lo que
esta en juego: desperdicio de recur-
sos v de energia, embrutecimiento
y dispersion, utiles a un sistema
que soélo busca personas dociles
que consuman todo tipo de mer-
cancias en beneficio del propio sis-
tema y poder imperante, aspectos
todos que coartan la posibilidad de
hacer personas criticas y delibe-
rantes que pueden tomar el destino
de sus vidas en sus propias manos.

Unacosaeselusoy
otra muy diferente
el abuso.

En ultimas, el asunto es de forma-
cion, de educacion para poder pro-
cesar el mundo de informaciones
que circulan en las redes y cons-
truir un criterio que le permita a
cada uno discernir lo que es pro-
vechoso de lo que no lo es y poder
participar dignamente de la vida
social, politica y cultural de las co-
munidades que habitan. Este es un
dilema que se le plantea a todos los
estados progresistas y un reto para
sacar el mejor partido de las opor-
tunidades que brinda la tecnologia.
Porque, como dice un poeta: «Don-
de hay peligro, crece también lo que
nos salva».$)



GALERIA

De barroy madera
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Por Olga Lucia Riafio

Por estos dias, hasta el 28 de julio,
la Galeria Pérez Rojas ha reunido la
obra de tres artistas ligados por los
elementos de la tierra; pero eso no
es lo Uinico que tienen en comun.
Verdaderos estudiosos de arte, su
saber proviene de busquedas y des-
cubrimientos, del contacto con los
materiales que experimentan, de
las herramientas que usan o crean,
de la vida misma que les propor-
ciona el entorno en que se deleitan.
Ellos son Chila Trujillo, Jose Ignacio
Veélez y Sophie Mondini.

La plasticidad de Chila

En busca del silencio y el sosiego,
Chila llego hace veintiocho anos a
la Villa de Leyva de entonces, cultu-
ral y pintoresca, habitada por almas
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en la misma pesquisa. Habia naci-
do en Medellin, realizado estudios
de disefio y emprendido un viaje a
Florencia, Italia, cuna del arte, para
estudiar joyeria, pero alli encontrd
mucho mas y supo qué hacer con
ello. Asi lo evidencian sus tallas y
esculturas.

Voluptuosay
exquisitamente
libre,lamaderaesla
gran pasion de Chila
Trujillo. Es el secreto
entre artista y materia.
Llena de vetas, nudos, giros y entra-
mados, voluptuosa y exquisitamen-

te libre, la madera es la gran pasion
de Chila Trujillo. Es el secreto entre



artista y materia. Chila susurra o ex-
plora con sus gubias y cuchillos, y la
madera, docil en sus manos, asume
y trasmite. Unido al amor por los
arboles, estaba entre los recuerdos
de Chila el de un abuelo carpintero,
y de ahi su interés por la madera. Lo
cierto es que fue un llamado de la
memoria colectiva, porque sus an-
tepasados realmente no ejercieron
el oficio. Una de esas obras en ma-
dera que se presenta en la exposi-
ciéon es La Ondina. Espiritu del agua,
que habla por si misma, que apro-
vecha al maximo la forma y devela
lo que naturalmente esta impreso.

Pero hay méas materiales en la
muestra de Chila. El espejo de tu

Unido al amor por
los arboles, estaba
entre los recuerdos
de Chila el deun
abuelo carpintero, y
de ahi su interés por
la madera.

sombra y origen, por ejemplo, es
una amalgama de metal, obsidiana
—la gran protectora—-, barro y piedra.
Explora el lado oscuro, lo incierto y

lo atavico de la proveniencia. Una
pledra encontrada evoca el mapa de
Surameérica y sirve de musa.

Otra pleza impactante es Antro-
poceno: el fin de las eras por accion
humana, que combina un codigo de
barras, una tarjeta de memoria y un
hueso. Por alguna razon la mente
vuela a la inolvidable escena inicial
de 2001, odisea en el espacio, al ser,
al ADN, a la inteligencia artificial, a
la silice que guarda las memorias
y protege las funciones cognitivas
frente invenciones codificadas,
constituyentes de la espiral infini-
ta de las bases de datos de la raza
humana.

Atrae la destreza de las manos
de la talladora, impacta lo que
transmite, agrada el recorrido por
los relatos estéticos de Chila Tru-
jillo, una de las fundadoras del
inolvidable Comité de Artistas de
Villa de Leyva.

La naturaleza de Sophie

Barro crudo, en forma pura, que se
fortalece para que ligue y resista,
como las casas indemnes de ado-
be. Tierra cruda que adquiere per-




manencia en medio de la fragili-
dad; tierra de la «de aca», de la del
desierto, de la que nos rodea. Pero
también estan la terracota, los en-
gobes, los pigmentos.

De experimentar con esos mate-
riales surgen las piezas que expone
de Sophie Mondini, que se detie-
nen en la esencia basica, esponta-
nea e inocente de la naturaleza. «Es
un homenaje a Rousseau, dice, el
aduanero Rousseau, el maximo re-
presentante de la corriente naif.

Sophie, medellinense, de madre
suiza y padre italiano, residi6 35
anos en Europa. Al volver a Colom-
bia, reencontro la vivencia del color,
en la gente, en la naturaleza. Poco a
poco, abord6 los matices, los tonos
de la selva, de las lajas, del modo de
expresion primitivista, al que llegd
por su padre, coleccionista de las
obras de Noé Ledn. Desde nina, la
hechizaba esa ingenuidad, el senti-
do del color, la ausencia de tabues.
Esos patrones también los encon-
tré en otras escuelas, en Italia, don-
de estudio Bellas Artes, y descubrio
el prerrenacimiento, de Cimabue a
Giotto; aquella sencillez, por ejem-
plo, de los frescos florentinos sobre
la vida de Francisco de Asis, que
muestran los objetos tal como son.

De pequena, Sophie visitaba mu-
cho aVilla de Leyva. Hace doce anos
volvié para quedarse, impulsada
por el amor, que también la condujo
a la naturaleza que la llama. De alli
que represente animales que le son
cercanos, burros y caballos, aunque
aparezca el jaguar, que no conoce,
pero si imagina y juega con é€l, a la

usanza de los artistas medievales.

Salvaguarda con su esposo, Luis
Carlos Morales, una reserva natu-
ral. Es un bosque primitivo andino,
practicamente virgen, que no in-
tervienen, solo cuidan y vigilan la
libertad de los quiches, de los arbo-
les, de los ciclos. Sophie vislumbra
la fauna que lo cruza, que se camu-
fla y confunde en la floresta. Eso la
remite a la mimesis, a la imitacion
que motiva el placer estético. Por
eso, en la blanca pared se fusionan
los animales blancos, que portan
fragiles ramas, delicadas como el
ecosistema que se puede romper,
como la ceramica que puede que-
brar. Esos son los lugares por los
que transita el alma de la artista, en
correspondencia con el espiritu de
la naturaleza.




Los 100 platos de Vélez Puerta

Diseniador, excelente dibujante,
pintor, investigadory, por supuesto,
ceramista, José Ignacio Vélez llego a
Carmen de Viboral a comienzos de
1986, cuando las productoras de las
bellisimas vajillas, orgullo colom-
biano, atravesaban una crisis muy
dura. No obstante, para €l, amante
de los colores, de los materiales, de
aquello que luego denominé «ico-
nografia carmelitana» y empren-
di6 su recuperacion, encontrar ese
mundo fue una oportunidad para
asumir en una dimensiéon comple-
ta el sentido de la decoracion en el
arte y en la vida de los seres huma-
nos.

Como sus otras dos companeras de
exposicion, José Ignacio, de cuna
antioquena, luego de terminar sus
estudios de Diseno Industrial y
Grafico en la Universidad Pontificia
Bolivariana de Medellin, viaj6 a Eu-
ropa; alli, en Italia y en Espana fue
aprendiz en reconocidas escuelas
de ceramica. Inquieto y en perma-
nente busqueda, entre su legado
estd el disefio de la famosa Ca-
lle de las Arcillas, en el Carmen de
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Viboral, donde los mosaicos se usan
para evocar montanas y arboles na-
tivos del oriente antioqueno, en las
fachadas de tonos terracotas de las
edificaciones del lugar.

Los cien platos que componen la
muestra de la Galeria Pérez Rojas
hacen parte de una primera colec-
cion personal y surgen de los cua-
dernos de dibujo que lo han acom-
pafiado por mas de tres décadas.
Sobre ellos, José Ignacio dice: «Pin-
tarlos ha sido una verdadera aven-
tura creativa. Al tomar un cuaderno,
inmediatamente llegan a mi mo-
mentos vividos que detonan en mi
multiples emociones; es la historia
de mivida, una vida como otras...».

Pero no solo esta plasmada la vida
en los platos; también contienen
los productos que el animo inquie-
to de José Ignacio produce, esta vez
no desde la estética sino de la téc-
nica, porque el artista prepara sus
propios esmaltes, engobes, patinas,
pastas ceramicas, crayola y todo lo
necesario para la confeccion de las
piezas. Cien platos, cien ventanas
para asomarse al colorido y parti-
cular mundo de Vélez Puerta.
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