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Ozet

Son yillarda giivenilir gida tiiketimi istegi ve ekolojik kaygilar diinyada ve tilke-
mizde giderek artmaktadir. Ozellikle 1960’lardan sonra bugday dahil birgok iiriinde
yapilan 1slah galigmalar1 ve bunlarla birlikte artan kimyasal giibre ve tarim ilagla-
r1 kullanim1 beslenme ve ¢evre agisindan bazi hatalar yapildigina dair elestirileri
one ¢ikarmaktadir. Kétii beslenme ve artan obezite dikkatleri cekmektedir. Bugday
gesitleri ve degisen tiretim yontemleri, un ve ekmek tiretim teknolojileri tizerinde
yeniden durulmakta ve yerel bugdaylar tekrar giindeme gelmeye baglamaktadir.

Tiirkiye'nin bugdayin kiiltiire alindig1 ilk yer olmasi ve bugday tiiketiminin bes-
lenme agisindan diinya ¢apinda énemli bir konu haline gelmesi, bugday tiretimi ve
tiiketiminde yerel bugday cesitlerine ayr1 bir nem kazandirmaktadir. Endiistriyel
bugdaya alternatif olarak yerel cesitlerle bugday tiretimi yayginlasmakta ve tiike-
tim agisindan bir talep olusmaktadir. Yerel bugday tiretimi igin iireticiler bir ara-
ya gelerek degisik kuruluslar olusturmakta ve tiretimi yayginlastirmanin yollarini
aramaktadir. Bu ¢alisma, endtistriyel bugdaya alternatif olarak yerel bugday ile un,
bulgur vb. tirtinlerin gelistirilmesi ile ilgili faktorleri ortaya koymaya ¢alismaktadir.
Bu baglamda ¢alismanin amaci, Canakkale, Balikesir ve Kars illerinde yerel bugday
gesitlerinin iiretimini yapan grup ve derneklerin gerceklestirdigi tiretim ve pazarla-
ma siirecini incelemektir. Calismanin ana materyalini bu illerde bulunan {ireticiler
ile gerceklestirilen goriismeler olusturmaktadir.

Anahtar sozciikler: Yerel bugday, ekmek, Canakkale Ekolojik Yagsam Inisiyatiﬁ (CA-
YEK), Balikesir Yasam Dostu Uriin Dayanisma Grubu, Kars Bogatepe Cevre ve Ya-
sam Dernegi

Abstract

Return to Ancestral Wheats and Pioneering Initiatives

In recent years, the demand for reliable food consumption together with ecological
concerns increases in the world and in Turkey. Breeding practices that have been
introduced in many agricultural products including wheat, particularly since the
1960s, and the use of chemical fertilizers and pesticides lead to criticisms that mis-
takes have been made in terms of nutrition and environment. Malnutrition and
increased obesity are highlighted as specific consequences. Wheat varieties and
changing production methods are reconsidered along with flour and bread produc-
tion technologies, and local wheats are coming to the agenda again.

The importance of local wheat varieties in wheat production and consumption
increase in parallel with the increasing importance of wheat consumption around
the world in terms of nutrition. Being the first geographical location where wheat
entered into culture, Turkey has an exceptional place in this context. As an alterna-
tive to industrial wheat, production with local varieties becomes widespread and
subject of increasing demand. Producers come together and form various organiza-
tions to search for ways to spread local wheat production.
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This study aims to reveal the factors related to the development of wheat prod-
ucts based on local varieties such as flour, bulgur, etc.,, as an alternative to industri-
al wheat. In this context, this study will investigate the production and marketing
practices of groups and associations formed by local producers of wheat varieties in
Canakkale, Balikesir and Kars provinces. The main material of the study consists of
interviews with producers in these provinces.

Keywords: Local wheat, bread, Canakkale Ecological Life Initiative, Balikesir Pro-
life Agricultural Solidarity Group, Kars Bogatepe Environment and Life Association

Giris
Insan-bugday iligkisi olasilikla giiniimiizden 14 bin yil énce Verimli Hilal'de
(Giineydogu Anadolu, Mezopotamya) baglamigtir. Arpa ile insann yetigtirdigi
ilk bitkilerden biri olan bugdayin giintimtizdeki yayginlig1 daha iyi anlasilabilir.!

Bugdayin yetistirilmesi insanin toplumsal yasaminda ciddi degisikliklere
neden olmustur. Insanin yerlesik yasama gecisinde bugdayin etkisi arkeolojik
ve arkeometrik olarak kanitlanmigtir. {lk devlet ve ilk kentlerin goriildiig, si-
nifli toplum ve art1 tirtintin gozlendigi Mezopotamya’'da, bu kavramlarin anlam
kazanmasinda bugdayin evcillestirilmesi veya baska bir deyimle kiiltiire alin-
mast biiyiik 6neme sahiptir.?

Bugdayin kiiltiire alinmasiyla beraber cift¢iligin de ilk defa daha belirgin
uygulandig gozlenmektedir. Ancak Gobeklitepe’de yapilan arkeolojik ¢alisma-
larda avci-toplayici insanlarin da bugdayla olan iliskisi ortaya gikmuistir:

Gobeklitepe bu tarihlerde halen avel ve toplayicilarin diinyasina ait bir yer ol-
makla birlikte; Neolitik Devrim’i gergeklestirmek ve bilingli tiretim yoluyla besin
saglamada temel degisiklikleri getirecek cift¢ilige dayali bir yasam tarzini kes-
fetmek tizere olan avc bir kiiltiiriin kapanig evresini temsil etmektedir.?

Insanin bugday1 kullanimi bugiinkii durumundan farklidir. Yapilan aragtir-
malarda bugdayin ve diger tahillarin insanlar tarafindan zor 6giitiildigi tespit
edilmistir. MO 11000-9300 arasinda tahil kavurma yerleri gézlenmis ve insanla-
rin bugday1 kolay sindirebilmek i¢in kavurarak kullandig: tespit edilmistir. Yine
kolay sindirimi agisindan 6gtitme taslari kullanilmistir. Bu sayede ekmegin kaya
sertlifinde olmamas: saglansa da ekmegin arasi kum taneleri ile dolu oldugu
i¢in yine ogiitiiliirken zorlanildig1 séylenmektedir. Bugdayin bu sekilde kulla-
nimi1 6glitme sorunu yaninda dis asinmalarina neden oldugu yapilan arkeolojik
calismalarda bulunan iskeletlerin dis ve ag1z yapilarindan tespit edilmistir.*

Bugdayla insanin iligkisi 14 bin yildir bircok degisime ugramistir. Bugday
tiirleri, gesitleri ve tipleri bir arada diistintildtigtinde bu degisikliklerin sayisi

1 Ahmet Uhri, Bogaz Derdi: Arkeolojik, Arkeobotanik, Tarihsel ve Etimolojik Veriler Isiginda, Tarim
ve Beslenmenin Kiiltiir Tarihi (Istanbul: Ege Yayinlari, 2011).

Uhri, Bogaz Derdi.

3 Klaus Schmidt, Tas Cagr Avcilarinin Gizemli Kutsal Alami, Gobekli Tepe, En Eski Tapinagt Yapan-
lar, gev. Riistem Arslan (Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, 2014).

4 Uhri, Bogaz Derdi.
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milyonlar1 bulmaktadir.® Bugday insanla beraber bir yerden digerine taginmis
ve bulundugu her bolgede adaptasyon yetenegi gostererek, yetistirildigi cev-
reye uyum saglamigtir. Bugdayin bugiin 220 milyon hektar (ha) tizerinde bir
alanda yetistiriliyor olmasi® ve insanin, gelisiminin biitiin siire¢lerinde onu be-
raberinde tagimasi, evrimsel bagarisinin en btiytik ispatidir.”

Tarihte bugdayin gelisimi ile uygarliklarin gelisimi birbirine paralel sekilde
ilerlemistir. Bugdayin gelisimi ve yayilimi tamamen insana bagli olmustur. Si-
recin bu gekilde iglemesi, yani insanin yayildig1 her yere bugday: da gétiirmesi
ile 17 bin farkl1 bugday cesidi ortaya ¢ikmuigtir.®

Bugday, giiney Rusya, Amerika Birlesik Devletleri, Norveg, Finlandiya ve
Arjantin’e kadar ¢ok genis bir yetigtirilme alanina sahiptir. Bugiin yetistirilen
modern bugdaylarin atas: olarak Triticum aestivum var. Aestivum bugday1 belir-
tilmektedir. Modern bugday tiir ve gesitlerinin seciminde bugday proteini olan
gluten miktar1 ve dane sertligi etkin olmustur. Gluten, ekmek yapimi sirasin-
da karbondioksit gazini tutarak hamurun kabarmasini ve pigmesini miimkiin
kilar. Son zamanlarda bugdayda bulunan gluten proteini intoleransi ile ilgili
ciddi saglik ve gida tartismalar yapilmaktadir.

Bugdayin Doniisiimii: Yesil Devrim

1948-1951 yillar1 arasinda Marshall Plan1 kapsaminda, gelismis tilkelerce 6zel-
likle gelismekte olan tilkelere yapilan yardimlar tarimda btiyiik bir dontistime
neden olmustur. Tarimsal mekanizasyonun artmasi, tarimda kimyasal ilag ve
gtlibre kullaniminin egemen olmasi, {iretilen tirtinlerin veriminin artmasi, tire-
timde tek tiplesme vb. bir¢ok gelisme yasanmuistir. Bu stireg bir stire sonra yesil
devrim denen siirece 6n ayak olmustur. Yesil devrimin en 6nemli gelismele-
rinden biri ise Norman Borlaug tarafindan yapilan Meksika ctice ve yari-ciice
bugdaylarindan yararlanilarak yapilan islah ¢aligmalaridir.

19. ytizyilda Japon bilim insanlari, Daruma adli yerel bugday cesitlerini
Kirmizi Kislik Tiirk bugdayiyla melezleyerek yiiksek verimli Norin 10 gesidini
gelistirmistir’ Amerikali bilim insanlari, Norin 10 ¢esidini yerel Amerikan ce-
sidi Brevor ile melezlemis ve olugan hatlar1 Meksika'ya gétiirmiistiir. Bu bitkiler
Meksika’da Norman Borlaug ve arkadaglar: tarafindan denemeye alinmis ve
ytiksek verimli gesitler elde edilmistir.’®

Bu yari-ciice bugdaylarin gelistirilmesindeki basari, 6zellikle azotlu giib-

5 Mirza Gokgol, Tirkiye Bugdaylart. Die Tiirkischen Weizen, 2. cilt (Istanbul: Yesilkéy Tohum
Islah Enstitiisti, 1939).

6 FAOSTAT, “Production Quantities of Wheat by Country”, http://faostat3.fao.org/browse/Q/
QC/E, erigim tarihi 5 Mart 2016.

7 Uhri, Bogaz Derdi.

8 Gordon Kimber ve Moshe Feldman, Wild Wheat: An Introduction Special Report 353 (Colum-
bia: University of Missouri College of Agriculture, 1987).

9 W. Powell, E. P. Wilhelm, M. I. Boulton,T. E. S. Barber, A. J. Greenland, “Genotype Analysis
of the Wheat Semidwarf Rht-Blb and Rht-D1b Ancestral Lineage”, Plant Breeding 132, no. 6
(2013): 539-545.

10 WWE, Tiirkiye'nin Bugday Atlas: (Istanbul: Dogal Hayat1 Koruma Vakfi, 2016).
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re kullanilmasi durumunda yatmamasi olarak gosterilmistir.! Ancak bu yeni
tohumlarin tam potansiyeli sadece toprakta iyi bir hazirlik yapilmasi, biiyiik
miktarda giibre kullanimi, dogru oran ve ekim derinligi gibi uygun tarimsal
uygulamalar izlendiginde ve su, yabani ot ve zararli kontroliiniin kullanimin
dogru olmast ile gerceklesebilmektedir.?

Meksika bugday tohumlar: 1964'te 50 déniimliik bir arazide yetigtiriliyor
iken, bes y1l icerisinde, 1968'de 14 milyon 554 bin doniim arazide yetistirilme-
ye baglanmistir. Bu tiretimi en ¢ok benimseyen tilkeler Hindistan, Pakistan ve
Ttirkiye olmustur.”® Yesil devrim genel gergevede biiytik bir basar1 olarak kabul
edilse de aslinda, 6zellikle az gelismis tilkelerin disa bagimhiligini arttirmis ve
tarim politikalarindaki bagimsizligini azaltmistir.

Yesil Devrim, Bugday ve Tiirkiye
Ttirkiye’de Meksika ctice bugdaylar1 1967 yilinda Sonora-64 ad1 ile yetistirilmeye
baslanmustir. Ik denemeler dénemin Tarim Bakani Bahri Dagdas onderliginde
Adana ilinde yapilmistir.* Dénemin Tarim Bakani tarafindan artik Tiirkiyenin
bugday ihrag edebilecek potansiyeli olacag: soylenmistir. Ancak durumlar béy-
le gelismedigi gibi beslenme konusunda da ciddi sorunlar ortaya ¢ikmuistir.
Osman N. Kogtiirk 1969'da yazdig1 A¢lik Korkusu adli kitabinda, 6zellikle
Sonora-64 bugdayinin tarim politikas: agisindan ciddi sonuglarini detaylica ak-
tarmagtir.

Aclik korkusuna diistirtilmiis olan Tiirkiye bu korkuyu tanimadigi devrede bug-
day ihrag ederken bugiin Sonora-64 bugdayini denemis, verimi artirmak igin to-
humluk, giibre, ilag, arag ve gereg icin yabana milyonlarca dolar 6dedikten son-
ra 1969 yilinda 850.000 ton bugday ithaline mecbur kalmigtir. Korkunun tiriinii
olarak Diinya Bankasindan alinacak olan 3,5 milyarlik ve %6,5 faizli kredi ile
Tirkiye’ye sokulacak olan ytiiksek verimli inekler, Sonora denemesinden daha
iyi sonug vermeyecek ve Tiirkiye'nin borglari daha da artacaktir.’®

Islah ¢aligmalarindan elde edilen bugdaylar1 kullanmadan énce Tiirkiye,
ozellikle 1950-1960 arasinda bugday ihra¢ ederken bugday ithal eder duruma
gelmig ve bu doéniisiim biitiin tahil iiretimine yansimigtir (Cizelge 1). Durum
1967’de ekilmeye baglayan Sonora-64 bugday: ile daha vahim hale gelmigtir
(Cizelge 2). Kimyasal giibre ve ilaglarla yiiksek verim elde etmeye dayal: ya-
pilmaya calisilan iiretim, en basta verim agisindan olumlu sonuglar dogurmus
olsa da maliyet artigindan dolay1 ekonomik olarak verim diigiikligiinden daha
¢ok etkilenmistir. Bu durum tilke ekonomisini de sarsmis ve disa bagimlilik
yaratmigtir. 1969 yilinda verimlerin %10-30 arasi diismesi ve tiretimde beklenen

11 John H. Perkins, Geopolitics and Green Revolution: Wheat, Genes, and the Cold War (New York:
Oxford University Press, 1997).

12 Ulas Karakog, “Productivity and Structure in Turkish Agriculture 1950-1991” (Yiiksek Li-
sans Tezi, London School of Economics and Political Science, Londra, 2008).

13 Karakog, “Productivity and Structure in Turkish Agriculture 1950-1991".
14 Osman Nuri Kogtiirk, A¢lik Korkusu (Ankara: TMMOB Ziraat Miihendisleri Odasi, 2009).
15 Kogtiirk, A¢lik Korkusu, 12.
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hedefin tutturulamamasi, disaridan bugday talep edilmesine neden olmustur.'®
Bugdayda yasanan bu degisim diger tarim tirtinlerini de etkilemistir. 1953-1962
yillar1 arasinda Tiirkiye Amerika’dan bugday ile genis ¢apta yag ithalatina da

baglamigtir.””

Cizelge 1 1953-1962 Yillar1 Arasinda Tiirkiye'nin Tahil ithal ve Thra¢ Durumu (Y11/Ton)

Yillar Tahil ithalat1 Tahil fhracat
1953 1000 896000
1954 - 1063000
1955 389000 266000
1956 198000 362000
1957 445000 12000
1958 60000 221000
1959 6000 664000
1960 99000 73000
1961 376000 88000
1962 690000 10000

Kaynak: Mehmet Ali Bagana, Mediterranea 6 (1965) ve Osman N. Kogtiirk, Is¢inin Beslen-
mesi ve Milli Prodiiktivite (Ankara: Tiirk-Is Yayinlari 1965), aktaran Osman Nuri Kogtiirk,
Acglik Korkusu (Ankara: TMMOB Ziraat Mithendisleri Odasi, 2009), 45.

Cizelge 2 1967-1975 Yillar1 Arasinda Tiirkiye Tahil ithalat ve Thracat Durumu (Yil/Ton)

Yillar Tahil ithalat1 Tahil fhracati
1967 14157 12636
1968 5 9146
1969 442343 1216
1970 1161300 4932
1971 704603 10430
1972 11377 350135
1973 110406 31258
1974 1275945 2606
1975 559521 7251

Kaynak: FAOSTAT, 2016, http://faostat3.fao.org/browse/Q/QC/E, erisim tarihi 5 Mart 2016

16 Kocttirk, A¢lik Korkusu, 41.
17 Kogtiirk, A¢lik Korkusu, 44.
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ithal edilen yeni bugday tohumluklari, hiikiimet tarafindan higbir dene-
meye tabii tutulmadan tiretime konmugtur. Tarim Bakanligy, ithal edilecek to-
humlugun miktar: i¢in, iklim ve ekim etiitleri yaptirmamustir. Bu sebepten ithal
edilen tohumluk bugday, gercek ihtiyactan ¢ok fazla olmustur. Ciftgiler, hakli
olarak bu tohumluklara karsi, bakanligin bekledigi ilgi ve itibar1 gostermemis-
lerdir. Higbir etiide dayanmadan ithal edilen tohumluk bu sebepten de ayrica
fazlalik gostermistir. Tarim Bakanligi, Meksika bugdayinin memleketimiz ik-
lim gartlarina, zararh ve hastaliklara kargt mukavemet derecesinin ve miicadele
masraflarinin neler olacagini tespit eden bir inceleme de yaptirmamigtir. Bu hu-
sus Amerika’ya giden heyete, bitki hastaliklar: ile ilgili bir uzmanin katilmamig
olmasi ve gelen bugdaylarin da zararlilarla bulasik ¢ikmasi ile sabit olmustur.

Bundan bagka bu bugdaylarin besleme degerleri tizerinde de durulmamuigtir.’®

Bugday Tartigsmalar1 ve Yerel Bugdaylarin Onemi

1960’lardan bu yana devam eden siire¢ hem diinyada hem Tiirkiye'de genel
akademik cerceve, bugdayin verimlilik ve ekonomik agidan basar1 gostermis
oldugunu diistindiirmekte ve bunun tistiine yogunlagmaktadir. Tarihsel arag-
tirmalar, modern bugdaylarin aslinda sanildig1 gibi makro-ekonomi ve verim
agisindan basarili bir 6rnek olmadigini géstermektedir. Verim ve ekonomik bii-
yiime miktarlar stirekli artis gdstermis olsa da bunun bedelleri olmustur.

Tarimin tekellesmesi, bitkilerin daha fazla kimyasal ilag, giibre gibi girdiler-
le yapilmasi kiigtik tireticinin yok olmasi gibi konular giindeme gelmeye basla-
migtir. Ozellikle son dénemlerde artarak devam eden saglikli beslenme tartis-
malar1 bugday tiretimini dogrudan etkilemistir. Bugdaydaki gluten proteinin
olusturdugu bazi etkiler hekimler, beslenme uzmanlari, biyologlar ve ziraat
mithendisleri tarafindan insan saglig1 agisindan tehlikeli olarak degerlendiril-
mektedir. O kadar ki yapilan analizlerde glutenin insanlarda bagimlilik yaptig:
ve obezitenin temel sebebi olarak goriildiigii soylenmektedir.”” Bu yiizden eski
yabani bugday ¢esitlerinin hem daha saglikli hem de ekonomik agidan yetisti-
rilmeye daha uygun oldugu vurgusu yapilmaktadir. Modern 1slah ¢aligmalari-
nin monokiiltiir tiretimi tesvik edici sekilde yapilmasi, biyogesitlilik a¢isindan
da tartigilan bir konudur.

Kardiyoloji uzmani William Davis 2011 yilinda yazdig: (2014 yilinda Tiirk-
ceye cevrilen) Bugday Gobegi adl1 kitabinda modern bugdayin bazi yan etkilerini
acitklamigtir. Davis, yesil devrim déneminde 1slah edilen bugdaylarin obezite,
diyabet, bagisiklik sistemi problemleri, 6zellikle ¢olyak hastalig1 ve psikiyatrik
bazi rahatsizliklara etkisi oldugunu savunmusgtur.

Bugdayin sizofreni hastalar: tizerindeki etkilerini aragtiran bir ¢aligmada,

kitlik ytiztinden ekmek tiiketiminin az olmasindan dolay: sizofreni tanisiyla

18 Kogtiirk, A¢lik Korkusu, 79.
19 William Davis, Bugday Gobegi, cev. Ekin Duru (istanbul: Pegasus Yayinlari, 2014).
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hastaneye yatanlarin sayisinin, savagtan sonra artan ekmek tiiketimi ile artan
sizofreni vakalarina oranla ¢ok daha az oldugu goriilmiistiir.®

Bir diger aragtirma bugday iirtinlerinin insiilin miktar: tizerindeki etkisi
hakkindadir. William Davis bugdayin kan sekerini ytikseltici etkisini goyle
agiklamaktadair:

Glisemik indeks beslenme uzmanlarinin bir yiyecegin tiiketildikten 90 ila 120 da-
kika sonra kan sekerini ne kadar ytikselttigini belirlemeye yarayan bir 6l¢timdtir.
Bu 6lgiite gore, tam tahilli ekmegin glisemik indeksi 72, sofra sekerinin 59dur
(Bazi laboratuvarlar da bu say1 65 olarak bulunmustur). Ote yandan, barbunya
fasulyesinin 51, greyfurtun ise 25 olarak saptanmigken karbonhidrat icermeyen
somon balig1 ve ceviz gibi yiyeceklerin glisemik indeksi sifirdir. Bu tiir gidalar
kan sekerini hig etkilemez. Aslinda birkag istisna diginda, glisemik indeksi bug-
daydan elde edilen gidalar kadar ytiksek ¢cok az gida maddesi vardir.!

Bugdayin biitiin bu zararlarinin bir¢oguna 6zellikle gluten proteini sebep
gosterilmistir. Gluten terimi iki protein ailesini kapsamaktadir. Bunlar gliadin-
ler ve gluteninlerdir. Gliadinler, ¢Slyak hastaliginda bagisiklig: tetikleyen temel
proteinlerdir. Yapilan islah ¢alismalari etkisi olarak Colyak hastaligi son 50 y1l-
da dort kat artmigtir. Bu durum 1slah edilerek tiretilen bugdaylarin, evrimsel
olarak insanin yapisina uygun olmadig1 anlamina gelmektedir.?

Yerel bugday gesitlerinin biitiin bunlar acisindan énemi gluten miktarinin
modern cesitlere gore diisiik olmasidir. Bunun sebebi ise yerel ¢esitlerin bir-
gogunun diploid yapiya sahip olmasidir. Bunun anlami kromozom miktar: ve
yapisina gore gluten oranlar1 dogru orantilidir. Mesela A genom igeren Siyez
bugday1 ufak kromozom yapisina sahip oldugu ve 14 kromozom igerdigi igin az
sayida gluten igerir. Fakat A ve B genomlarina sahip Kavlica bugday1 28 kromo-
zom igerdiginden daha ¢ok gesit glutene sahiptir.?® Bununla dogru orantili ola-
rak insan eliyle melezlenmeden 6nce bile A, B ve D genomlarina sahip Triticum
aestivum en genis gluten ¢esidini igerir. Yapay seleksiyon ile yapilan melezleme-
ler ise Triticum aestivum’un D genomuna odaklanmistir. D genomu arttirilarak
unun daha pigkin ve estetik bir gériiniime sahip olmasi saglanmigtir. D genomu
bu ytizden gluten gesitlerinin en ¢ok degisime ugradig: alandir.?

Yapilan 1slah ¢alismalari ile gluten proteinin yapisinda degisimler meydana

20 F. C. Dohan, “Wheat ‘Consumption’ and Hospital Admissions for Schizophrenia during
World War II: A Preliminary Report”, The American Journal of Clinical Nutrition 18, no. 1
(Ocak 1966): 7-10.

21 Davis, Bugday Gobegi.

22 O. Molberg, A. K. Uhlen, T. Jensen vd., “Mapping of Gluten T-cell Epitopes in the Bread
Wheat Ancestors: Implications for Celiac Disease”, Gastroenterology 128, no. 2 (Subat 2005):
393-401.

23 Peter R. Shewry, Nigel G. Halford, Peter S. Belton, Arthur S. Tatham, “The Structure and
Properties of Gluten: An Elastic Protein from Wheat Grain”, Philosophical Transactions Royal
Society London B 357, no. 1418 (Subat 2002): 133-142.

24 Davis, Bugday Gobegi.
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gelmistir. Bu degisimin ise nasil sonuglar dogurduguna dair detayl1 arastirma-
lar halen yetersizdir. Ancak yapilan aragtirmalarda ¢zellikle modern bugday
¢esitlerinde gluten proteini yapisindaki bu degisimin ¢6lyak hastalig1 ile dogru-
dan iligkisi oldugu diistiniilmektedir:

Melez bir bugdayla onu olugturan iki tiiriin proteinlerinin tahlili, melezdeki pro-
teinlerin yaklagsik yiizde 95'inin ebeveyniyle ayn1 olmasina karsin yiizde 5 kada-
rinin higbir ebeveynde bulunmadigini ortaya koymustur.®

Buradan ¢ikan sonug, bugdayin melezleme sirasinda 6nemli yapisal degi-
sime ugradigidir. Hatta yapilan bir melezleme deneyinde melezin ebeveynde
olmayan 14 proteine sahip oldugu gozlenmistir. Islah ¢alismalarinda on binler-
ce melezleme yapildig: diistintildtigtinde gluten proteinin yapisinda muazzam
farkliliklarin ortaya ¢iktig1 da goriilebilir. Sonuglarinin ne olabilecegi ise umur-
sanmamaktadir.?® Diger 6nemli nokta ise modern 1slah ¢aligmalarinin bugday
mineral madde miktarlarinda yarattigi 6nemli degisimdir. Modern bugdaylar
yiiksek gluten proteini ve verim hedefine dayali tiretilse de mineral madde agi-
sindan zenginligini kaybetmektedir.””

Ozellikle beslenme iizerinden yiiriiyen bu tartismalar disiplinler arast ola-
rak yer bulsa da birbirinden bagimsiz farkli gortigler ortaya gikarmistir. Diyetis-
yenler ve doktorlar bugdayin tiretim siirecine ya da tarimsal konumuna dikkat
etmeyerek sadece gida tiriinii olarak tartismaktadir. Biyologlar ve genetikgiler
bugdayin evrimsel stirecini dikkate alarak tartismalar: biyogesitlilik ekseninde
stirdiirmektedir. Tarimcilar ise son zamanlarda doktorlarin ve diyetisyenlerin
yuriitttigu tartismalara agirlik vererek, bugday tiretiminin ekonomi ve beslen-
medeki rolii tizerinde muhalefet etmektedirler. Tarimcilar arasinda saglik en-
diselerinin yersiz oldugu anlayist hakimdir. Onlar agisindan bugday bagat tii-
ketim malzemesi oldugundan ve niifusun giderek artmasindan dolay: bugday
iiretiminin ancak modern 1slah bugdaylar: ile yapilabilecegi anlayist hakimdir.

Her gortistin belli artilart olmasina ragmen bugday tirtinii tiiketmeli ya da
tiiketmemeliyiz ekseninde tartigmalar siirdiiriilmektedirler. Uretim ve tiike-
tim stirecinde bu gortislerin ortaklasmasini saglayacak gabalar mevcuttur. Yani
bugday {tirtinlerinin insan saglig tizerinde yarattig1 olumsuz kogullar1 ortadan

kaldirarak tiretimi devam ettirebilmenin yolu bulunmaktadir. Yerel bugday

25 Y. Yingyin, N. Zhongfu, Z. Yinhong, C. Yan, D. Yuhua, H. Zongfu, L. Zhiyong, L. ve S.
Qixin, “Identification of Differentially Expressed Genes in Leaf and Root Between Wheat
Hybrid and Its Parental Inbreds Using PCR-based cDNA Subtraction”, Plant Molecular Biol-
ogy 58 (2005): 367-384.

26 X. Gao, S. W. Liu, Q. Sun, G. M. Xia, “High Frequency of HMW-GS Sequence Variation
Through Somatic Hybridization Between Agropyron Longatum and Common Wheat”,
Planta 213, no. 2 (Ocak 2010): 245-50.

27 Mevliit Akgura, Onur Hocaoglu, Hasan Kilig, Kagan Koékten, “Karadeniz Bolgesine Ait Ye-
rel Ekmeklik Bugday Hatlarinin Tanedeki Besin Elementleri Igerikleri Yoniinden Tescilli
Ekmeklik Bugday Cesitleri ile Karsilagtirilmast”, Tiirkiye 10. Tarla Bitkileri Kongresi, cilt 1, no
1 (Konya, 2002), 53-60.
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cesitleri ile tiretim bu konuda 6nemli bir ¢abay1 olusturmaktadir. Ozellikle
Tiirkiye agisindan mevcut gruplar, dernekler ve bu gruplarin sagladigi gidalar:
tiiketen tiiketici gruplari, bugdayin bu olumsuz gidisatina karg: alternatif bir
yol sunmaktadir. Bugday tirtinlerinin saglikli bigimde, gluten miktar1 diisiik,
kimyasal madde bulunmayan ve 6zellikle kiigtik tiretici kalkindirmaya yo6ne-

lik, tiiketebilmenin yolu bu tiiketici gruplari ile saglanmaktadir.

Materyal ve Ulkemizde Yiiriitiilen Caligmalar

Calismada Canakkale, Balikesir ve Kars olmak tizere ti¢ farkli ilde yerel bug-
day tiretimi yapan kurum, dernek ve gruplara bagli tireticiler ile goriistilmiis-
tiir. Canakkale’de Bayramig ilgesinde Yenikdy mahallesinde tek bir yerel bugday
tireticisi bulunmakta ve yar1 yapilandirilmig anket ve yiiz ytize goriismeler ile
bilgiler elde edilmistir. Yerel bugday tiretiminin ekimi bu bélgede tiretici ile de-
neyimlenmis ve gozlemlenmistir. Balikesir'de ilk olarak Yagsam Dostu Uriin Da-
yanisma Grubu kurucusu ve bagkani ile goriistilmiis, grubun gida tiretim stireci,
yani bugdaylarin iireticilerden alinarak ekmege, bulgura vb. tiriinlere dontistip
pazara sunuluncaya kadar isleyen siire¢ detaylica incelenmistir. Gruba bagh
olan az sayida {iireticiden tiretim verileri elde edilmistir. Bunun diginda gruba
bagli olmayan ama grubun yerel bugday aldig1, Balikesir’in farkli kéylerinde ya-
sayan 14 tireticiden bilgiler ve veriler alinmistir. Kars Bogatepe Cevre ve Yasam
Dernegi bugdayin hasadindan, bulgura ve una gevirim siireci dernek catis al-
tinda bulunan tiretici ile incelenmistir. Kars’ta toplam 34 yerel bugday tireticisi
ile goriigiilmiistiir. Goriismeler, 2016 yilinda Ege Universitesi Bilimsel Aragtirma
Projeleri kapsaminda desteklenen yiiksek lisans tezi ¢ergevesinde yapilmais, ye-
rel bugdaylarin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik stirecleri incelenmistir.

Calismanin 6zellikle bu illerde olan dernekler ve tireticiler olarak segilme-
sinin nedeni, Canakkale’den Karsa yani iiretimin tek kigiden daha kolektif bir
yapiya dontisiimiiniin izlenebilme olanagi olmasidir. Bunun yaninda, tiretim-
den pazara tiim doniisiim stireglerini inceleme sansinin bulunmasidir.

Ureticiler ve diger paydaslarla yapilan goriismelerin disinda Tiirkiye'de ye-
rel bugday tiretimi, tiiketimi ile ilgili literatiir detaylica incelenmisgtir.

“Ege Bolgesinde tarimsal biyogesitliligin korunmasi ve stirdiiriilebilir kul-
lanimi agisindan yerel bugday cesitlerinde tiretici ve tiiketici duyarliklarinin
Olgtilmesi” adli calisma yerel bugday cesitlerinin tiretim ve tiiketim alanim
ekonomik yonden analiz etmektedir.?® Bu ¢alismada kosullu degerleme yontemi
hem yerel bugday tireticilerinin kabul istekliligi hem de yerel bugday tiriinleri
tiiketmek isteyen tiiketicilerin 6deme istekliligi ortaya konmaya calisilmistir.

Aragtirma Ege Bolgesi'nde Afyon, Kiitahya, Usak ve Manisa illerinde gergekles-

28 E. H. Salali, “Ege Bolgesi'nde Tarimsal Biyocgesitliligin Korunmas: ve Stirdiirtilebilir Kulla-
nimi Agisindan Yerel Bugday Cesitlerinde Uretici Ve Tiiketici Duyarliliklarimin Olgiilmesi”
(Doktora Tezi, Ege Universitesi, Izmir, 2013).
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tirilmistir. Secilen illerde, bugday yetistirilme alanlarina gore iki ilge segilmis,
reticiler ile yiiz ytize goriismeler ve anket yoluyla bugday verileri toplanmusgtir.

Kosullu degerleme senaryosunun en énemli unsurlarindan biri, sorularin
nasil sorulacag ile ilgilidir. Anket, cevaplayici kisiye belli bir parasal deger sun-
maktadir. Farkl: fiyatlar karsisinda tiiketici talebini 6lgebilmek igin, agik artir-
ma yontemi ile tiiketiciye 6ncelikle soru ile verilen baslangi¢ fiyatin1 6demeyi
kabul edip etmedigi sorulmustur. Fiyat: kabul eden tiiketiciye, daha yiiksek bir
fiyat teklifi sunulurken, kabul etmeyen tiiketiciye daha diisiik fiyat teklif edil-
mistir. Odeme istegi belli bir noktaya ulagtiginda agik arttirma sona erdirilerek,
tliketiciye “siz, en son ne fiyat 6demek istersiniz” seklinde sorulmustur.

Benzer sekilde tireticiler i¢in de yerel bugday tiretmesi karsiliginda kendile-
rine 6denmesini kabul edecekleri miktar saptanmuigtir. Bu bilgiler 1s181nda ku-
rulan belirli modeller ve istatistiki analizler ile {ireticilerin ve tiiketicilerin yerel
bugday konusundaki isteklerinin detayli ekonomik analizi elde edilmistir. Ure-
ticilerin ve tiiketicilerin yerel bugday tiretme, tiiketme konusundaki isteklerini
belirleyen etkenler saptanmigtir.”

“The Value of Wheat Genetic Resources to Farmers in Turkey”*® adl1 ¢alig-
mada segilen illerde (Eskisehir, Kiitahya ve Usak) toplamda 285 tiretici ile anket
yolu ile alinan veriler sayesinde, bugday {ireticilerinin modern ya da yerel gesit
iiretmeyi tercih etme nedenleri ortaya koyulmustur. Burada en belirleyici et-
menler arasinda ilki, pazara uzakligin yerel ¢esit ya da modern gesit yetistirme-
de 6nemli rol oynamasidir. Pazardan uzaklastikca yerel cesitlerin tiretimi artis
modern gesitlerin ise azalig gostermektedir. Ikinci bir neden, iireticilere yerel
bugday tiretimi veya modern bugday tiretimini sonlandirma nedenleri sorul-
dugu zaman sasirtici olarak farkli bakis agilariyla en belirleyici nedenin verim
oldugu sonucuna ulagilmigtir. $6yle ki, iiretici agisindan yerel bugdaylar i¢in
verim distikliigii ortalama bugday verimine gore diistiniiliirken (modern ¢esit-
leri i¢ine dahil edecek sekilde), modern cesitler iginde beklentinin altinda, yani
maliyetleri ve diger harcamalar1 kargilayacak bi¢cimde, kaldig diistiniilmekte-
dir. Bir bagka netice ise, tireticilerin modern ve yerel bugday cesitleri tiretme
nedenlerinin nitelikleri acisindan degerlendirilmesine bakildiginda, modern
gesitlerin verim yo6niinden tercih edilmesi agir basarken, yerel cesitlerin 6zel-
likle lezzet ve pisirme kalitesi yoniinden tercih edildigi gézlenmistir. Bunun
diginda, kurakliga ve hastaliga dayanaklilik yonii yerel gegitlerin tercih edilme
nedenlerinden biridir.

Zithre Aksoy tarafindan yapilan “Biodiversity and Biotechnology in the
Agriculture Sector” adli ¢aligma, Tiirkiye'de bugday {tiretimini ele alarak, ge-
leneksel (yerel) bugday cesitlerinin iiretiminin biyogesitlilik ve biyoteknoloji

29 Salali, “Ege Bolgesi'nde Tarimsal Biyogesitliligin Korunmas1”.

30 S. B. Brush and E. Meng, “The Value of Wheat Genetic Resources to Farmers in Turkey”,
Agricultural Values of Plant Genetic Resources iginde, der. R. E. Evenson, D. Gollin ve V. Sant-
aniello (Wallington: CAB International, 1998), 97-113.
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agisindan tartismaktadir.® Calismanin ilk kisminda {ireticilerin tiretimde yerel
bugday ya da modern gesitler kullanma nedenleri tizerinde durulmustur. Yerel
gesit tireticilerin 6zellikle dag koylerinde yasayan ve yasli olan tireticiler oldugu
gozlenmistir. Bunun nedeni, iireticinin hem tirettigi iiriine ait bilgisinin olmasi-
nin 6nem arz ediyor olmasi, hem de yetistiricilik yaptig1 alanin modern gesitlere
uygun olmamasidir. Bununla beraber Aksoy, 6zellikle Tiirkiye’de, Diinya Ban-
kas1 ve IMF ile yiiriitiilen, 1980’den sonra uygulanan politikalarin yerel bugday
tiretimini olumsuz etkileyen dontisimii incelemistir. Yasanan liberalizasyon
verime dayal1 tiretimi basat konuma getirmis ve pazar biiyiik bir doniistime
ugramistir. Bu durum tarimda 6zellikle biyoteknoloji kullaniminin déntistimti,
bugdayda genetik modifikasyon ile pestisitlere kars1 direng gosteren yeni bug-
day cesitlerinin gelistirilmesini, beraberinde getirmistir. Tarim firmalar: tiim
insanlig1 besleme soylemi ile verime dayali, insan saghigini éGnemsemeyen ve en
6nemlisi hakim olan kiiciik tireticiye dayal tiretimin tizerinde ciddi bir bask1
yaratmiglardir. Pazarin biiyiik bir kismina bu firmalar egemen olmustur. Ak-
soy, Ttirkiye'de yerel bugday tiretimi yapan tireticilerin, biyogesitlilik agisindan
o6nemini vurgulayarak, biyoteknolojinin ytiksek verime dayali bugday tiretimi
yerine insan saghigin diistinen, gida giivenligi olusturan bir anlayista ytirtitiil-
mesi gerektigini savunmaktadir.

Yerel bugday gesitlerinin korunmasi, son zamanlarda tohum ve gen mer-
kezlerinde 1slah materyali olarak korunmas: yerine (ex situ) daha ¢ok yerinde
ureterek (in situ) koruma seklinde yapilmaya baglanmis ve yerel bugdaylarin
tiretim devamliliginin saglanabilmesine olanak saglamistir. Bu anlamda ya-
pilan en kapsamli ¢aligma katilimer yaklagimi da kullanarak FAO (Birlesmis
Milletler Tarim ve Gida Orgﬁtﬁ) tarafindan 2009-2014 yillar1 arasinda Ttirki-
ye'de yiriitiilen ¢calismadir. Bu ¢alisma iki kisma ayrilabilir. Birinci kisimda,
2009 ve 2010, 2011 y1illarinda CIMMYT (Uluslararasi: Misir ve Bugday Gelistirme
Merkezi), ICARDA (Kurak Alanlarda Uluslararasi Tarimsal Arastirma Merkezi)
ve Tiirkiye'nin de katildig: ortakliklar ile “Modern 1slah araglari ve katilimet
se¢im yoluyla geleneksel bugday gesitlerinin ve yerel ¢esitlerin kurak arazilerde
iyilestirilmesi” baglig1 altinda galismalar yapilmistir. Tkinci kisimda ise, 2012
ve 2013 yillarinda, FAO'nun da bu isbirligine katilmasi ile 2014 yilinda CIM-
MYT-ICARDA, FAO ve Tiirkiye isbirligiyle proje tamamlanmistir. Yerel bugday
tireticileri ile Ttirkiye'de 65 ilde yiiz yiize goriismelerle toplam 1873 anket yapil-
mustir. Bu yerler, STK'lar, tiniversiteler, Tarim il Miidiirliikleri, Tarim, Gida ve
Hayvancilik Bakanlig: gibi farkli kaynaklardan alinan bilgilere gore belirlen-
mistir. Yerel bugdaylar, genellikle ana merkezlerden uzakta ve yiiksek bolgeler-

de bulunmustur. Anket sonucunda, ¢iftgilerin tarlalarindan toplam 1587 (1400

31 Ziihre Aksoy, “Biodiversity and Biotechnology in the Agriculture Sector”, Environmentalism
in Turkey Between Democracy and Development? iginde, der. Fikret Adaman ve Murat Arsel
(Aldershot, Hants; Burlington, VT: Ashgate, 2005), 235-249.

37



Yildiz - Ozkaya

basak numunesi ve 187 tohum numunesi) yerel bugday 6rnegi toplanmistir.

FAO'nun yayinladig calismada,*

Yerel bugdaylar nerelerde tiretilmektedir?

Yerel bugday {ireticileri bu tiretimi neden ve nasil yapmaktadir?

Yerel bugday tiiretiminin stirdiiriilebilirligi in situ olarak nasil saglanabilir?
sorularina cevaplar aranmis ve detayli bir aragtirma ortaya konmustur. Arastir-
mada bulunan sonuglara gore:

Yerel bugdaylarin hemen hemen Tiirkiyenin bir¢ok ilinde tiretildigi goz-
lemlenmistir. Yerel bugdaylarin en yaygin olarak ekildigi iller Agri, Ardahan ve
Kars iken en az ekildigi iller Bartin, Canakkale ve Izmir olmustur.

Ureticilerin yerel bugday tiretimine devam etmesini etkileyen bircok faktor
gozlenmistir. Bu faktoérler pazara uzaklik, ytikselti farklari, sosyo-ekonomik et-
kenler (incelenen hanenin yag ortalamasi, ekonomik durumu, kag ¢ocuga sahip
oldugu vb.), egitim diizeyi, tarim arazilerinin durumu (sulu ya da susuz tarim)
vb. olarak belirlenmistir.

Uretimin in situ korunmasinin; geleneksel tiretim siirecinin korunmasi ve
siirdiiriilebilmesi, insan ihtiyaglarinin ekosistem déngiisiinde tekrar tanimlan-
masi, insan sagligina ve gevreye zarar vermeyen liretim bi¢iminin desteklen-
mesi ve, son olarak, halkin doga ve cevre ile uyumlu yasamasini saglamak igin
halki: bilgilendirmek ve yeteneklerini gelistirmelerine izin vermek igin faaliyet

alanlarinin yaratilmasi ile miimkiin oldugu belirtilmistir.

Aragtirma Bulgular:
Canakkale Ekolojik Yasam Insiyatifi ve Bayramic Yenikoy Grubu®

Canakkale Ekolojik Yasam Inisiyatifi (CAYEK), gidamizin kaynagiyla yeniden
bag kurmak, dogayla barisik yasamlar kurgulamak ve ekolojik prensipleri yasa-
mun her alanina uyarlamak i¢in bulugsmus bir grup Canakkaleli; Canakkale'de
doga dostu gida tireticileri ve saglikli gida talep eden sehirli alicilarini bulug-
turmaktadir. Grup iiyelerinden Elif Balcik grubu su sekilde tanimlamaktadir:

Kasim 2012’den beri bir araya geliyor, birbirimizden 6greniyor, dayanisma orta-
mu yaratiyor, egitimler diizenliyoruz. CAYEK kuruldu ciinkii kentlerde giderek
daha fazla dogadan uzaklasiyoruz. Diinyanin neresinde, hangi kosullarda, kim
tarafindan tretildigini bilmedigimiz gidalarin, genetigi ile oynanmis tohum-
larin, dogaya zarar vererek ilaglanmis sebze ve meyvelerin sagligimiza zararl
ve siirdiiriilemez oldugunu diisiintiyoruz. Cilegin agagta yetistigini, domatesin
ketgap oldugunu zanneden ¢ocuklar gordiigiimiizde dehsete kapiliyor, kent ya-

32 FAO, Wheat Landraces in Farmers’ Fields in Turkey: National Survey, Collection, and Conserva-
tion, 2009-2014, Mustafa Kan, Murat Kiiciikgongar, Mesut Keser, Alexey Morgounov, Hafiz
Muminjanov, Fatih Ozdemir, Calvin Qualset (Ankara, 2015).

33 Aslinda Bayramig Yenikdy grubu ve CAYEK grubu arasinda birebir 6zdeslik bulunmamak-
tadir. Ancak Bayramig Yenikdy grubunun kurucusu Mustafa Alper Ulgen CAYEK grubun-
da da yer almaktadir. Bayramig Yenikdy grubunun en aktif tireticisi Mustafa Bey oldugun-
dan CAYEK grubundan genel olarak bahsetmenin faydali olacagin diigtindiik.
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saminin ve endiistriyel tiretim seklinin bu ¢ok uzak zannedilen gelecege bizleri
tagidigini goriiyor ve bir seyler yapmamiz gerektigini diistintiyoruz. Bu gidisa-
t1 durdurabilmek i¢in gidanin en az mesafeyi kat etmesi, yerel tohumlarin ko-
runmasl, ekolojik prensiplere gore tiretim yapan bilingli kiictik giftcileri kentli
tiiketicilerin desteklemesi, tiiketicinin de {iretimin bir parcasi olmasina firsat
veren bir sisteme inaniyoruz. Gidanin dogrudan tireticiden alictya ulasmasinin
kargilikli giiven ve anlayisi besleyecegini, toplumsal baglar1 gticlendirecegini,
yalnizlagan tireticilere cesaret verecegini ve endiseli tiiketicilere de ¢oziim ola-
cagini diisiiniiyoruz. Hayalini kurdugumuz degisimin kendi yasamlarimizdan
baglamasi gerektigine inaniyoruz. Kaz Daglarinin gercek degerinin altin made-
ninde olmadigini, doga ile uyumlu tarimsal tiretimin asil hazinemiz oldugunu
biliyoruz. Bu hazineyi koruyabilmek igin de ekolojik iiretim yapan ¢ift¢ilerimi-
zi tanimak ve desteklemek gerektigini diisiintiyoruz. Kaz Daglarinda yasanan
doga tahribatina kars: koyliileri giiclendirmek, kentlileri konunun sahibi yap-
mak, farkindalig1 arttirmak i¢in calismamiz gerektigini biliyoruz. Saglikl kal-
mak, doganin bir pargasi oldugumuzu unutmamak, parcas: oldugumuz dogay1
korumak ve gézetmek istiyoruz.

CAYEK, Elif Balgikin da ifade ettigi dogrultuda, iireticilerle tiiketicilerin
bir araya geldigi toplantilar ve tiretici giftliklerine geziler diizenlemektedir.
Saglikli gida tizerine sohbetler yapmakta, dogaya uyumlu yagamin temellerini
atmaya yonelik egitimler vermektedir. Dogaya saygili olmayan kisi ve kurum-
larla miicadele etmekte ve gevre konusunda galisan diger olusumlarla birlikte
hareket etmektedir. Son olarak, bilgi ve tecriibelerini benzer ¢alismalar yapan
birey ve gruplar ile paylasmaktadir.

Bayramig Yenikoy grubu ise permakiiltiir felsefesini gozeterek tasarim ya-
pan ve uygulayan, yerel tohumlarimiza sahip ¢ikarak, dogal tarim uygulamala-
r1 yapan, 6grendiklerini, tirettiklerini paylasarak, kendi kendine yeten bir koy
kurma girisimidir.

Ureticiler ve goniilliilerden olusan Grup TaTuTa’ya® bagh iireticilerin bir-
¢ogu biiyiik kentlerden gelip saglikl1 ve ekolojik yasam adina tarimsal iiretime
baslamistir. Bu agidan bakildiginda tiretim, sosyal ve entelekttiel faaliyet alani
olarak adlandirilabilir. Ancak iireticilerin bir¢ogu hayatlarini artik bu gekilde
kazanmakta ve stirdtirmektedir.

Gruptaki tireticiler birbirinden bagimsiz bir sekilde tiretim yapmakta, gru-
bu daha ¢ok sosyal faaliyet alani olarak kullanmaktadir. Bu agidan tiretim faali-
yetlerini grup tizerinden incelemek verilere ulasma agisindan zorluklar dogur-
maktadir. Ancak grupta Bayramic ilcesine bagli Yenikoy’'de Bayramig Yenikoy

grubunun kurucusu olan bugday tiretici grubun yerel bugday tiretimindeki

34 Goriisme 12 Kasim 2016 tarihinde yapilmugtir.

35 Bugday Ekolojik Yasami Destekleme Dernegi tarafindan yiirtitiilen “Ekolojik Ciftliklerde
Tarim Turizmi ve Goniilli Bilgi, Tecriibe Takas1” projesinin kisa adidir. TaTuTa projesinin
ana amaci Tiirkiye’de ekolojik tarimla geginen ¢iftci ailelerine mali, goniillii isgiicii ve/veya
bilgi destegi saglayarak ekolojik tarimi tegvik etmek ve siirdiirtilebilirligini saglamaktir.
Detayli bilgi i¢in: http://www.bugday.org/portal/projeler.php?pid=41.
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hassasiyetini yansitmakta ve tiretim hakkinda detayli aragtirma yapma sansi
sunmaktadir.

Yenikoy-Bayramic Yerel Bugday Uretimi
Yenikoy’de bulunan Mustafa Alper Ulgen 2011 yilinda bir ekokdy projesi al-

tinda iiretime baglamistir. Temelinde yerel tohumlarla gida iiretimini benim-
seyerek tiretime baglamig ve yerel bugday iiretimini esas tiretim bi¢gimi haline
gelmistir. Uretici bélgeye uygun yerel bugdaylar ile iiretim faaliyetine baglamis
olsa da gecgen yillarda bu gesitliligi arttirmastir.

Cizelge 3 Ureticinin Yetistirdigi Uriinler

395da 1,5 da 2da

Kizilca, Sar1 bugday, 6-7 cesit domates 4 cesit patates
Victor'un Sar1 64 gesit yesil biber
bugdays, Spelt, Siyez, Sogan
Senatorecappeli,
Emmer, Dersim, Zenon,
Karakilgik, Kamut,
Korasan, Akkunduz,
Rosetto, Kavlica,
Sahman, Toros 1, Toros 2

Yulaf, Cavdar Kavun, Karpuz, Nohut
Aycicegi, Kabak, Bortilce,
Fasulye

Cizelge 3'de goriildiigii tizere iireticinin yetistirdigi bugdaylar ve diger
tirtinler birgok farkli gesitten olusmaktadir®* Uretici bugdaylarin bazilarini
agroekolojik yontemlere uygun sekilde ekerek bir biyogesitlilik alant olustur-
mustur. Bu alan, tohumluk olarak elde az bulunan bugday cesitlerinden olug-
maktadir. Az miktarda bulunan bugdaylarin ¢ogaltilmasi amaglanmaktadir. Bu
sayede bir dahaki ekim déneminde verim alinabilecek kadar tohum yetistirile-
bilecektir.

Bugdaylar tiretici tarafindan el ile serpilerek atilmaktadir. 10-15 cesit bugday
birbirine karismayacak gekilde araziye serpilir. Bugdaylarin birbirine karigma-
mast i¢in baklagiller ile aralarina sinir olugturulur. Bu baklagiller hem sinir g6-
revi goriirken hem de topraga azot baglayici 6zelliginden dolay1 bugdaylarin ve-
riminin artmasini saglar. Biyogesitlilik alan1 disinda tiretici diger bugday ekim
alanlarina traktor ile ekim yapilacak sekilde kavlica ve kizilca bugday1 ekmek-

tedir. Ekim alan1 agisindan asil bugday yogunlugunu olusturan bu iki gesittir.

36 Bugdaylarin yereldeki isimlerine ulasamadiklarindan dolay1 bazilarini kendileri adlandur-
maktadir: Toros 1, Toros 2 ve Victor'un sar1 bugdayi vb.
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Ekimden 6nce ve sonra hicbir kimyasal giibre ve ila¢ kullanilmamaktadir.
Biittin tirtinler ekolojik yontemlere uygun sekilde yetistirilmekte ve saglik aci-
sindan uygun gida tiretimi yapilmaktadir. Bugday hasadindan sonra uygu-
lanan degirmen stirecleri de saglikli kosullarda yapilmaktadir. Hasat edilen
bugdaylar su degirmeninde $giitiilmekte bu sayede higbir endiistriyel siiregle
karsilasmamaktadir.

Balikesir Yasam Dostu Uriin Dayanigma Grubu

2012 Nisan ayinda Balikesir Barosu'nda bugday hakkinda yapilan bir konfe-
ransta grubun bugday ve bugday trtinleri ile ilgili ilk hareketi baglamigtir.
Konferanstan sonra barodaki avukatlarin yetmis alt1 tanesinin katilimiyla Ya-
sam Dostu Uriin Dayanigsma Grubu kurulmustur. Baroda daha énce bagkan-
ik yapan gsimdi ise grubun neredeyse biitiin yiikiinii tistlenen Necdet Bayhan
grubun kurucu tyesi olmustur. Grup, yerel bugdaylar ile eksi mayali ekmek
tiretimini amag edinmistir. Ancak grup, ilk iki sene belli zorluklar ile karsilas-
mustir. Grup tiyelerinin daha 6nce hi¢birinin tarimsal tiretimde bir deneyimi
bulunmadigindan yerel bugday cesitlerini bulmakta ok zorlanmislardur. Tlk iki
sene sadece Cumhuriyet bugdayindan ekmek iiretilmis, bununla beraber yerel

bugdaylar: bulsalar bile ulusal piyasa i¢cinde maddi degeri olmadigindan, yerel

$ek11 1. 2015 y1l1 hasat edilen ve paketlenmis yerel bugday ge§1tler1

i T .'.

Thee-ese .-
-

Ust sira (soldan saga dogru) Spelt, T. monococum, Senatorecapelli, Emmer bugdayi, Dersim
bugday1, Zenon. Ikinci sira Rosetta, Akkunduz, Korasan, Kamut, Karakilgik. Ugiincii sira
Kavlica, Toros 2, Toros 1, Sahman, Victor'un bugday1
Kaynak: Mesut Yiice Yildiz arsivi

bugday tireticilerinin séyledigi fiyatlar: sorgulayamadan kabul etmek duru-
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munda kalmiglardir. Oyle ki bu sene kése bugdayini iki sene 6nceki fiyatindan
almuglar, yani daha ¢nceki yillarda ¢iftgilere daha yiiksek fiyat 6demek zorun-
da kalmiglardir. Necdet Bayhan bu durumun diizeldigini, artik kendilerinin de
tiretim yaptigini ve gegen dort yilda bir piyasanin olustugunu séylemektedir.

Grup, ekmek iiretimine ilk olarak Balikesir'in sehir merkezinde bulunan
bir firin ile anlagarak baslamistir. Ancak bu igbirligi bir y1l devam edebilmistir.
Bunun nedeni grubun anlastig1 firin, normal sartlarda endtistriyel ekmek tire-
timi yapan bir firindir. Firincr tirettigi endiistriyel ekmek miktar: arttikga, yerel
bugdaylar ile yapilan ekmegin yapim: uzun ve zahmetli oldugundan, kiilfet
gibi gormeye baslamis ve bir stire sonra yapmak istememistir. Ancak bu gru-
bun ekmek tiretimini durdurmamustir. 2013 yilinda kendi firinlarina gegerek
ekmek tiretimine devam edilmistir. Bununla beraber ilerleyen yillarda grupta
ayrilmalar ve sorumluluk almama durumlar1 gézlenmistir. Grup i¢i aidatlar
6denmemis ya da yapilan toplantilarda sonuglar ¢tkmamuistir. Bu ytizden Nec-
det Bayhan grubun isim olarak var oldugunu ancak i yiikiiniin, benim de goz-
lemleyebildigim kadari ile ti¢ kisi tarafindan tistlenildigini belirtmistir. Son iki
yildir toplantilarin da yapilmadig: dile getirilmistir. Fakat buna ragmen insan-
larin bir sekilde gruptan kopmadig: tiiketimde hala destek olduklar: da ifade
edilmisgtir.

Grubun amaci, yerel bugdaylar ile saglikli bugday tirtinleri tiretebilmenin
yaninda tarimsal tiretimde kiiciik tireticiye de alternatif yaratabilmektir. Tarim-
sal tiretim i¢inde gittikce yok olmakta olan kiiciik iireticiler bu sayede alternatif
bir iiretim bi¢imi bulmuglardir. Necdet Bayhan yerel bugday tiretimi tizerine
olusturduklar: girisimin kiigtik ¢iftgiler tarafindan iyi karsilandigini soyledi.
Biiyiik tireticiler ile rekabet edemeyen, tohum, giibre ve kimyasal ilag alamaya-
cak kiigtik tireticiler zaten yerel bugday tiplerini ekmek durumunda kalmistur.
Fakat temelde iireticiler bunu kendi ihtiyaglarini karsilamak igin yapmiglardr.
Grubun yerel bugday tiretimi i¢in maddi bir iliski yaratmas: kiigtik tireticinin
de iiretime devam etmesini saglamigtir. Necdet Bayhan'in aktardigina gore en
baglarda ekmegin yapiminda kullanmak i¢in kara ¢avdar bulmakta ¢ok zorla-
nilmistir. Gegen zamanda kara gavdar ekenlerin sayisi on ila on bese yiiksel-
migtir. Bunun sadece Balikesir’de grubun faaliyetleri ile arttigini soyleyebiliriz.
Ancak piyasalarda ¢avdarin fiyatinin etkileri de g6z 6niine alinmalidir.

Necdet Bey grubun amacini dile getirirken 6zellikle iki konuyu vurgulad.
Birincisi bu tiretim faaliyetinin entelekttiel alana sikistirilmasina karsi oldugu-
nu dile getirdi. Bunu sdylemesinin nedeni, son zamanlarda popiiler olan se-
hirlerden kirsal alanlara gelerek tarimsal iiretim yapan insanlar i¢indir. Buna
elbette kars: degil, ama tarimsal tiretimin zorlugu ve stirekliligi acisindan zaten
kirsal iiretimde var olan insanlarin desteklenmesi gerektigi daha 6nemli bir
yer tutmaktadir. Grup genelde tiiketimi 6rgiitlemek {izerinden islemektedir.
Bunun 6ncelikli sebebi Balikesir'de yerel bugday tiretimini devam ettiren tireti-

cilerin varliginin hala olmasi sdylenebilir. Ancak yerel bugdaylar ile ekmek tire-
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ten ve bunun siirdiiriilmesi i¢in ¢aba harcayan kimse yoktur. Bu yiizden grup,
tireticilerden ziyade tiiketicilerin var oldugu ve ekmek tiretimini esas alarak
olusturulmus bir gruptur. Bugday tiretiminin devamliligs, tireticiler agisindan
somut, maddi iligkiler ve giiven iligkisi tizerinden yiirtitiilmektedir. Ureticiler-
den bugday alinirken endiistriyel bugday piyasasinin olusturdugu fiyatlarin
%20-30 fazlas1 6denmektedir. Bu sayede tireticilerin yaptiklari tiretimden gelir

kazanmalar1 ve devamlilig1 saglanmaktadir.

Ekmegin Yapim Siireci

Grupta yerel bugday tiretimi yapan tireticiler var olmasina ragmen, grup disin-
da olan tireticilerden de yerel bugday cesitleri tedarik edilmektedir. Bunun ne-
deni grupta var olan iiretici sayisinin azlig1 ve ekmekte elde edilmek istenilen
cesitliligi grupta az sayida var olan tireticilerden tedarik edilememesidir. Zaten
bolgede var olan yerel bugday iireticilerinin tirtinlerini satabilecegi bir pazar
saglanarak {ireticilerin {iretime devam edecegi diistiniilmektedir. Bu ytizden
grup tiiketim 6rgiitlenmesinin esasiyla hareket etmektedir. Ekmegin yapimin-
da kullanilan bugday cesitliligi de bu sekilde saglanmaktadir.

Unun igeriginde farkli yerel bugday cesitlerinin kullanilmasi hem ekmegin
lezzeti agisindan olumlu sonu¢ dogurmakta hem de farkli gesitlerin bir arada
kullanilarak tek tip ekmek tiretiminin disina ¢ikilmasi adina degerlidir. Ekme-
gin yapiminda unun biiytik ¢ogunlugunu (%50) yumusak yapisindan dolay1
kose bugday1 olusturmaktadir. Bunun diginda orta sert (Bezostaya® ve sar1 bug-
day) ve sert (karakilgik, kirmizi bugday ve Akakser) bugdaylar kullanilmak-
tadir. Bugday diginda ekmege %10 civarinda kara ¢avdar dahil edilmektedir.
Unun yapiminda kése bugdayinin yogunlukta olmasi unun yapisinin daha ince
olmasina olanak vermektedir. Sert bugdaylarin ve kara ¢cavdarin ise lezzet katici
ozelliginden yararlanilmaktadir. Ureticilerden alinan yerel bugdaylar tamamen
kimyasal ilag ve giibre kullanilmadan yetistirilmektedir. Genel olarak bugday
kiigiik tireticilerden, yani ortalama 30 dekar (da) arazisi olan ve bunun 15-20
dekarini bugday ile degerlendiren iireticilerden alinmaktadir. Grup, toplamda
20-25 treticiden yerel bugday almaktadir. Ekmegin yapim stirecine gegmeden
once ekmegin yapiminda kullanilan bugdaylarin genel 6zelliklerinden ve de-
girmene kadar olan stirecin nasil gelistigini anlatmakta fayda var.

Bolgede yerel gesitlerden ekmeklik un yapimina uygun gesit olarak kose
bugdayin ekilmesi yumusak dane yapili olmasindan kaynaklidir. Bu yumusak
yap1 bugdayin daha iyi ezilmesine ve daha ince bir un meydana getirmesine
olanak verir. Ancak Balikesir’in her bélgesinde kgse bugday: gibi yumusak bug-
daylar ekilmemektedir. Benim ziyaret ettigim kéylerden Kiraz kdytiinde yaygin
olarak yerel cesitlerden karakilgik gesidi sert bugday ekilmektedir. Bunun ne-

37 Bezostaya aslinda Rus kokenli bugday cesididir. Ancak ¢ok uzun zamandir Anadolu top-
raklarinda da yetistiginden yerel bugday ¢esidi olarak kabul edilebilir.
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deni Kiraz kéytiinde var olan ekolojik diizenin bozulmus olmasidir. Koyliiler
tarafindan kurtlarin o6ldiiriilmiis ve sayilarinin azaltilmis olmasi domuzlarin
say1sini arttirmistir. Sayist artan domuzlar ise beslenmek icin bugday tarlalari-
na gelmektedir. Fakat karakilgik gibi kilgikli ve kavuzlu sert bugdaylar domuz-
lar tarafindan pek tercih edilmemektedir. Karakil¢ik hem kilgiklarindan dolay:
yerken domuzlarin canini acitmakta hem de danelerin bagaktan dokiilmesinin
zor olmast domuzlar tarafindan tercih edilmemesine sebep olmaktadir. Kése
gibi yumugsak bugdaylar ise domuzlar tarafindan ¢ok zarara ugramaktadir. Bu
yiizden kose bugday: genel olarak domuzlarin var olmadig: bélgelerde tercih
edilmektedir. Diger orta sertlikte ve sert bugdaylarin kullanimai ise agroekolojik
yontemlere uygun sekilde, var olan yerel cesitlerin beraber kullanimi agisindan
uygunluk gozetilerek kullanilmaktadir. Bu sayede her bugdayin kendine 6zgii
yapisal besin degerlerinden faydalanabilirken tiretimde gesitlilik saglanmis ol-
maktadir.

Ureticilerin ektikleri yerel bugdaylar, orak gibi eski tarim aletleri veya bi-
gerdover ile hasat edilmektedir. Dane bakimindan en verimli basaklar segilecek
sekilde tohumluk olarak ayirildiktan sonra geri kalan bugdaylar hasat edilmek-
tedir. En verimli bugday basaklarinin se¢ilme sebebi bilimsel olarak dogal se-
leksiyonun isleme stirecine ornek gosterilebilir. Bir sonraki seneye tohumluk
olarak kullanilacak bugdaylar, kosullar (iklimsel, toprak vs.) kotii gitmedigi
siirece tirtin miktar1 agisindan verim artis1 saglayacaktir. Toplanan bugdaylar
basaklarindan, taglardan ve ¢6pten ayrilmalari igin ¢alkaya® gonderilmektedir.
Temizlenen bugdaylarin iclerinde ufak tefek de olsa kalan yabanci otlar, taglar
vb. el ile ayiklanmaktadir. Bu islemden sonra unluk olanlar dogrudan degirme-
ne gotirilip 6gitilmeye hazirdir. Fakat bulgurluk olanlar 6nce suda kayna-
tilmakta daha sonra serilip kurumaya birakilmakta en son olarak degirmene
kirdirilmak tizere gétiiriilmektedir.

Ureticilerden alinan yerel bugdaylar grup tarafindan toparlanmakta ve fv-
rindi ilgesine bagli Yaglilar koyiinde bulunan degirmene getirilmektedir. De-
girmen, tas degirmenin elektrik kullanilarak eskiden uygulanan iglemlerin
aynisinin uygulandigi modernlegtirilmis bir yapidadir. Daha onceleri bugday
ogiitme islemleri bolgede artik calismamakta olan su degirmenlerinde yapil-
maktadir. Koye elektrigin gelmesiyle beraber su degirmenleri terkedilmis ve
kullanilmamaktadir. Grubun ¢alistig1 degirmenci daha 6nceleri su degirmeni
isletmis, koye 1976 yilinda elektrigin gelmesi ile kéy merkezinde elektrikli tas
degirmenine ge¢mistir. Degirmen, bugday1 bulgurluk ve unluk olarak iki gida

tirliniine ayiran makinelerden olusmaktadir. Bulgurluk olarak sert bugdaylar

38 Bugday temizleme makineleri yoresel farklilik gostermektedir. Calka, Balikesir'de kullani-
lan ismidir. Fakat diger yerlerde farkl sekilde isimlendirilmektedir. Hem y6resel bugday
isleme siireglerinin hem de bazi adlandirilmalarin farkli olmasindan kaynakli, bugdaydan
ekmege gegen siireci inceledigimiz grubun bulundugu yoreye gore ayrica yazma gereksi-
nimi duyduk.
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tercih edilir. Hem lezzet agisindan hem de sert bugdaylarin un olarak kulla-
nilmasi zor oldugundan béyle bir tercih yapilmaktadir. Tabii, lezzet yéniinden
gecmisten gelen kiiltiirel aligkanliklarin da buna etkisi oldugu soylenebilir.
Degirmen sahibi degirmenciligi maddi kazancindan daha ¢ok yerel bugdayla-
rin ekolojik degerinin kaybolmamasi adina yapmaktadir. Asil gecim kaynagin
hayvancilik tizerinden saglamaktadir. Kendisi de 50 da araziye kose bugday:
ekmektedir.

Un 6gtitmek i¢in kullanilan tas degirmeni basitce dizayn edilmistir. Toplam-
da {i¢ par¢adan olusmaktadir. Yukaridan asagiya, bugdayin icine dokiildiugi
kabza, silindirik 6gitticii taglar, taslarin donmesini saglayan ¢arklar. Bugdaylar
ilk olarak kabzaya dokiilmektedir. Kabzaya dokiilen bugdaylar huni benzeri bir
yapt ile taglarin ortasinda bulunan yuvarlak agikliga dokiilecek sekilde, 6gtitiil-
mesi igin dénen tas silindirlere aktarilmaktadir. Ogiitiilen bugdaylar yine huni
benzeri bir yapi ile cuvallara aktarilmaktadir.

Bulgurluk bugdaylar ise ilk olarak genisge bir tahta kap igerisine alinarak
az miktarda su ile bes dakika kadar karigtirilmaktadir. Bunun nedeni bugday
biraz daha inceltmek ve var olan kabugunun soyulmasini saglamaktir. Bug-
day bu islemden sonra kirma makinesine aktarilir. Kirma makinesi, bugday1
boylamasina kesen tag degirmene benzer daha kiigiik silindirik taslardan olus-
maktadir. Taglarin daha kiigiik olmasi bugdayin ufalanmamasini ve istenilen
standarda uygun bir sekilde bulgur yapmasini saglamaktadir. Bugday bulgura
dontistiikten sonra guvallara aktarilmaktadir. Alinan bulgurlar kabugundan
kaynakl1 olarak kepekli yapidadir. Kepeklerden kurtulmak icin son bir iglem
olarak bulgur riizgarda serpilmektedir. Bu sayede kepegin u¢masi ve sadece
bulgur tanelerinin kalmasi saglanmaktadir. Bundan sonra bulgur tiiketicilere
ulastirilmaktadir. Cuvallara alinan unlar, ekmek yapilmasi igin Kiraz koytiine
gotiirtilmektedir. Grubun gida tiretiminin biiytik bir kism1 bu kéyde yapilmak-
tadir. Bulgurluk bugdaylarin kaynatilmasi, ekmek ve tarhana tiretimi vb. Kiraz
koytinde grubun is yiikiiniin cogunlugunu tistlenen Nazmiye Hanim tarafin-
dan yapilmaktadir. Bugdayin ve unun ¢ogunlugu Nazmiye Hanim'in evinde
depolanmaktadir. Nazmiye Hanim daha éncesinde zaten kendi gegimlerini
saglamak adina kendi gida tiretimini yapmaktadir. Gruba dahil olduktan son-
ra tiretim, kendisi i¢in ekonomik kazang saglayabildigi bir sekle dontismtisttir.
Nazmiye Hanum grubun biitiin tiretim ihtiyacini kargilamakta ve koyde bulu-
nan diger kadinlar1 da bu siirece dahil etmektedir. Isler arttikca, yalniz kendisi
degil, kéyde ki diger yoksul kadinlar da tiretim siirecine dahil olmug ve maddi
kazang saglamislardir.

Ekmek yapimi ilk olarak kullanilan eksi mayanin tekrar olusturulmasr ile
baslamaktadir. Var olan eksi mayanin 1 kg1 i¢in 3 kg un ve 2 kg su ile karisti-
rilmaktadir. Karistirma islemi elektrikli bir karistirict ile yapilmaktadir. Iyice
yumusayincaya kadar karisim karistirici ile yogrulmaktadir. Bu islemden sonra
mayanin biiyiiyiip gelisebilmesi i¢in 12 saat beklemeye birakilmaktadir. Bekle-
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tilen maya 6 kg un ve 3-4 kg su ile tekrar ¢ogaltilmaktadir.*” Bunun nedeni hem
mayanin daha fazla yumugamasini hem de bir sonraki ekmek yapiminda bek-
letilecek mayanin tekrar tazelenmesini saglamaktir. Bu islemden sonra maya
tekrar 12 saat bekletilmektedir. Ikinci beklemeden sonra 4 kg maya, 25 kg un
ile istenilen yumusakliga gore su eklenerek ekmek yapimina baglanmaktadir.
Toplamda bu karisitmdan 40 tane ekmek elde edilmektedir. Ekmekler sekil ve-
rildikten sonra sekillerinin bozulmamasi ve konuldugu kaplara yapismamasi
i¢in igine nemlendirilmis bez yerlestirilmis sirali tahta kaplara konulmaktadur.
Tas firina siiriilmeden bu kaplarda bir saat daha bekletilmektedir.

Hazirlanan ekmek hamurlar: beklerken tas firin kuru agag dallar ile yakil-
maktadir. Firindaki dallar yandiktan sonra isin en zor kismi firin1 temizlemek
ve sicakligr diistirmek icin silme islemini gerceklestirmektir. Firindaki sicak-
ligin ¢ok ytiksek olmasi ekmeklerin sadece dig kisminin pismesine ya da ek-
megin tabaninin yanmasina sebep olusturabilir. Bununla beraber firinin iyice
temizlenmemesi kdzlenmis dal par¢alarinin ekmege yapismasina neden olabi-
lir. Firin uzun bir dala sarili suya batirilan 1slak bir bez ile iyice silinmektedir.
Bu iglem her seferinde dalli bezi suya batirip firinin i¢i silinecek sekilde 12-13
defa tekrarlanmaktadir.*® Silme islemi, firinin sicaklig1 ekmeklerin pisebilecegi
ortalama 200 C dereceye diisene kadar devam etmektedir. Silme islemi bittikten
sonra ekmek hamurlar: firina atilmaktadir. 30-45 dakika iginde ekmekler pig-
mis ve satiga hazir hale gelmektedir.

Kars Bogatepe Cevre ve Yasam Dernegi

Bogatepe Cevre ve Yasam Dernegi 2002 yilinda dogal ve toplumsal kaynaklar
tizerinden koy yasamini destekleme projeleri gelistirmek tizere kurulmustur.
Kirsaldaki yalnizligin ve biiyiik kentlerin ¢ekiciliginin yarattig1 gocii engelle-
mek, yerel potansiyeller tizerinden toplumsal biling ve farkindalik yaratmak,
gelenegi sahiplenmek ve aidiyet duygularin gelistirmek amaciyla on yili agkin
siiredir faaliyetlerini siirdiirmektedir. Bu kapsamda, yerel tohumlarin ekiminin
yayginlastirilmasy; ortii alt1 yesillik ve sebze yetistiriciliginin desteklenmesi;
yenebilir, aromatik ve faydali bitkilerin yetistiriciligi, toplanmasi, kurutulmasi
ve muhafazasi ile kullanimi iizerine egitimler diizenlenmigtir. “Dayanismaci
turizm” baghikl kiiltiirel tur gruplarinin kéylerde konaklamalari saglamistir.
Kafkas Universitesi ile Kars kagarinin cografi isaretinin alinmas; Birlesmis Mil-
letler Kalkinma Programinin destegi ile Ekomiize Zavot Peynircilik Miizesinin

39 Mayanin stirekli olarak kullanilmasini saglamak i¢in mikroorganizmanin yapisinin canl
tutulmasi gerekmektedir. Ikinci mayalama islemi bekletilen siirede mayanin siiresini uzat-
makta ve taze kalmasini saglamaktadir. Eger gerekli zaman kagirilirsa maya iginde bulu-
nan mikroorganizmalar 6lmekte ve maya kullanilamaz hale gelmektedir.

40 Aslinda silme islemi bu kadar tekrarlanmamalidir. Fakat kullanilan firmin tavaninin
yiiksek yapilmig olmasi firinin sicakliginin diigmesini engellemekte, sicak havanin igeri-
de sikismasina neden olmaktadir. Bu yiizden sicakligi diistirmek zorlasmaktadir. Grup,
aragtirma yapilan siirecte heniiz inga halinde olan yeni bir sicaklik kontrolii ve gosterge-
li (termometreli) tas firin yaptirmaktaydz. Yeni firin sayesinde sicaklikta istenilen sekilde
ayarlanabilecektir.
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kurulmas gibi ¢alismalar ve projeleri hayata gecirmistir.

Dernek toplamda 470 tireticiden olusmaktadir. Bu agidan yerel tiretim ko-
nusunda Tiirkiye agisindan 6nemli bir paya sahiptir. Kars’ta dernegin yarattig
tiretimin bagarisin1 Tayfun Ozkaya (2012) soyle ifade ediyor:

Bu koyler 1800-2200 metre yiikseklikteler. Kars'in ne kadar soguk oldugunu bili-
yorsunuz. Sebze yetistirmek zor. Cok yiiksek koylerde nerede ise sadece hayvan-
cilik yapiliyor. Biraz daha algaktaki koylerde hayvancilik yaninda bugday basta
baz tirtinler de yetisebiliyor. Dernek calismalarina baglamadan 6énce cogu koy-
de yazin dahi sebze yetismiyordu. Daha ¢ok tek yanli beslenme nedeniyle basta
kanser bircok hastalik kol gezmekte idi. Koyliiler bagta “buralarda sebze olmaz”
demigler. Daha sonra her evin yakininda kiigiik bahgeler kurulmus. Maydanoz,
roka, tere, sogan vb. bircok yesillik, ayrica bazi sebzeler yetistiriyorlar. Bazilari
naylondan kiigiiciik seralar yapmuslar. ilkbaharda evlerinin pencereleri icinde
domates fidesi yetistirip yazin bu seralara dikiyorlar. Biraz ge¢ de olsa domates,
biber vb. yetistiriliyor. Bunlar sayesinde beslenme sistemi iyilesmis. Yemek ye-
digimiz yerlerde hep bu bahgelerden yesillik, sebze koparilip yenildi. {lhan Bey
“artik kanser olaylar1 daha seyrek goriiliiyor” dedi. Her bolgenin iiretebildigi
kadar tiriin gesidi yetistirmesinde biiyiik fayda var. Bunu “yerel iiret, yerel tii-
ket” seklinde formiile edebiliriz. Kars’ta domates iiretilebiliyorsa, bagka yerlerde
neler yapilmaz. Bu uygulamanin biiyiik yararlar: var.*!

Diger yandan dernegin en 6nemli basaris1 yerel Kaplica bugdayin1 yaygin-
lagtirmaktir. On y1li agkin stiredir yapilan yerel bugday ekimi, grubun neredey-
se biitiin tireticileri tarafindan yapilmaktadir. Yerel bugday tiretimine Kaplica*?
bugdayinin yayginlastirilmasi ile baglanmasi tiretim agisindan yerel bugday
ekiminin kabullenilmesi acisindan dogru bir adim oldugunu gostermektedir.
Bolgede yogun sekilde biiyiikbas hayvancilik da yapildigindan, Kaplica bug-
dayinda bulunan kepek, hayvan yemi ihtiyacini kargilayabilmektedir. Tayfun
Ozkaya Kaplica bugdayinin énemine ayni yazisinda sdyle devam ediyor:

ikinci konu da yerel bugdaylar. Bunlardan en énemlilerinden biri de kavilca de-
nilen yerel bugday cesidi. Bildigimiz gibi Tiirkiye bugdayin ana vatani. Kavilca
antik bir bugday. Bu proje olmasayd: muhtemelen kaybolurdu. Kéylerde bunu
iiretenlerle konustuk. Bes-alt1 sene evvel bugday1 kimyasal giibre ile iiretiyor-
lardi. Bazilar1 tohuma da para veriyordu. Simdi sadece hayvan giibresi kulla-
niyorlar. Tohum da artik kendilerinden. Verim Kavilcada ve kirmizi bugdayda
onceye gore kismen artmis. Masraflar azalinca gelirleri de onceye gore artmis
bulunuyor. Kavilca bugday1 daha pahali satiliyor. Kéyliiler bize kirmizi bugday
gesidi 60 kurusa satilirken Kavilcanin 3-4 TLye bile satildigin1 soylediler. Yerel
gesitlerin besin maddeleri agisindan zengin oldugunu arastirmalardan biliyoruz.
Kavilcada oldugu gibi ¢ogunda lezzet de ¢ok iyi oluyor.*®

41 Tayfun Ozkaya, “Kars'ta Giizel Seyler Oluyor”, http://www.yurtgazetesi.com.tr/karsta-
guzel-seyler-oluyor-makale,2809.html, erigim tarihi 16 Kasim 2016.

42 Mirza Gokgol Tiirkiye Bugdaylar: kitabinin ikinci cildinde bugdayin ismini Kaplica olarak
vermistir, bkz. Gokgol, Tiirkiye Bugdaylar:. Ancak Kavlica ve Kavilca kullanimlar1 da yay-
gindir. Bu calismada tigtinii de kullandik.

43 Ozkaya, “Kars'ta Giizel Seyler Oluyor”.
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Dernek {tiretim konusunda ciddi bir basariya zaten ulagmis durumdadir.
Tayfun Ozkayanin da belirttigi iizere her evin kendine ait bir bahgesi bulun-
maktadir. Bunun diginda Kaplica bugday: iiretimi bélgenin neredeyse her ta-
rafinda yaygindir. Dernek; Cakmak, Bogatepe, Bogazkdy, Algils, Kegili, Incesu,
Yolboyu, Kuyucuk, Akdere, Dikme, Cumhuriyet, Hac1 Arif, Cetindurak, Arsla-
noglu, Giilytizii, Davulkéy, Gelirli, Camurlu, Burcali, Kiiciik Bogatepe, Akca-
kale ve Camgavus olmak tizere 23 koyde Kaplica tiretimini gerceklestirmistir.
Koylerdeki tiretici sayist da giin gegtikce artmaktadir. Biitiin bu projenin en
bagindan beri yiiriitiiciisii ve dernegin kurucusu olan {lhan Koculu, Kaplica
bugday: tiretimini arttirmay1 hedeflerken ellerinde ¢ok az sayida tohum oldu-
gunu soyledi. Ancak {tireticilerle kurulan birebir iligkiler ile gecen on dort yilda
Kaplica tiretimi biitiin bolgeye yayilmis ve kendi yerel piyasasini genis 6l¢tide
olusturmay1 basarmistir. Bu basari sadece Kaplicanin bolgedeki iklimsel kosul-
lara ragmen olugan yiiksek verimi veya hayvansal tiretime sagladig: katkidan
dolay1 degildir. Saglikli bugday tiriinlerine artan talep sonucunda Dernegin
tireticiler ve tiiketiciler arasinda koprii vazifesi gérmesinin de etkisi vardir.
Ureticiler igin, bugdaylarini satabilecekleri genis bir pazar mevcuttur. En basta
ekonomik baglayan iliski sonrasinda sosyal ve ekolojik bilinci de beraberinde

getirmis ve stirdtirtilebilirligini saglamigtir.

Ureticilere Ait Bilgiler ve Ureticilerin Yerel Uretim Hakkinda Goriigleri

Ureticiler ile yapilan gértismelerde bircok tiriin hakkinda bilgi toplanmistir. Bu
bilgiler 151381nda olusan tiretim sekli, bir¢ok ¢esidin bir arada ekildigi beraberin-
de hayvanciligin da yapildig: yerel iiretim ve tiiketim agisindan son derece ba-
sarili bir durumdadir. Goriigiilen iireticilerin hepsi birbirinden farkli rakimda
koylerdedir. Bu sayede Kaplica bugdayinin verim agisindan ytiksekliklere gore
degisimi de gozlenebilmektedir.

Gortigtilen tireticilerden ilki Kars'in Susuz ilgesine bagl Incesu koytine
baglidir.* 68 yasinda ortaokul mezunu olup, esi ve bir erkek ¢ocuguyla beraber
yasamaktadir. Goriigiilen tiretici 200 dekarlik bir araziye sahiptir. Bu alanda
Kaplica bugdayi, kirmizi bugday, hayvan yemi olarak kullanmak igin fig ve ko-
runga ekmektedir. Bunun yaninda aricilik da yapmakta ve kendi tiiketimini
karsilayabilecegi sekilde kiigiik bir serasi bulunmaktadir. Bu serada misir, do-
mates, biber, lahana, fasulye, sogan vb. iiriinler ekmektedir. Ayrica biiytikbag
hayvancilikla da ugragmaktadir.

Incesu tireticisi her sene biitiin alan1 ekmedigini séylemektedir. Genelde 35-
40 dekar aras1 bugday ekmektedir. Bu ekimin 10 dekar1 kirmizi bugday olup
geri kalan1 Kaplica bugdayidir. Yapilan ekimde higbir sekilde kimyasal giibre

44 Goriisme 14 Ekim 2016 tarihinde yapilmigtir.
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ve ila¢ kullanilmamaktadir. Bunun nedeni iiretici acisindan asagidaki sekilde

siralanmaktadir.

Maddi agidan kimyasal ilaglar1 ve giibreleri karsilayabilecek bir kazanci olma-
digin1 bunun disinda saghk agisindan da kendisini olumsuz etkileyeceginden
daha sonra hastanelere para yatirmak istemedigini sdylemektedir. Yerel ve orga-
nik yetistirmenin kazancinin kendine yettigini ve maddi getirisinin iyi oldugu-
nu soylemektedir. Katki maddesi olmadan tiretilen gidalarin tadinin bile farkl
oldugunu bu sekilde beslenmenin her agidan daha iyi oldugunu sdylemektedir.

Incesu {ireticisi kirmizi bugdaydan higbir hayvansal giibre dahi kullanma-
dan bir dekara 150-200 kg verim alabildigini s6ylemektedir. Kaplica bugdayin-
da ise bu verimin arttigini1 250-300 kg aras1 degistigini s6ylemektedir. Kaplica
bugdayindan elde edilen verim daha patoza® girmis haliyle, yani saman olarak
olusan otlardan ayr: olarak hesaplanmaktadir. Ancak bugday hasadinda elde
edilen higbir iiriin bosa gitmemektedir. Bunun Kars'in genelinde biitiin yerel
tireticiler icin biiytik bir avantaj oldugunu sdylenebilir.

Incesu tireticisi, bugday disinda tamamen dogal sekilde bal, tereyagi ve pey-
nir tretimi de yapmaktadir. Toplamda 20 kovani bulunan tiretici, kovan bast
yedi kg bal almaktadir. Endtistriyel ariciliga gore diistik bir tiretim miktar1 olsa
da dogal yontemler ile yapmaktan ve seker kullanim maliyeti 6demediginden
memnun oldugunu ifade etmektedir. Bali piyasa fiyatinin tistiinde bir fiyatla
satarak bu acig1 kapattigini séylemektedir. Balin kilosunu 65 TL civarinda sat-
maktadir. Devletin de ariciliga kovan basi 5 TL destegi olmaktadir. Biiytikbag
hayvan sayisinin yildan yila degistigini ancak genelde 8 biiyiikbag hayvani bu-
lundugunu soéylemektedir. Bu biiyiikbaglardan tereyagi ve Malakan* peyniri
tiretmektedir. Tereyagin kilosunu 30 TL tizerinde satmaktadir.

Gortistilen diger yerel bugday tireticimiz Hac1 Arif kdytindendir.¥” 67 ya-
sinda olup, esi, gocuklar1 ve torunlariyla birlikte yedi kisilik bir ailedir. Uretici
hayvancilik ile yaklagik 200 dekar bugday tiretimi yapmaktaduir. Ektigi bugday-
lar, kirmiz1 bugday, Topbas, Kaplica ve beyaz bugdaydir. Bunun disinda arpa,
yulaf, fig ve korunga da ekmektedir. Bu tiretici de benzer sekilde ticari bugday
gesitlerinin masraflarini kargilayamadigindan dolay1 yerel bugday ektigini s6y-
lemektedir. Kirmizi bugdayi sadece kendilerine ekmek tiretecek kadar ekmekte
yogun olarak Kaplica ekmektedir.

Uretici Kaplicanin ¢ok kiymetli olmasinin nedenini saman veriminin ¢ok
yiiksek olmasindan kaynaklandigini ifade etmektedir. Kaplica bugdayindan
ortalama bir dekara 150 kg verim almaktadir.

45 Hasat edildikten sonra ilk ayiklama isleminin yapildigr makine. Samanlar patoz islemi
sonrasi olusur.

46 Kars ve gevresinde ge¢mis yillarda yasayan Rusya go¢menleri. Bu go¢gmenler Kars bolge-
sinde su an ¢ok az sayidadir.

47 Goriigme 15 Ekim 2016 tarihinde yapilmigtir.
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Kuyucuk tireticisi Kaplica bugdayi, kirmizi bugday ve diger iireticilerden
farkli olarak ¢ogunlukta Kirik bugday: ekmektedir. Bu tiretici, hayvancilik ile
daha kisitl ugragsmakta bugday1 kendi ekmek ihtiyaclar: i¢in de tiretmekte ve
bu nedenle Kirik bugday1 ekmektedir. Ancak bu sene fazla yagislardan bugda-
yin verimi diisiik olmus ve tireticiyi zora sokmustur. Bugdayda siirme* goz-
lenmis ve verimlerin diisiik olmasina neden olmustur. Ancak bundan 6nceki
yillarda ortalama 80 dekar Kirik bugday1 eken iiretici bir dekar alandan 100
kg gibi bir verim almaktadir. Yerel bugday tiretimi neden yaptigini su sozlerle
ifade etmektedir: “Endiistriyel tohumlarin higbirini tanimiyorum. En iyi tohum
kendi bildigimiz, iiretimini bildigimiz tohumdur.”

Dernek i¢indeki iireticilerin neredeyse hepsi Kaplica ve kirmizi bugday tire-
timi yapmaktadir. Kaplica bugday1 daha ¢ok bulgurluk olarak kullanilirken,
kirmizi bugday unluk olarak tercih edilmektedir. Ancak Kaplica bugdayina
unluk olarak olusan talepten dolay: Kaplica bugday: da unluk olarak degerlen-
dirmek tizere 6giitiilmeye baslanmistir.

Yerel bugdaylarin bolgede yogun olarak var olmasi, yerel bugday islemle-
rinin daha endiistriyel bir sekilde gelismesine olanak saglamigtir. Yani diger
gruplardan farkli olarak Kars'ta bugday tiretim ve isleme siiregleri teknoloji-
nin daha yogun olarak kullanildig: bir durumdadir. Uretimin ¢oklugunun ve
piyasanin bu tiretimi kargilayacak tiiketim hacminin olmasi bunun en énemli
etkenlerindendir.

Yerel bugdaylar genelde 150 dekar civarindaki biiyiikliikteki arazilerde ye-
tistirilmektedir. Bir 6nceki ekimden elde edilen bugdaylar, topraga ekilmeden
Once higbir tiirlii kimyasal giibre veya herbisit kullanilmadan, sadece toprak tir-
muikla stirtildiikten ve yabanci otlar topraga karistirildiktan sonra ekilmektedir.
Bu aymi zamanda toprag1 daha verimli hale de getirmektedir. Bugdaylar ekil-
dikten sonra ise yine hi¢bir kimyasal iglem uygulanmamaktadir. Yabanci otlar
ile bugdaylarin beraber biiytimesine izin verilmektedir. Hatta hasat sirasinda
bugday ile birlikte yabanci otlar da bu hesaba katilmaktadir. Ciinkii bu yabanc
otlar hayvancilik agisindan degerlidir. Saman ve hayvan yemi olarak kullanil-
maktadir. Ancak bugdayin daha sonra degirmende islem gorebilmesi i¢in patoz
makinesi ile daneler ve saman olarak kullanilan otlar1 birbirinden ayrilmak-
tadir. Ayrilan bugdaylar ¢uvallara doldurularak degirmene gotiiriilmektedir.

Bolgede su degirmeni ve elektrikli tas degirmeni olmak tizere iki tip de-
girmen vardir. Su degirmeni sadece Arpacgay’da faaliyet gostermektedir. Hem
ulagim agisindan hem de su degirmenlerinin bugday isleme hiz1 daha yavas
oldugundan tiretim hacmi ytiksek olan tireticiler tarafindan ¢ok tercih edilme-

mektedir. Ancak su degirmeninin olusturdugu un kalitesinin daha ince ve iyi

48 Bugdayin kiil gibi siyah bir renge doniigserek kullanilamaz hale gelmesidir. Siirme den-
mesinin sebebi ise bélgede yasayan kadinlarin bu bugdaylar: makyaj malzemesi olarak
kullanmalaridir.
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oldugu soylenebilir. Elektrikli tag degirmeninde bugdaylar unluk ve bulgurluk
olarak iki farkli makine tarafindan 6giitiilmektedir. Bugdaylarin bulgura gevi-
rim iglemi unluga ¢eviriminden gérece daha basittir. Bugday ¢uvallar1 genis bir
huniye dokiliir. Bu huni neredeyse 50-60 kg bugday: tek seferde alabilmekte-
dir. Buradan huninin makineye bagh kisminda var olan delikten silindirlerin
stirekli ¢evirdigi bantlara bagl kefelerce kirma iglemini yapan taslara bugday-
lar1 aktaran hazneye taginmaktadir. Bu hazneden taglara aktarilan bugdaylar
kirilmakta ve daha sonra alt alta dizilmis ti¢ kademeli genis yatay siizgeclere
aktarilmaktadir. lk ve en iistteki kaplica bugdayinin kabuklarini tutmaktadir.
Kabuklarin gegcemedigi biiytikliikteki deliklerden bulgur olarak istenilen ana
tirtin ge¢mektedir. Son olarak en altta bulunan tiglincii alana ise un inceligin-
de olan bugday ruseymi aktarilmaktadir. Bu 6giitme siirecinden sonra ayrilan
kabuklar dahil bulgur ve riigeym ayr1 ¢uvallara doldurulmaktadir. Kabuklar
hayvan yemi olarak kullanilmaktadir. Ruseym ise ¢ok az bir miktarda ¢iksa da
(tig tona 30 kg gibi) bugdayin en degerli tirtintidiir.

Un elde etme islemi ise daha kompleks bir siiregtir. Genel olarak un elde
etmek i¢in bolgede yerel bugdaylardan kirmiz: ve Kirik bugdayi kullanilmak-
tadir. Ancak daha 6ncede belirttigim gibi Kaplica bugdayina dogan ilgiden
dolayi, bu bugdayin da ununun iiretilmesine baslanmistir. Kaplica bugdayinin
genelde un olarak simdiye kadar tercih edilmemesinin sebebi ise kabuklu ve
sert yapisindan dolay1 isleme siirecinin kirmizi ve Kirik bugdayina gore daha
zahmetli olmasindan kaynaklanmaktadir.

Un, bugdaylarin birka¢ makinenin birlesiminden olugan bir siiregten geg-
tikten sonra elde edilmektedir. Bugdaylar ilk olarak selektore ait hazneye dol-
durulmaktadir. Bugdaylar ayni bulgurluk bugdaylar i¢in uygulanan siireg gibi
bantlara bagli keseler ile yukar1 tasinmakta ve makinenin siizgecine aktaril-
maktadir. Burada bugdaylar, taslar ve yabanci otlardan ayiklanmaktadir. Te-
mizlenen bugdaylar makineler arast aktarimi saglayan borular ile selektdrden
yikama tnitesine aktarilmaktadir. Yikama tinitesi bugdaylarin hem yumu-
samasini hem de kalan toprak ve tozdan ayiklanmasini saglamaktadir. Bug-
daylar yikandiktan sonra beklemesi igin biiyiik haznelere aktarilmaktadir. Bu
haznelerde bugdaylar tam olarak ti¢ saat dinlendirilmektedir. Bunun nedeni,
bugdaylarda temizlenme ve yikanma esnasinda olusan 1s1l siirecinin normal
kosullara getirilmesinin istenmesidir. Bugdaylar ti¢ saatlik bekleme stirecinden
sonra kabuklarinin soyulmasi igin kabuk soyucuya aktarilmaktadir. Kabuklar
soyulduktan sonra ise tas degirmenine aktarilarak 6giitiilme islemi gercekles-
mektedir. Ogﬁtﬁlen bugdaylar un ve kepek olarak ayrisarak farkli borular ile
son haznelere aktarilmakta ve bu haznelerden kepekte, unda ayri guvallara dol-
durulmaktadir.

Kars Bogatepe Cevre ve Yasam Dernegi tiretimde stirdiirtilebilirligi tam an-
lamiyla gerceklestirmis ve tiretim ve tiiketimde kolektivizasyonu saglayarak

piyasanin baskisini biiytik 6l¢tide kirmay1 bagsarmistir. Kendi tiretim ve tiike-
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tim alanlarini olugturmay1 bagaran tireticiler hem saglikli tiretim hem de sag-
likl1 titkketim bagarisi ile hayat kogullarini olusturmustur. Endiistriyel tiretimde

olusan yabancilasmanin 6niine ge¢mislerdir.

Gruplar, Dernekler ve Endiistriyel Uretim Siirecinin Ortak Degerlendirmesi

Canakkale grubu tiretimde teknolojik ve biligsel basariy1 saglamistir. Bunun
yaninda agroekolojik yontemlere uygun yerel bugday biyocgesitliligini 6n pla-
na alan bir tiretim gerceklestirmektedir. Ancak tiretimi ortaklastirabilecegi bir
yapiya sahip degildir. Balikesir grubu ekmek iiretiminde bugday cesitlililigi-
ni saglayabilmis, tiiketim alanina yonelik kolektivizasyonu saglamis ve buna
bolgede var olan tireticileri dahil etmistir. Ancak tireticiler gruptan bagimsiz
hareket etmektedir. Bu grubun tiiketimde Orgiitlenmeyi esas alarak var olan
yerel bugday tireticilerinin tiretime devam edecegini diistincesinden ileri gel-
mektedir. Kars grubu ise bu kogullarin hepsini bir araya getirmis ve iiretim ve
tiiketim alanini sosyal, teknolojik ve ekonomik olarak orgiitlemeyi bagsarmigtir.

Gruplar ve dernekler incelenirken verilen maliyet ve verim hesaplar: bir-
birinden bagimsiz gibi duran veriler olugturmaktadir. Gruplarin her birine ait
ortak bir maliyet tablosu ¢ikarilamamasinin sebebi derneklerin tireticilerinin
ektigi bugdaylarin maliyetlerinin, verimlerinin, tiretim kogullarinin vb. farkl
ve karisik olmasindan kaynaklidir. Bu béliimde kabaca bolgelere gore endtistri-
yel bugday verileri ile gruplarin verileri kiyaslanmaya galisilmistur.

Canakkale grubu yerel bugday tireticisi, bir ¢ok farkli bugday cesitleri ek-
mekte ve farkli verimler almaktadir. Ancak yerel bugdaylardan ortalama 200
kg/da verim aldig1 s6ylenebilir. Balikesir grubunda var olan iireticiler ve Bali-
kesir grubunun bugday aldig tireticilerin verimleri ise bugday cesidine ve bol-
geye gore degismektedir. Ozellikle unluk olarak kullanilan Kése bugdayindan
ortalama 250 kg/da verim alinmaktadir. Ancak 350-400 kg/da civarinda verim
alinan bolgeler de mevcuttur. Bunun yaninda Bezostaya, Karakilcik vb. bugday-
lardan ortalama 200 kg/da gibi verim alinmaktadir. Kars bélgesinde ise Kavilca
bugday1 ortalama 250 kg/da verim vermekte, rakima gore baz1 bélgelerde 400
kg/da dolayinda verim verebilmektedir. Bu verimleri endiistriyel bugday ¢esit-
lerinin verimleri ile kiyaslayacak olursak bu bolgelerde aslinda yerel bugday
verimleri ile aralarinda ciddi farklar olmadigini hatta yerel bugdaylarin bazi
bolgelerdeki ve 6zellikle Kars'ta var olan bagarisinin nedeni daha net anlagil-

maktadir (Cizelge 4).
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Cizelge 4 Kars, Balikesir ve Canakkale Tllerinin 2014-2016 Yillar1 Arasi Endiistriyel

Bugday Verimleri

Yil iller Ekilen Alan (da) Uretim (ton) Verim (kg/da)
Kars 656504 84039 128
2014 Balikesir 1187644 316069 266
Canakkale 807603 266445 330
Kars 578190 94801 164
2015 Balikesir 1173764 281718 241
Canakkale 792741 258508 326
Kars 467890 63684 136
2016 Balikesir 1222206 365533 299
Canakkale 789090 248475 315

Kaynak: TUIK, 2016. Bugday Istatistikleri, http://tuikapp.tuik.gov.tr/

Cizelge 4'te yer alan verilere gore endiistriyel bugday verimliliginin az ol-

dugu bolgede yerel bugday ¢esitlerine olan ilginin daha fazla oldugu sonucunu

¢ikarabilmekteyiz. Bunun yaninda endiistriyel bugdaylar ve yerel bugdaylar1

birim fiyatlar1 tisttinden kiyaslayacak olursak yerel bugdaylarin satis fiyatlari-

nin daha yiiksek oldugunu gérmekteyiz (Cizelge 5).

Gizelge 5 2016 Yili Kars, Balikesir ve Canakkale illerinin Bugday Fiyatlarinin Kargilagti-

rilmasi
Endiistriyel
. Yerel Bugd Fiyat (k
vil iller Bugday Fiyatlart ez;ee itlllfriay IY;L() ¥
(kg/TL) ?

Kavlica
Kars 0.75 Kirmizi 060
5 3,50

Bugday
2016 ) Kose 1,25
Balikesir 0,80 Karakilgik 1,75
Kavlica 7,00
Canakkale 0,82 Kizilca 6,50

Kaynak: TUIK, 2016. Bugday Istatistikleri, http://tuikapp.tuik.gov.tr/ ve dogrudan

goriismeler; 2016

Yerel bugday tiretimi, endiistriyel bugday cesitleri ile ayn1 kosullarda kim-
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yasal girdi kullaniminin olmamasina bagl olarak daha diisiik tiretim maliyeti
olusturmaktadir. Incelenen bélgelerde yerel ve endiistriyel {irtinlerde verim far-
kinin ¢ok diisiik olmasi yerel bugdaylarin tireticisi agisindan mantikli bir se¢im
oldugunu gostermektedir. Incelenen bolgelerde endiistriyel tarimin Tiirkiye ge-
neline oranla az yapiliyor olmasindan dolay: bolgelerdeki endiistriyel bugday
maliyet verilerine ulagilamamistir. Ancak endiistriyel bugday tariminin yaratti-
g1 maliyetin Tiirkiye genelinde benzer oldugu diisiiniilmektedir. Bunun nedeni
kimyasal ilag, giibre vb. yogun igletme dig1 girdi kullanilmasi ve tohum ve kim-
yasal girdilerde belli sirketlerin hakim olmasi, yiiksek oranda diga bagimlilik
ve fiyatlarinin piyasada ciftci aleyhine ytiksek belirlenmesi ile hizla fiyatlarinin
artmasidir. Bu ytizden Izmir ili 6lgeginde endiistriyel bugdayin maliyeti tize-

rinden karsilagtirma yapilmistir (Cizelge 6).

Gizelge 6 Izmir Ili Endiistriyel Bugday Uretimi {le Inceledigimiz Gruplardaki Yerel
Bugday Uretiminde Baz1 Maliyet Unsurlarinin Karsilagtirilmast

Girdiler Er;/cll;ilsityreiilie(lf]jllizl;iy Yerel B:l{%i;;ra;naliyeti
Giibre Bedeli 42,00 5,75
Tohum bedeli 25,00 30,00
Kimyasal ilag bedeli 17,50 -
Su bedeli 25,00 -
TOPLAM 109,50 5,75

Kaynak: izmir 1l Gida Tarim ve Hayvancilik Midiirlig, 2016

Yerel bugdaylarin tiretim maliyetleri Cizelge 6'da gortildiigi gibi oldukca
distiktiir. Leonardit* kullanan gruplarda sadece ekstra bir maliyet bulunmak-
ta ancak gruplardaki yerel bugday tireticilerinin bir¢ogu Leonardit veya diger
dis girdileri kullanmamaktadir. Ayrica incelenen gruplarda yerel bugday tireti-
cileri tiretimi kuru arazilerde yaptiklarindan dolay1 sulama masraf1 da olusma-
maktadir. Bunun disinda gruplarin yerel bugday tiretim bicimine gore isgilik

masraflari da daha diigtiktiir (Cizelge 7).

49 Ureticilerin kullandig1 leonardit aslinda yiiksek oranda hiimik asitler disinda; karbon,
makro ve mikro besin elementleri iceren, komiir diizeyine ulasmamis tamamen dogal or-
ganik madde olarak da tanimlanir. Yani topraktan mineral madde alinimini arttirmak igin
kullanilan uzun vadede etki eden bir yapidadir.

54



Meltem, No. 5, Yaz 2019

Gizelge 7 Izmir 1li Endiistriyel Bugday Uretimi le Inceledigimiz Gruplardaki Yerel
Bugday Uretiminde Iscilik Masraflarinin Kargilastiriimasi

iscilik Giderleri Eﬁfﬁ;ﬁ?g{‘gi;y Yerel B:‘fi?galzdaliyeti
[lk siirme (Aniz bozma) 35,00 35,00
Diskaro 25,00 25,00
Tirmik cekme 20,00 20,00
Glibreleme isg¢iligi 17,50 -
Ekim 15,00 15,00
Stirgii 15,00 15,00
Zirai miicadele is¢iligi 14,00 -
Sulama isciligi 17,00 -
Hasat-Harman 25,00 25,00
Balya yapma (makine) 30,00 30,00
TOPLAM 213,5 140

Kaynak: izmir Il Gida Tarim ve Hayvancilik Miudiirliigi, 2016

Cizelge 7'de endiistriyel bugday tiretiminde isciliginin yarattig1 maliyetin
yerel bugday tiretim maliyetleri ile benzer siiregler gz 6niine alinarak Izmir ili
orneginde karsilastirilmasi yapilmistir. Aslinda yerel bugday {ireticileri kiigtik
Slgekli oldugundan hemen hemen hepsi kendi isciliklerini kendileri gercek-
lestirmektedir. Yani tabloda goziiken isgticli unsurlarinin ¢ogu aile ¢alisanlar1
tarafindan gergeklesmekte ve itibari olarak ailenin isgticti gelirlerini olustur-
maktadir. Ancak ayni stire¢ kiiciik 6lgekli endiistriyel bugday tiretimi yapan
tireticiler igin de gecerlidir. Yukaridaki gizelgede benzer is¢ilik maliyetleri ki-
yaslandiginda vurgulanmak istenen, yerel bugday tiretiminde giibreleme, zirai
miicadele ve sulama maliyetinin olusmadigidar.

Bunlar disinda endiistriyel bugday ve yerel bugday maliyetlerini nakliye
bicimi agisindan farklilik gostermektedir. Endiistriyel bugdaylarin nakliyesi-
nin ambara tagima stiireci genel olarak ciftciler tarafindan tistlenilirken, pazara
tasima bedeli araya giren komisyoncu ya da bugday1 alan kurum tarafindan
ustlenilmektedir (Cizelge 8). Yerel bugday gruplarinda ise ambara tagima, de-

girmene gotiirme daha sonra da pazara ulastirma siireci vb. giderler tiretici
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tarafindan karsilanmaktadir. Burada vurgulanmasi gereken nokta endiistriyel
bugday tiretiminde tiretici bugdayi tirettikten sonra bugdayini dogrudan elden
¢ikarmaktadir. Ancak yerel bugday tiretiminde iiretici ekmek ya da bulgur ola-
rak pazara kadar gecen biitiin stiregte var olmaktadir. Yani kisacas: yerel bug-
day gruplar: genel anlamda kiigtik isletmeler oldugundan tasidiklar: miktarlar
da kiigiiktiir. Bu yiizden nakliye maliyetleri daha yiiksek olmaktadir. Ornek
olarak Balikesir grubu tagima islemlerini ticari bir aragla yapmaktadir. Bugday
agisindan ise yakit maliyeti olarak 160 TL/da olugmaktadir. Bu nakliye gideri
endiistriyel bugdayin verim miktarlarina gére karsilastirildiginda ytiksek bir

fiyattir. Yerel bugdayin nakliye giderleri daha yiiksek goziikmektedir.

Cizelge 8 Izmir Ili Endiistriyel Bugday Nakliye Giderleri

Nakliye Giderleri Endiistriyel Bugday (TL/da)

Ambara tagima (dane) 18,00

Pazara tagima (dane) -

Ambara tagima (saman) 21,00

Pazara tagima (saman) -

TOPLAM 39,00

Kaynak: Izmir {1 Gida Tarim ve Hayvancilik Miidiirlig; 2016

Maliyetler agisindan kiyaslamak gerekirse yerel bugday tiretimi endiistriyel
iiretime gore avantajlidir. Oncelikle yerel bugday tiretiminde higbir tiirlii kim-
yasal kullanilmadigindan endiistriyel tarimda var olan bir ¢ok maliyet olus-
mamaktadir. Hayvan giibresi ise ¢ok az tercih edilmektedir. Tercih edilse dahi
yerelden temin edildiginden kimyasal giibreye gore daha az maliyet olugsmak-
tadir. Genel olarak bugday tarimi kis aylarina denk geldiginden her iki tarimsal
faaliyet icin de yogun sulama yapilmamaktadir. Uretimde var olan iscilik ise
gozlemlendigi tizere her iki tarimsal faaliyet agisindan aynidir. Nakliye stireg-
lerinde tiretimler arasi farklilik olsa da (kargo bedeli, iirtinlerin degirmene
gotiiriilmesi vb.) yerel bugday tireticilerinin pazara kadar siirece dahil olmasi
yerel bugday tiretimini daha avantajli kilmaktadir. Ayrica yerel bugday satis
fiyatlarinin daha yiiksek olmasi her tiirlii yerel bugday tiretiminin ekonomik
olarak daha avantajli bir duruma getirmektedir.

Endiistriyel tarimin yarattig1 yiiksek maliyete karsilik diistik kar saglamasi,
bugday satisinda araya giren aracinin ¢ok olmasi, yerel bugday tiretimi yapan
tireticilerin ve gruplarin olusma asamasindaki destegin baslica sebeplerinden-

dir. Bunun diginda daha yiiksek gelir elde etme, daha az masraf yaparak hem
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finansman sorununu hafifletmek hem de tiriintin sel vb. ile yok olmas1 veya
iriin fiyatlarinin diigiik olmasi gibi risk ve belirsizliklere kars: daha ytiksek bir
dayaniklilik elde etme, daha lezzetli tiriin tiiketebilme, ot dldiirticii ve diger ta-
rim ilaglar1 gibi sagliga zararli maddelerle temas etmeme, hayvanlar i¢in daha

fazla saman elde etme, vb. etkenler de sayilabilir.

Sonug¢

1960’1ar sonrast yesil devrim denilen siiregte; bir yandan 1slah edilen bugday-
larin besin elementlerinde sagligi olumsuz etkileyen degisiklikler olmus, diger
yandan bu gesitlerin daha yogun sentetik tarim ilaglar1 ve kimyasal giibreler
ile tiretilmesi gerekmistir. Bugdayin verimi artmis, gluten orani yiikselmis,
bugday tohumu da bir meta haline gelmeye baglamistir. Insanlar, hayvanlar
ve bitkiler arasinda uyumlu ve ekolojinin sagligina hizmet eden baglar kop-
maya baglamistir. Bu durum sadece insan saglig1 ve ekolojik yapiya darbeler
indirmekle kalmamis, ekonomik ve sosyal acidan da olumsuz gelismelere yol
agmustir. Son yillarda gerek diinyada gerekse de tilkemizde artan gluten icerigi
ve gluten dahil diger besin 6gelerinin kimyasal yapisindaki degisimler ve kir-
leticilerle ytiklenen bugday ve endiistriyel mayalarla tiretilen ekmek ve bulgur
gibi diger tirtinlerin bir¢ok saglik sorununa yol agtigina dair arastirmalar ve
itirazlar yogunlasmistir.

Bu durum tilkemizde ve diinyada ii¢ ayr1 davraniga yol agmustir. Birinci go-
riisii ileri stirenler ¢olyak hastalar1 gibi dar bir grup disinda ciddi bir sorun
olmadigini sdylemektedirler. Tkinci goriistekiler ise higbir bugday triiniintin
yenmemesini salik vermektedirler. Bu ¢alismanin ilgilendigi tiglincti goriiste-
kiler ise geleneksel bugday cesitlerinden elde edilmis eksi maya ile tiretilmis
ekmek ve bulgur gibi bagka tiriinlerin tiiketilmesini bir ¢ikis yolu olarak ¢ner-
mektedirler. Bu tartismalar ve gelismeler tilkemizde de bazi tiretici ve tiiketici
gruplarini geleneksel yerel bugdaylarin ve eksi maya ile tiretilmis ekmeklerin
iiretilmesi ve tiiketilmesi konusunda ¢abalar gostermelerine yol agmuistir.

Canakkale grubu epey sayida yerel bugday cesidini ayr1 ayr1 tiretmeyi, bun-
lardan eksi maya ile ekmek ve bulgur yapmayi bagarmigtir. Uriinler gida grubu
icinde dagitilmaktadir. Bayrami¢-Yenikoy grubu agroekolojik degerlere sahip
yeni koyliilerden (daha ¢nce kentlerde profesyonel ¢aligan kisiler) olusmustur
ve az sayida tliyesi arazide tiretimi tistlenmiglerdir. Canakkale grubu {iretici
iiyelerinin {ilke ¢apinda baglar1 ve etkisi oldukga ytiksektir. Balikesir grubu
ise bugday tiretimini ¢ogunlugu dag koylerinde olan ciftcilere birakmislardir.
Uriinler goreli olarak iyi fiyatlarla giftgilerden alinmakta, bulgur, kuskus gibi
iirtinler ve Balikesir’de koyliilerce eksi maya ile iiretilen ekmekler grup tiyeleri-
ne, un da dahil aynu tirtinler ¢evre illere ve gida gruplarina yollanmaktadir. Bu
grupta tiretim ve tiiketimin toplumsallagtirilmas: Canakkale’den daha yiiksek-

tir. Koyl ve tiiketici arasinda daha iyi baglar kurulmustur.
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Kars grubu ise kurulan dernek aracilig1 ile 23 kéyde bugday ve diger tiriin-
ler agisindan tam bir agroekolojik sistemi yerlestirmeyi basarmistir. Toplumsal-
lasma ve derinlesme diger iki gruptan daha ytiksektir. Ulusal ve uluslararasi
etkileri de hayli ytiksektir. Dernek sadece bugday1 degil, peynir, tibbi bitkiler,
kirsal turizm, ev bahgeleri gibi diger alanlarda da agroekoloji sistemini ¢aligtig1
koylerde hakim kilabilmisgtir. Ozellikle Kars'ta yerel bugdaylardan, sentetik ta-
rim ilaglar1 ve kimyasal giibre kullanilarak 1960 sonras: gelistirilmis ¢esitlerden
daha iyi verim elde edilebilmigtir. Balikesir koylerinde yerel bugdaylarin daha
bagarili ve daha az riskli yetistirilebildigi ve bu nedenle ciftgilerce tercih edildi-
gi sdylenebilir. Canakkale’de ise yerel bugdayin verimi daha diistiktiir. Her tig
grupta da un, bulgur veya ekmekler daha iyi fiyatlarla satilabilmektedir. Yerel
bugday tiretenlerin daha diigiik bir masraf ile daha risksiz bugday tiretimin-
den memnun kaldiklar1 séylenebilir. Diger yandan bu tireticiler ekmek, bulgur
vb. tirtinleri kendileri de tiiketmektedirler. Kéyliiler bu iirtinlerin lezzetinden
memnundurlar ve saglikli kildig1 yontinde distinceleri vardir.

Son olarak, yerel bugday, bunlardan elde edilmis un ve eksi maya ile yapil-
mis ekmeklerin yayginlastirilmasi i¢in belediyeler ve kamu kuruluglarinin bazi
miidahalelerde bulunmasina ihtiyag vardir. Bunlar séyle siralanabilir:

Yerel bugday ve eksi maya ile tiretilmis ekmek ve bulgurlarin tiretilmesi ve
ttiketilmesi igin fiyat ve vergi benzeri yollarla destek verilmesi ve bunun igin
alim yapmak tizere kooperatiflere finansman saglanmasi,

Belediye ve kamunun bizzat ekmek fabrikasi kurmas: ve agroekolojik sis-
temde tiretilmis yerel bugday alimi yapmasi,

Yoksullara yardim igin, resmi kurumlar, okullar, ordu yemekhanelerinde
kullanilmak {izere bu iirtinlerin satin alinmasi,

Agroekoloji tarim sistemi i¢inde yerel bugday ve eksi mayali ekmek ve diger
urtinlerin tiretimi i¢in arastirma ¢alismalarina destek verilmesi, ve

Stirdiriilebilir bugday ve ekmek tiretimi i¢in yeni kriterler ve standartlar
gelistirilmesi, bugday {tiretimi ve ekmek tiretiminde bunlarin siki bir sekilde

uygulanmast.
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