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YEREL TOHUMLAR BiYOCESITLILIK VE AGROEKOLOJIK

TARIM iLE SAGLIK ARASINDAKI iLiSKILER
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0z: Kiiresel iklim degisikligi; hastalik ve zararlilara dayaniksiz olan ve biyocesitlilii diisiik diizeyde olan sirket tohumlanina ve tanm kimyasallarina

dayanan endiistriyel tarim sistemini basarisiziiga itmektedir. Katima islah yaklasimi ile gelistirilen yerel tohumlar ve agroekolojik tarim
gida giivencesini desteklemektedir. Arastirmalar yerel tohumlardan iretilen dirlinlerin daha besleyici oldugunu ortaya koymustur. Dier
yandan yerel tohumlar ve agroekolojik tarm ile tanim kimyasallar kullanmaya gerek kalmamaktadir. Bu da saghga biiyiik bir olumlu katki
getirecektir. Tanm kimyasallari ve agir makineler ile toprak makro ve mikro biyolojisi bozulmustur. Agroekolojik tanm yapilan yerlerde
toprakla temas halinde olan insanlarda immun sistemlerinin daha kuvvetli oldugu saptanmistir. insan sagliginin gelismesi icin yerel tohum
sistemleri ve agroekolojiyi destekleyecek dnlemler alinmalidir.

Anahtar sozciikler: yerel tohum, saglik, agroekoloji, tanim ilaglan, katiimai islah, beslenme

Relations Between Local Seeds, Biodiversity, Agro-Ecological Farming and Health

Abstract: (limate change is raising the vulnerability of the industrial agriculture which depends on agricultural chemicals and on company seeds that have

not resistant to pests and diseases. The local seeds developed by participatory breeding approach, and agroecological system are supporting food
security. The researches have demonstrated that the crops produced by local seeds are more nutritious. On the other hand, there is no need to use
agricultural chemicals in the agroecological systems using local seeds. This will also make a big contribution to human health. The agricultural
chemicals and heavy machines destroyed the macro and micro biology of the soil. It is determined that the peaple which have contact with

agroecological farms have a betterimmune system. The required measures have to be taken to support the agroecology and local seeds.
Key words: local seed, health, agroecology, pesticide, participatory breeding, nutrition

Girig

2. Diinya Savasi sonrasinda endustriyel tarim yay-
ginlasti. Yogun tarim ilaclan, kimyasal glibreler, ge-
nis alanlarda uygulanan ve biyocesitliligi daraltilmig
sirket tohumlari, yogun su ve agir makinelerle uy-
gulanan bu tarim sistemi 6zellikle sulanabilir ova-
larda birim alana verimi arttirdiysa da ozellikle yag-
mur suyu ile sulanan alanlarda ve kiiglk Ureticilerde
basarili olamadi. Tek Griin veya az sayida Urlin yetis-
tirme (monokiiltiir) yogunlasti. Yogun ve satin ali-
nan endustriyel girdiler cevre kirliligine yol acarken
ciftginin de Uretim maliyetini hizla arttirdi. Devletler
uyguladiklari tarim politikalari ile bu tarim sistemi-
nin yayginlagmasina katkida bulundular ve bu du-
rum devam ediyor. Ulkemizde 2006 yilinda cikarilan
Tohumculuk Kanunu ile sirket tohumlarinin yaygin-
lagmasina yasalar yoluyla da destek verildi. Ciftcilerin
kendi tohumlarini ve bunlardan urettikleri fideleri
satmalari yasaklandi. Benzer kanunlarin ¢iktigi diger
Ulkelerde de oldugu gibi bu durum yerel tohumlarin
yok olmalarini hizlandirmaktadir. Belli bir bolgede

giderek daha az sayida tlrin (bugday, elma, ko-
yun gibi) ve ayni tlirlin daha az ¢esidinin (varyete)
(sadece starking elma gibi) yetistirilmesi yayginlas-
maktadir. Sirasiyla tir cesitliligi ve varyete cesitlili-
gi azalmistir. Bunlar kadar onemli olan sirketlerce
Uretilen tohum cesitlerinin cok genis alanlar icin
gelistirilmesi (birkag il veya bir bolge gibi) ve ¢cesit
ici farkliliklarin dar olmasina karsi, yerel tohumlarin
cok daha dar bir alan (bazen tek bir kdy) icin kulla-
nilmasi ve ayni tarlada yetisen yerel tohumlarin da
kendi i¢cinde farkhliklarin bulunmasidir. Endstriyel
tarim sisteminin karsiti diye diisiinebilecegimiz ag-
roekoloji; ekolojinin ilkelerini, biyocesitligi ylksek,
verimli ve dayanikl tarim sistemlerinin tasarimi ve
yonetiminde uygular. Agroekoloji hem bir bilim,
hem bir uygulama, hem de bir harekettir. Yerel to-
humlar ve bunlarin katiimcr islah yaklasimlar ile
gelistirilmesi ile elde edilen tohumlar ve agroekolo-
jik tarim sisteminin uygulanmasi ile daha ytksek bir
verimlilik elde edilecegi, insan sagligi ve ekolojinin
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iyilesecegi konusunda gorisler yayginlasmaktadir.
Tarimda biyocesitliligin azalmasi, endustriyel tari-
min yayginlasmasi, tarim kimyasallarinin kullanimi
ile birlikte insan saghgi ve ekolojik problemlerde
yogunlasma oldugu gozlenmektedir. Bu yazida
yerel tohumlar ve tarimsal biyocesitliligin ve bun-
lardan ayrilmasi mimkiin olmayan agroekelojk ta-
rimin insan saghgu ile iliskileri Gzerinde durulacaktir.
Bu iliskiler G¢ baslik altinda incelenebilir.

- Biyogesitlilik ve agroekolojik tarim sisteminin uy-
gulanmasi ile gida giivencesinin garanti altina alin-
masi, aglik veya yetersiz beslenmenin 6nlenmesi,

- Yerel tohumlar ve agroekolojik tarimda Uriinlerin
besleyici degerlerinin artisi

- Yerel tohumlar ve agroekolojik tarimda tarim kim-
yasallarinin kullanilmamasi sayesinde insan saghgi-
nin iyilesmesi

Gida giivencesinin saglanmasi

FAO'ya (1977) gore tarih boyunca 7000'den fazla
tr insanhgi beslemek ve temel ihtiyaglarini karsi-
lamak icin kullanildi. Bugtin ise sadece 30 tiir kalori
ihtiyacinin %90'in1 karsiliyor. Sadece ¢ tir (piring,
bugday, misir) enerji arzinin yarisindan fazlasini kar-
siliyor. Bircok ttir ihmal edilmis bulunuyor.

20. ylizyilda ylzbinlerce geleneksel ¢esit, modern
ve birdrnek ticari cesitlere yerini birakarak sonsuza
kadar kayboldu. Yizyilin basinda, bircok ana Urln-
de cesitlerin %90'dan fazlasi vardi (Navdanya In-
ternational, 2013).

Sirketlerin hakimiyetindeki tohumluk tretim siste-
mi dogasi geregi az sayida ¢esidin genis bolgelerde
pazarlanmasina dayanir. Tohum sirketleri ¢ikarlari
geregdi cok genis alanlarda satilabilecek az sayida
cesit Uretmek isterler. Sirketlerin pazarladig cesit
sayisi sadece sinirli olarak kalmamakta, ayni zaman-
da bu cesitlerin kendi icindeki biyocgesitlilik de dar
olmaktadir. Boylelikle cesitler bir 6rnek ve asiri ho-
mojen olmaktadir. Bu ¢esitlerin degisik bolgelerde
basarili olmasi icin tarim kimyasallari kullanilir. Bi-
yik tohum sirketlerinin ayni zamanda tarim ilaci
alaninda da etkili olmasi sirketler icin artan kar an-
lamina da gelmektedir (Ozkaya, 2015). Bu sirket-
lerden bazilarinin ayni zamanda beseri ilaglarda da
glcli olmalari gozden kacirilmamaldir.

Tohum sirketleri kullandiklar az sayida ve birérnek
cesitlerle hastaliklar, zararlilar ve ot oldirtcuilere
veya glibrelere karsi her yerde ayni sonucu almaya

calismaktadirlar. Bu durum sirketleri dekara verimi
One alan, cesitli risklere karsi bitkileri tarim ilagla-
r, gubreler ve su uygulamasi ile ayakta tutmaya
calisan, bitkilerin beslenme acisindan kalitelerine
O0nem vermeyen bir yol izlemelerine yonlendirmis-
tir. Bu durum daha sonra inceleyecegimiz gibi tirtin-
lerin beslenme degerlerinin diismesine de yol a¢-
mistir. Ancak bu bolimde vurgulamak istedigimiz
biyocesitliligin asin derecede kayboldugu, agroe-
kolojik tarim sistemi yerine tarim kimyasallarina da-
yali endistriyel tarimin 6zellikle iklim degisikliginin
getirdigi kuraklik, asiri yagislar veya artan hastalik
ve zararlilar gibi risklere karsi basarisiz olacagidir.

iki 6rnekle ne gibi sorunlarin ortaya cikabilecegi-
ni gdérmeye calisalim. 1970'de ABD’nin glineyinde
“Helminthosporium Maydis” hastaligi misir Giretimi-
nin yarisindan fazlasini tahrip etti. Misir Gretiminde
hibrit tohumlar kullaniliyordu. Latin Amerika'dan
ve Afrika'dan gelen genetik kaynaklar kullanilarak
dayanakli gesitler islah edildi. Diger bir 6rnek bug-
daydandir. 1948'de J.R. Harlan Anadolu’dan bir ye-
rel bugday cesidi buldu. Bu ¢esit uzun yillar ihmal
edildi. 1980’lerde ortaya cikan hastaliklar ABD'de
ciddi sorunlara yol agmaya basladi. Harlan'in buldu-
gu yerel cesitin cok sayida mantari hastaliga karsi
dayaniklilik sagladigi anlasildi ve bu ¢esit kullani-
larak bugdaylar 1slah edildi. Yerel cesitleri koruma-
nin 6nemini gosteren daha pek ¢ok 6rnek vermek
mumkiindiir (Navdanya International, 2013).

Sirket tohumlarinda benzer sorunlar ciktikca yerel
tohumlar kullanilarak yiritulecek islah ¢alismalari
ile her defasinda ¢oziimler bulunacadi ileri stiru-
lebilir. Ancak kiresel iklim degisikligi nedeniyle
benzeri sorunlarin agirlasacag 6ngorilmektedir.
Alternatif olarak yerel tohumlara dayanilarak ciftgi
ve ilgili diger paydaslarin (gida isleyenler, ekmek
Ureticileri vb.) her asamasinda islah calismalarina
katildigi katiimci islah yaklasimi bu sorunlara daha
koklu bir ¢6ziim getirmektedir. Bu yaklasimda be-
sin degeri ylksek, biyotik ve abiyotik risklere karsi
dayanikli cesitler veya popdlasyonlar gelistirilmek-
tedir. Cok buytk bir bolgede tarim kimyasallari ile
desteklenerek ayakta tutulan sirket cesitleri yerine
¢ok daha dar alanlarda bu cesitlerden cogu durum-
da dekara verim de dahil olmak lizere bircok acidan
Ustlin olan cesitler elde edilmektedir. Bu cesitler
veya popllasyonlar kendi icinde de biyocesitlilige
sahiptir (gesit ici farkhlk). Yerel tohumlar veya bun-
lardan yararlanarak islah edilmis cesitler hastalik ve
zararhlara ve iklimsel degisikliklere daha dayanikli
oldugundan uretim daha kararli hale gelmektedir.
Ustelik bu cesitler sirket elinde degil ciftci elinde



gelistirildiklerinden ve cesit ici farkliliklar ¢ok ol-
dugundan herhangi bir sorunla karsilasildiginda
Uretimin timU kaybolmayacadi icin tohumlar her
yil evrimleserek karsilasilan sorunlar cok daha hizh
bir sekilde asiimaktadir. Halbuki sirket cesitlerinde
cesit ici farkhhklar da ¢cok az oldugundan ¢ok genis
bir bolgede —bazen bu bir tlkenin timi bile olabi-
liyor- cesit ise yaramaz olmaktadir. Bu ¢esidin tekrar
ekilebilir halde 1slah edilmesi yillar stirebilmekte-
dir. Bu durum o6zellikle gelecek on yillarda daha da
agirlasacak sorunlar dikkate alindiginda gida gu-
vencesinin yerel tohumlara dayanan katilimci i1slah
sistemi ile saglanmasinin ¢cok daha uygun ve yeterli
olacagini gostermektedir.

Katilimcr arastirma ve katihmci 1slah (partipatory
research/ participatoy breeding) bilim insanlarinin
ciftcilerle el ele neler basarabildiginin giizel 6rnek-
lerini veriyor. Ornegin Filipinler merkezli Masipag
kurulusu bunlardan biridir. “Food Security and Far-
mer Empowerment” adli calismalarinda katihmci
islah ile elde edilen basarilar ortaya konulmustur.
Ciftci ve bilim insanlarinin beraber gelistirdigi celtik
cesitlerini ekolojik yontemlerle yetistiren ciftcilerin
dekara verimleri ile endustriyel tarim yapanlarin
(konvansiyonel tarim) verimleri arasinda istatistiksel
yonden farklar 6nemsiz bulunmustur. Ancak eko-
lojik tarim yapan grupta verim yillara gore diizenli
artarken, konvansiyonel grupta dismektedir. Eko-
lojik grup kimyasal ilag, kimyasal guibre, tohum gibi
girdilere para vermemektedir. Masraflar daha azdir.
Bu nedenle ekolojik grupta net gelirler endustriyel
tarim yapanlardan 1,5 misli ylksek bulunmustur.
Ayrica Urlnleri daha lezzetli ve besin degerleri yuk-
sektir (Masipag, 2009).

Yukaridaki sonugclar katiimci islah ile Gretilmis to-
humlarin hem daha kararli verim sagladigi hem de
daha dusik verimli olmadigini ortaya konmaktadir.
Yerel tohumlar agroekolojik tarim sisteminden ayri
diusunulemez. Organik tarim Uretiminde de ¢ok-
lukla yerel tohumlar kullaniimaktadir. Buna karsilik
Ulkemizde ve diinyada organik tarimda elde edilen
verimlerin daha dusik oldugu konusunda bir algi
bulunmaktadir. Bu ne derece dogrudur? Bu konuda
yapilan bir arastirmanin sonuclarini paylasabiliriz
(Ponisio ve ark., 2015).

Bir meta arastirma olan bu ¢alisma, bu konuyu aras-
tiran 115 ayr aragtirmanin, binden fazla gozlemini
icermektedir. Genel olarak ele alindiginda organik
veriminin konvansiyonel tarimdan %19 daha az
oldugu gorilmektedir. Ancak Grin tipleri, yonetim
uygulamalari ele alindiginda ¢ok farkh sonuglar elde

ediliyor. Ornegin baklagillerde, cok yillik {riinlerde
ve kalkinmis tlkelerde organik ve konvansiyonel uy-
gulamalarda verimler arasinda 6nemli bir fark bulun-
muyor. Ancak baklagil olmayan Urilnlerde, tek yillik
bitkilerde ve gelismekte olan lkelerde organik ve
konvansiyonel arasinda verim farki vardir. Diger yan-
dan organik sistemde coklu Grlin ve Urlin rotasyon-
lari uygulandiginda konvansiyonele gore verim agigi
sirastyla %9 ve %8'e dismektedir. Bu sonuclar eger
bazi gelismeler saglanirsa organik tarimin konvansi-
yonel tarimdan verim farkinin ¢ok azalacagini ortaya
koymaktadir. Organik tarim konusunda arastirmalar
cok yetersizdir. Ayrica organik tarima uygun cesitler
gelistirmek konusunda ¢ok az sey yapilmaktadir. Sir-
ketlerin cesit gelistirme calismalari hep konvansiyo-
nel tarim kosullarinda yapilmaktadir. Diger yandan
ABD'de Rodale Enstittisi’'niin yaptigi 30 yil ge¢cmis
bir verim farki arastirmasinda soya, misir ve bug-
dayda organik tretimde verim bir miktar daha fazla
bulunmustur. Cok daha 6nemlisi misirda kurak ge-
¢en yillarda organik Giretimde verim konvansiyonele
gore %31 daha fazla bulunmustur (Rodale Institu-
te, 2019). Kiiresel iklim degisikligine uyum agisindan
bu cok 6nemlidir.

Endustriyel tarim yapilan bir alanda yerel tohum ve
agroekolojik tarim sistemi uygulanmaya basladigin-
da, 6ncesinde toprakta biyolojik hayat sona ermis ol-
dugu icin ilk yillarda dekara verim diistik olabilmek-
te, daha sonra verim yikselmektedir. Diger taraftan
endustriyel tarimda verim daha ¢ok tek bir Grliintin
dekara verimi acisindan ele alinmaktadir. Halbuki ag-
roekolojik tarimda c¢oklu Grtin, Griin nébetlesmesi ve
kardes bitkiler (karisik tGrlin) uygulamalari oldugun-
dan butln bir ciftligin verimine odaklanmak daha
anlamli olmaktadir. SUphesiz trlnin kalitesi ve sag-
hkhhgr ayrn degerlendirilmesi gereken 6zelliklerdir.

Uriinlerin besleyici degerlerinin artisi

Endustriyel tohumlardan elde edilen sebze ve mey-
velerin besleyici 6zellikleri konusunda bilgileri derle-
yebilecegimiz cesitli arastirmalar diinyanin degisik
tlkelerinde yapilmistir. Minnesota Universitesi tara-
findan ABD'de Kizilderili yerel tohum cesitlerinden
elde edilen urinler ile marketlerden alinan endust-
riyel tohumlardan elde edilen Griinlerin besleyicilik
ozellikleri karsilastinlmistir. Kizilderili cesitleri bu
acidan Ustiin bulunmustur. Ornegin fasulyelerde
antioksidan duizeyleri bazi cesitlerde Kizilderili ¢esit-
leri lehine %50, bazi cesitlerde ise 3,5 misli hatta 21
misli yliksek bulunmustur (SARE, 2006). ingiltere’de
yapilan diger bir arastirmada 1930'da ve 1980'de Ta-
rim Bakanhgr'nin gerceklestirdigi sebze ve meyvele-
rin mineral madde degerlerini iceren arastirmalarin



sonuclar karsilastiriimistir. Buna gore 50 yillik bu
stirede sebzelerde kalsiyum, magnezyum, bakir ve
sodyumda, meyvelerde ise magnezyum, demir, ba-
kir ve potasyumda onemli diizeylerde gerilemeler
olusmustur. Kayip goriilmeyen tek mineral fosfor ¢ik-
mistir. En blyuik diislis sebzelerde beste bir diizeyine
disen bakirdadir. Sonuglar bu diistislerin enduistriyel
tarimin gelismesinden veya cesitlerin degismesin-
den meydana gelebilecegi seklinde yorumlanmistir
(Mayer, 1997). 1930’larda iretimde kullanilan sebze
ve meyvelerin yerel tohumlar oldugu bilinmektedir.

ABD'de benzer tarzda yapilan bir arastirma ile
1950-1999 yillarn arasindaki 50 yillik sire iginde
¢ogu sebze olan 43 sebze ve meyvede 13 besin
maddesinde besin degerlerindeki degisimler ince-
lenmistir (Davis ve ark., 2004). Protein, kalsiyum,
fosfor, demir, riboflavin ve askorbik asit diizeylerin-
de 1999da 1950ye gore diismeler gorilmustdir.
Ornegin 1spanakta askorbik asitte (C vitamini) dus-
me orani %52dir. Soganda ise bu disme %28dir.
Demir oranindaki diistisler soganda %56, ispanakta
ise %10 olmustur. Arastirmacilar bitkilerin besin ice-
riklerindeki degisimleri aradan gegen bu siire icinde
cesitlerdeki farkhhk ile aciklamislardir. Islah calisma-
larinda verim artisi saglanirken besin maddelerinde
disls gerceklesmektedir. Ayni sekilde biylime hizi
ile zararh ve hastaliklara dayaniklilik, verimle zararli
otlara dayanikllik arasinda ters yonde iliski vardir. Bu
nedenle endustriyel cesitlerle yapilan tarim nerede
ise kacinilmaz olarak tarim kimyasallari ile gercekles-
tirilebilmekte, endistriyel tarimi gliclendirmektedir.
Arastirmacilar brokoli, patates vb. bircok Giriinde de-
gisik cesitleri kullanarak ayni kosullar altinda yapilan
denemelerde antioksidanlarda gorilen farkliliklarin
cesitlerden kaynaklandigini  belirtmektedirler. Bu
nedenle bugilin organik tarim yapan Ureticilerin en-
dustriyel cesitleri kullanarak besleyici degeri ytksek
Uriinler elde edemeyeceklerini, eski cesitlerin veya
besin icerigi acgisindan gelistirilecek yeni cesitlerin
kullanilmasi gerekecegini de eklemektedirler.

Bu arastirma ve incelemelerden geldigimiz nokta
endustriyel tohumlarin kimyasal ila¢ ve kimyasal
glbrenin kullanimini arttirdigi, bunun hem gidalar-
da hem de su, toprak ve havada kirlenme sorununu
getirdigi, diger yandan yerel tohumlar kaybolup sir-
ket tohumlari yayildik¢a sebze ve meyvelerin besin
degerlerinin de geriledigidir.

Yerel tohumlarda tarim kimyasallarin kullanil-
mamasi veya az kullaniimasi

Yukarida da aciklandidi gibi yerel tohumlar binlerce
yildir ciftciler tarafindan herhangi bir tarim kimyasal

olmaksizin gelistirilmistir. Bu nedenle bu tohumlar
hastaliklara ve zararlilara genel olarak sirket to-
humlarina gore ¢cok daha dayaniklidir. Ayrica top-
raktan cok daha iyi yararlanmakta ve bu nedenle
kimyasal gubreye ihtiyac gdstermemektedirler.
Tabii bu topragin organik yollarla beslenmeyecegi
anlamina gelmemektedir. Agroekolojik bir tarim
sisteminin uygulanmasi bitkilerin bu dayaniklili-
gini daha da arttirmaktadir. Tanim ilaclari (bunlara
zehir demek daha dogru) ve kimyasal giibrelerin
uygulanmasi sonucu, 6nce ciftciler ve tarim iscileri,
daha sonra bu urlnleri tiiketenler ¢ok cesitli has-
taliklara yakalanmaktadirlar. Bu tarim kimyasallari
atildigr yerde kalmamakta sular ve hava yoluyla
cevreye yayllmaktadir. Bu konuda yogun arastir-
malar bulunmaktadir. Bu konuda 6rnegin Bilent
Sik'in (2018) calismasindan s6z edilebilir.

Bu makalede tarim kimyasallari ile son derece acik
olan saglik iliskisi Gizerine daha fazla bilgi vermeye
gerek duyulmamistir. Sadece sirket tohumlar ve
endistriyel tarim ile topraklarda meydana gelmis
bozulmalarin insan sagligi ile iliskisi Gzerinde 6zel
olarak durulacaktir.

Ulkemizde de gérildigi gibi endistriyel tarimin
baslamasindan once tarlalar makro (solucanlar
gibi) ve mikro (her tirl bakteri, fungus, vb.) orga-
nizmalar agisindan ¢ok genis bir ¢esitlilige sahipti.
Su anda topraklar uygulanan tarim kimyasallari ve
agir makinelerin kullanilmasi sonucu biyolojik ola-
rak 0l durumdadir. Topraklarda solucan bile ya-
samamaktadir. Bu durum bitkilerin gelismesi, bes-
lenmesi, besin iceriklerinin zenginligi vb. acilardan
¢ok onemlidir. Topraktaki bu biyocesitliligin orada
yetisen bitkilerin besin zenginligine katki sagla-
digi belirlenmistir (Reganold ve ark., 2010’dan
aktaran Daphne Miller, 2015). Bitki sagliginin ve
besin iceriginin zenginliginin insan saghgi ile cok
yakindan iliskili oldugu aciktir ve bu konuda ¢ok
sayida bilimsel yayin vardir.

Ayrica saglikh bir toprak mikrobiyolojisine sahip
topraklarda bu tarim sistemi ile iliskili insanlarin
daha saglkli bir bagirsak mikrobiyomu gelistir-
diklerine dair veriler de bulunmaktadir. Avrupa ve
Afrika'da geleneksel tarim topluluklarindaki ge-
cimlik ciftciler Gizerine yapilan ¢alismalarda agroe-
kolojik bir yasam stilinin daha saglkli bir bagirsak
mikrobiyal kompozisyonuna ve hem c¢ocuklarda
hem de yetiskinlerde allerji, otoimmun bozukluk-
lar, enflamasyonlu bagirsak hastaligi gibi hastalik-
larin daha az rastlanmasina yol actigi gorilmus-



tlr. Bu fenomen icin gelistirilen bir aciklama genis
bir toprak bakterileri cesidi ile dogrudan temasin
immunoregilasyon icin énemli oldugudur (von
Hertzen ve Haahtela, 2006’dan aktaran; Daph-
ne Miller, 2015).

Sonug

Birbirinden ayrilamayacak olan yerel tohumlar ile
agroekolojik tarim sisteminin giderek yogunlas-
makta olan kiresel iklim degisikliginin getirdigi
risklere karsi daha dayanikli ve daha verimli bir
tarimsal Uretim saglayarak gida glivencesini sag-
layacagi gorilmektedir. Yapilan arastirmalar yerel
tohumlarin daha besleyici Grtinler tretilmesine yol
actigini ortaya koymaktadir. Diger yandan yerel to-
humlarin hastalik ve zararlilara daha dayanikh ol-
masi ve kimyasal glibre olmaksizin topraktan bes-
lenebilmesi insan saglidi acisindan zararli oldugu
kesin olan tarim kimyasallarinin kullaniimasini ge-
reksiz kilmaktadir. Tarim kimyasallari ile toprak bi-
yolojisi 61U haline gelmistir. Zengin makro ve mikro
organizmalarina sahip topraklarla temas halinde
olan insanlarin immun sistemlerinin daha gti¢li ol-
dugu saptanilimistir.

Endustriyel tarim ve biyocesitliligi dar olan sirket
tohum cesitleri sistemi yerine katihmai islah yakla-
simi ile yerel tohumlara dayanilarak gelistirilmis bir
tohumculuk ve agroekolojik tarim sistemine gegis
insan ve cevre saglidi acisindan ¢ok olumlu bir ge-
lisme olacaktir. Bu gelismeyi hizlandirmak icin gerek
devlet, gerek yerel yonetimler gerekse de sivil top-
lum kuruluslan ve kisilere blylk gorevler diismek-
tedir.
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