
qÁ|| DzÀ±Àð £ÀÆ°é,  

¥À±ÀÄ ªÉÊzÁå¢üPÁj 



ರೆ ೋಗೆ ಎಂದರೆೋನು?  

ಆರೆ ೋಗ್ಯ - ಸಹಜ ದೆೋಹದ ಸ್ಥಿತಿ  
ಅನಾರೆ ೋಗ್ಯ/ ರೆ ೋಗ್/ ಖಾಯಿಲೆ/ ಬೆೋನೆ - ಅಸಹಜ ದೆೋಹದ ಸ್ಥಿತಿ 



ರೆ ೋಗ್ದ ವರ್ೋೀಕರಣ 
•  ಸೆ ೋಂಕು- ವೆೈರಸ್, ಬಾಯಕ್ಟೋರಿಯಾ, ಫಂಗ್ಸ್ (ಶಿಲೋಂದರ) 
• ಪರಾವಲಂಬಿ ಜೋವಿಗ್ಳು –  
   ಒಳ - ದುಂಡು, ಪಟ್ಟಟ, ಚಪಪಟೆ ಹುಳು,  
   ಹೆ ರ - ಉಣ್ೆೆ, ಹೆೋನು, ನೆ ಣ  
• ಆನುವಂಶಿಕ/ ಜನನ ದೆ ೋಷಗ್ಳು - ಗ್ುದನಾಳ ಗೆ ರೆ 
• ಜೋವನ ಶೆೈಲ ರೆ ೋಗ್ಗ್ಳು/ ಅನಾಹುತಗ್ಳು- ಆಮ್ಲವಾಯದಿ,  
   ಗಾಯಗ್ಳು ಮ್ತುು ಹುಳುಕಾಗ್ುವುದು, ಕೆ ಟ್ಟಟಗೆ ರೆ ೋಗ್,  
   ಅಪೌಷ್ಟಟಕತೆ 



ವ 

ರೆ ೋಗ್ ಉಂಟಾಗ್ುವ ವಿಧಾನ  

ನೋರು 
ಆಹಾರ  
ಗಾಳಿ 

ರೆ ೋಗ್ಗ್ರಸು ಪಶುವಿಗೆ ನೆೋರ ಸಂಪಕೀ 
ಉಣ್ೆೆ, ನೆ ಣಗ್ಳಿಂದ  



ರೆ ೋಗ್ ತಡೆಗ್ಟ್ಟಲು ಕರಮ್ಗ್ಳು  

1. ಸವಚಛತೆ - ಕೆ ಟ್ಟಟಗೆ ಮ್ತುು ಸುತುಲನ ಪರದೆೋಶ  
2. ಪರತೆಯೋಕ್ೋಕರಣ 
3. ಲಸ್ಥಕೆ & ಜಂಟ್ುನಶಕ ಬಳಕೆ 



 ರೆ ೋಗ್ ನಯಂತಿರಸಲು 
1. ಪರತೆಯೋಕ್ೋಕರಣ 
2. ಸ ಕು ಔಷಧೆ ೋಪಚಾರ 
3. ಪೋಷಕ ಆಹಾರ 

ಪೋಷಕ ಆಹಾರ ತಯಾರಿಸುವ ವಿಧಾನ 
ರಾರ್/ಜೆ ೋಳದ ಹಿಟ್ುಟ  1ಕೆಜ  
ಬೆಲಲ    1ಕೆಜ  
ಉಪುಪ    10ಗಾರಂ  
ಅಡಿಗೆ ಸೆ ೋಡಾ  5ಗಾರಂ  
 
ನೋರಿನಲಲ ಬೆರೆಸ್ಥ ಕುದಿಸ್ಥ ಕುಡಿಸಬೆೋಕು  
ಪರತಿ ಕುರಿಗೆ 200 ರಿಂದ 500 ಮಿ.ಲ ಕ ಡಿಸಬಹುದು 



ರೆ ೋಗ್ಗ್ರಸು ಪಶುಗ್ಳ ಲಕ್ಷಣಗ್ಳು 



                      ¦.¦.Dgï. gÉÆÃUÀ 

   “¥É¹ÖqÉ¸ï ¥Énmïì gÀÆ«Ä£ÉAmïì” 

  “ªÀiÁ©ð° (¥ÁågÁ «ÄPÉÆìÃªÉÊgÀ¸ï)” 

   PÀÄj ªÀÄvÀÄÛ DqÀÄUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ gÉÆÃUÀ. 

 1987 gÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄªÁV PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

 

 

 

 

      



                  ¦.¦.Dgï. gÉÆÃUÀ  

• ªÉÊgÁtÄUÀ½AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀ 

• PÀÄj/DqÀÄUÀ¼À°è ªÀÄgÀtªÀ£ÀÄß   

  vÀAzÉÆqÀÄØªÀ ªÀÄÆ®PÀ DyðPÀ ºÁ¤  

 GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ  

  gÉÆÃUÀ. 

 



                               ¦.¦.Dgï. gÉÆÃUÀ 

ºÉaÑ£À dégÀ, ªÀÄÆV¤AzÀ QÃ«£ÀAvÀºÀ ºÀ¼À¢ zÀæªÀ 

¸ÀÄjAiÀÄÄ«PÉ, PÀtÂÚ¤AzÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÀÄjAiÀÄÄ«PÉ, ªÀ¸Àr£À ªÉÄÃ¯É 

ºÀÄtÄÚ, ªÁ¸À£É AiÀÄÄPÀÛ ¨ÉÃ¢/DªÀÄ±ÀAPÉ ¨ÉÃ¢ü. 



        ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

  F gÉÆÃUÀªÀÅ UÁ½, ¤ÃgÀÄ, PÀ®Ä²vÀ ¸ÉÆÃAPÀÄAiÀÄÄPÀÛ    

   DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É, £ÉÃgÀ ¸ÀA¥ÀPÀð, PÀtÄÚ / ªÀÄÆV¤AzÀÀ    

   ¸ÉÆÃgÀÄªÀ zÀæªÀ, »PÉÌ, ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ ºÀÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 

 

  DzÀÝjAzÀ ¸ÉÆÃAPÀÄ AiÀÄÄPÀÛ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è PÀÄj DqÀÄUÀ¼À£ÀÄß  

  PÀgÉzÉÆAiÀÄå¨ÁgÀzÀÄ. 

 

  ¥ÀæwªÀµÀð DUÀ¸ïÖ -¸É¥ÉÖA§gïwAUÀ¼À°è gÉÆÃUÀ¤gÉÆÃzsÀPÀ   

  ®¹PÉ ºÁQ¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 



   £Á®ÄÌ wAUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ®àlÖ J¯Áè PÀÄj ªÀÄvÀÄÛ    

   ªÉÄÃPÉUÀ½UÉ vÀ¥ÀàzÉÃ ¦.¦.Dgï ¤gÉÆÃzsÀPÀ  

          ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁQ¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 

 “ ®¹PÉ ºÁQ¸À®Ä DUÀ¸ïÖ- ¸É¥ÉÖA§gï ¸ÀPÁ® ” 
    

    ®¹PÉ ºÁQ¸ÀÄªÀ 15 ¢£ÀUÀ¼À ªÀÄÄ£Àß PÀÄj-  

 DqÀÄUÀ½UÉ dAvÀÄ£Á±ÀPÀ PÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 

®¹PÉ¬ÄAzÀ ®©ü¸ÀÄªÀ ¤gÉÆÃzÀPÀvÀé ºÉaÑ¸À§ºÀÄzÀÄ 



        ¤Ã° £Á°UÉ gÉÆÃUÀ  

  DjâªÉÊgÀ¸ï (fÃ£À¸ï: jAiÉÆÃªÀAiÀÄjqÉÃ) 

• PÀÄjUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ. 

• F gÉÆÃUÀªÀÅ PÀÄj ¸ÁPÁtÂPÁ PÉëÃvÀæzÀ°è ºÉaÑ£À  

  DyðPÀ ºÁ¤ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

• 1964 gÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄªÁV ¨sÁgÀvÀzÀ°è PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

• PÀ£ÁðlPÀzÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄªÁV 1982 gÀ°è  ©ÃzÀgÀ 

/UÀÄ®âUÁð f¯ÉèUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§A¢zÉ. 

• EzÀÄ CAlÄgÉÆÃUÀªÀ®è.  

• F gÉÆÃUÀªÀÅ PÀÆå°PÁ¬ÄØ¸ï JA§ PÀÄgÀÄqÀÄ £ÉÆtzÀ 

PÀrzÀ ªÀÄÆ®PÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 





• ªÀÄ¼ÉUÁ® PÀ¼ÉzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV CPÉÆÖÃ§gï-  

  £ÀªÉA§gï ªÀiÁºÉAiÀÄ°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

• zÉÃ² PÀÄjUÀ¼ÀÄ, «Ä±ÀævÀ½ PÀÄjUÀ¼À°è F gÉÆÃUÀzÀ  

  wÃªÀævÉ ºÉZÁÑVzÀÝgÀÆ, zÉÃ²ÃAiÀÄ PÀÄjUÀ¼ÀÄ F  

  gÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄvÀÛªÉ. 

• gÉÆÃUÀzÀ wÃªÀævÉ¬ÄAzÁV, GuÉÚ E¼ÀÄªÀj,  

 ªÀiÁA¸ÀzÀ E¼ÀÄªÀj, ZÀªÀÄðzÀ UÀÄtªÀÄlÖzÀ°è ªÉvÁå¸À,  

 ºÁUÀÆ PÀÄjUÀ¼À ªÀÄgÀt¢AzÁV ºÉaÑ£À DyðPÀ £ÀµÀÖ  

 GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

 



• gÉÆÃUÀæ¸ÀÜ PÀÄjUÀ¼À£ÀÄß ¨ÉÃgÀàðr¹, aQvÉì PÉÆr¹ 

 

• vÉ¼ÀÄ £ÉÃgÀ¼É§tÚzÀ zÁæªÀtzÀ°è ¨Á¬Ä(£Á°UÉ- ªÀ¸ÀqÀÄ)  

 ±ÀÄaUÉÆ½¹. 

  

* gÁV/eÉÆÃ¼ÀzÀ »nÖ£À UÀAf ªÀiÁr CzÀPÉÌ vÀÄ¸ÀÄ    

  CrUÉ¸ÉÆÃqÀ/G¥ÀÄà ¨ÉgÉ¹ PÀÄr¹. 

ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ: 

•eËUÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ°è lxÀªÁ ¤ÃgÀÄ ¤AvÀ ¥ÀæzÉ±ÀzÀ°è PÀÄjUÀ¼À£ÀÄß 

ªÉÄÃAiÀÄ®Ä ©qÀ¨ÉÃr. 

•¸ÀAeÉAiÀÄ ºÉÆwÛ£À°è ºÀnÖAiÀÄ°è ¨ÉÃ«£À ºÉÆUÉ ºÁQ. 

•ªÀÄ¼ÉUÁ®zÀ°è GuÉÚ PÀvÀÛj¸À É̈Ãr. 

•¤AvÀ¤ÃjUÉ ©.ºÉZï.¹ ¥ÀÄr/ ¹ÃªÉÉÄJuÉÚ ¹A¥Àr¹. 

 



         PÀÄj ¹qÀÄ§Ä ¨ÉÃ£É 

                “PÁå¦æ ¥ÁPïì” 
• F gÉÆÃUÀªÀÅ J¼ÉÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À PÀÄjUÀ¼À°è ºÉZÁÑV PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

 

• F gÉÆÃUÀªÀÅ UÁ½, ¸ÉÆAPÀÄ UÀæ¸ÀÜ PÀÄjAiÀÄ°è GAmÁzÀ ¨ÉÆPÉÌUÀ¼À  

  ºÉÆlÄÖ, ¹A§¼À, eÉÆ®Äè ºÁUÀÆ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. 

 

• CwAiÀiÁzÀ dégÀ, ªÀÄAPÁUÀÄ«PÉ, PÀtÄÚ ªÀÄÆV¤AzÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ,   

 PÀtÄÚ ªÀÄÆV£À ¸ÀÄvÀÛ, vÀÄn, ¨Á¬Ä ªÀÄÆV£À ºÉÆ¼ÉîUÀ¼À ªÉÄÃ¯É,  

 ºÉÆmÉÖAiÀÄ vÀ¼À¨sÁUÀ, ¨Á®zÀ §ÄqÀ, vÉÆqÉAiÀÄªÉÄÃ¯ÉÃ ºÁUÀÆ GuÉÚ  

 ¨É¼ÉAiÀÄzÀAvÀºÀ eÁUÀUÀ¼À°è ¨ÉÆ¨ÉâUÀ¼ÀÄAmÁV EªÀÅ MqÉzÀÄ ¨ÉÆPÉÌUÀ¼ÀÄ  

 ºÁUÀÆ ªÀætUÀ¼ÁUÀÄvÀÛªÉ. 

 



      PÀÄj¹qÀÄ§Ä gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ PÀÄj 





   ªÀÄÆUÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ 



     ºÉÆmÉÖAiÀÄ vÀ¼À¨sÁUÀzÀ°è UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ 



¨Á®zÀ §ÄqÀzÀ°è UÀÄ¼ÉîUÀ¼ÀÄ 





PÀÄj ¹qÀÄ§ÄgÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ®¹PÉ 

PÀÄjUÀ½UÉ vÀ¥ÀàzÉÃ r¸ÉA§gï     

  ªÀiÁºÉAiÀÄ°è ®¹PÉ ºÁQ¹. 

gÉÆÃUÀ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è 



           PÁ®Ä-¨Á¬Ä dégÀ 

    F gÉÆÃUÀªÀÅ ‘¦PÁ£Àð ªÉÊgÀ¸ï’ ¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀªÁVzÀÄÝ , ¹Ã¼ÀÄUÉÆgÀ¸ÀÄ¼Àî ¥ÁætÂUÀ¼À°è(zÀ£À, JªÉÄä,   

 PÀÄj, ªÉÄÃPÉ, ºÀA¢ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ) PÀAqÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ. F gÉÆÃUÀªÀÅ ºÉaÑ£À DyðPÀ ºÁ¤ GAlÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀjAzÀ   

 ¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÉ. F gÉÆÃUÀªÀÅ ¸ÉÆÃAPÀÄAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ ¤ÃgÀÄ ¸ÉÃªÀ£É, ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¥ÀPÀð¢AzÀ   

 GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 

¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÁzÀ Cw ºÉaÑ£À dégÀ, ªÀÄAPÁUÀÄ«PÉ, DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ°è ¤gÁ¸ÀQÛ,  PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.  

£ÀAvÀgÀ, £Á°UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÁUÀÆ M¼À vÀÄn, M¸ÀqÀÄUÀ¼ÀªÉÄÃ¯É ¨ÉÆ¨ÉâUÀ¼ÀÄ PÁtÂ¹PÀAqÀÄ, EªÀÅ MqÉzÀÄ, ªÀætªÁUÀÄvÀÛzÉ.  

EzÀjAzÁV DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ°è ¤gÁ¸ÀQÛAiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ¨Á¬ÄAzÀ £ÉÆgÉAiÀÄÄPÀÛ CAmÁzÀ zÀæªÀ ¸ÀÄjAiÀÄ®Ä 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

£ÉÆÃ«¤AzÀ ¨Á¬Ä ZÀ¥Ààj¸ÀÄªÀÅzÀÄ F gÉÆÃUÀzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ®PÀët. EzÀ®èzÉÃ,  

UÉÆgÀ¸ÀÄUÀ¼À ªÀÄzsÉå ¨ÉÆ¨ÉâAiÀÄÄAmÁV, EªÀÅ MqÉzÀÄ, ºÀÄuÁÚUÀÄvÀÛzÉ. UÁAiÀÄPÉÌ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¸ÉÆAQ¤AzÀ £ÀAdÄAmÁV, UÁAiÀÄ 

G®âtUÉÆAqÀÄ, PÉlÖ ªÁ¸À£É¬ÄAzÀ PÀÆrgÀÄvÀÛzÉ. 

£ÉÆtUÀ¼ÀÄ FUÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄÄwÛ ªÉÆmÉÖ ElÄÖ, ªÀÄj ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀgÀ, FºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ UÁAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÉÃj ªÀÄvÀÛµÀÄÖ 

G®âtUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 

EzÀjAzÀ UÁAiÀÄ ¢ÃWÀðPÁ® UÀÄtªÁUÀzÉ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÉÆqÀÄØvÀÛzÉ. 

PÁ®Ä£ÉÆÃ«£ÀAzÀ gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ gÁ¸ÀÄ PÀÄAl®Ä ¥ÁægÀA©ü¸ÀÄvÀÛzÉ. £ÉÆÃªÀÅ ¨sÀj¸À¯ÁUÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è, ªÀÄ®V©qÀÄvÀÛzÉ. 

UÀ̈ sÀðzsÀj¹zÀ gÁ¸ÀÄUÀ¼ÀÄ PÀAzÀÄ ºÁPÀÄvÀÛªÉ.  



  PÁ®Ä¨Á¬Ä dégÀ – gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ PÀÄj 





    ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¢AzÀ   

  GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ 



            ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ  

gÉÆÃUÀPÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÄ£ÀßªÉÃ 4 wAUÀ¼À ªÉÄÃ®àlÖ J¯Áè 

eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ ªÀµÀðPÉÌ 2¨Áj vÀ¥ÀàzÉÃ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÁQ¸À¨ÉÃPÀÄ. 

eÁvÉæ/ ¸ÀAvÉ ªÀÄÄAvÁzÀPÀqÉUÀ½AzÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß RjÃ¢¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÄ£Àß gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ®¹PÉ ºÁQ¹gÀÄªÀ §UÉÎ SÁwæ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

  

 



             PÀgÀ¼ÀÄ ¨ÉÃ£É   

  JAmÉgÉÆÃ mÁQìÃ«ÄAiÀÄ (E.n.) 

     F gÉÆÃUÀªÀÅ PÁè¹ÖçÃrAiÀÄA ¥Àgï ¥sÀÄæAeÉ£À¸ï-  

       JA§ÄªÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ ¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

 

  ZÉ£ÁßV ªÉÄÃAiÀÄÄªÀ, PÉÆ©âzÀ, J¯ÉAiÀÄ PÀÄjUÀ¼À°è ºÉZÁÑV   

                  PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀzÉ.  

 

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: PÀÄj ªÀÄAPÁUÀÄ«PÉ, ªÉÄÃ«£ÀvÀÛ ¤gÁ¸ÀQÛ, ¨ÉÃ¢ü , 

¸ÀÄwÛ ¸ÀÄwÛ ©zÀÄÝ ºÀoÁvï ªÀÄgÀtªÀ£Àß¥ÀàvÀÛzÉ. 



• F gÉÆÃUÀªÀÅ  ‘PÁè¹ÖçÃrAiÀÄA ¥Àgï¦üæAd£ïì’ JA§  

  £ÀAdÄPÁgÀPÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ ¢AzÀ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

• gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ PÀÄjUÀ¼À PÀgÀÄ½£À°è  ªÀÈ¢Ý ºÉÆAzÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ  

  «µÀªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß GvÁà¢¸ÀÄvÀÛªÉ.  

• F «µÀªÀ¸ÀÄÛ PÀgÀÄ½£À ªÀÄÆ®PÀ gÀPÀÛPÉÌ ¸ÉÃj £ÀAdÄ  

  GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.  

• F gÉÆÃUÀªÀÅ zÀµÀÖ ¥ÀÄµÀÖªÁV ¨É¼ÉzÀ, ºÉZÀÄÑªÉÄÃAiÀÄÄªÀ D¸É  

  §ÄgÀÄPÀ PÀÄjUÀ¼À°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ.  

• gÉÆÃUÀPÁtÂ¹PÉÆAqÀ°è ºÉaÑ£À¥Á®Ä PÀÄjªÀÄjUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ¯ÉÃ  

  ªÀÄgÀtªÀ£Àß¥ÀÄàvÀÛªÉ 



zÀµÀ× -¥ÀÄµÀ×ªÁzÀ PÀÄjUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ 





          gÉÆÃUÀ PÀÄj ªÀÄj 



    gÉÆÃUÀ UÀæ¸ÀÛ PÀÄj ªÀÄAPÁUÀÄvÀÛzÉ. 



         ¨ÉÃ¢ü GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 



     ºÀoÁvï ªÀÄgÀtªÀ£Àß¥ÀÄàvÀÛzÉ. 



  ªÀÄÄAeÁUÀævÁ PÀæªÀÄªÁV ®¹PÉ ºÁQ¹ 

PÀgÀ¼ÀÄ¨ÉÃ£É ¤gÉÆÃzsÀPÀ ®¹PÉ 



   PÀgÀ¼ÀÄ¨ÉÃ£É ®¹PÉ ºÁPÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 



        UÀ¼À¯ÉÃ¨ÉÃ£É 

¥Áå¸ÀÄÑgÉ¯Áè UÀÄA¦UÉ ¸ÉÃjzÀ ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ¢AzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀ. 

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ: 

ªÀÄAPÁUÀÄ«PÉ, G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ, PÉªÀÄÄä, 

ªÀÄÆUÀÄ¤AzÀ ºÀ¼À¢ §tÚzÀ zÀæªÀ ¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ, 

UÀAl® PÉ¼ÀUÉ ¨ÁªÀÅ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ, ºÁUÀÆ 

ªÀÄgÀt. 



‘¥Á±ÀÄÑgÉ¯Áè ªÀÄ¯ÉÆÖÃ¹ÃqÁ’ JA§ ¨ÁåQÖÃjAiÀÄ ¢AzÀ GAmÁUÀÄªÀ gÉÆÃUÀªÁVzÀÄÝ, zÀ£À, JªÉÄä, PÀÄj, DqÀÄ, 

ºÀA¢  ªÀÄÄAvÁzÀ ¥ÁætÂUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

gÉÆÃUÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ:  

gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ dégÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄvÀÛzÉ. eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ªÀÄAPÁUÀÄvÀÛzÉ.  UÀAl®Ä, PÀÄwÛUÉAiÀÄ PÉ¼À¨sÁUÀ, JzÉAiÀÄ 

ªÀÄÄA¨sÁUÀ ªÀÄÄAvÁzÀ PÀqÉ ¨ÁªÀÅ(HvÀ) PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ £ÉÆÃªÀÅ ºÁUÀÆ G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

ªÀÄÆV¤AzÀ zÀæªÀ ¸ÉÆÃjPÉ PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. PÉ®ªÉÇªÉÄä ¨ÉÃ¢AiÀÄÆ DUÀ§ºÀÄzÀÄ. aQvÉì vÀqÀªÁzÀ°è  

ªÀÄgÀtªÀ£Àß¥ÀÄàvÀÛzÉ.  

gÉÆÃUÀPÁtÂ¹PÉÆAqÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ:  

gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ gÁ¸ÀÄªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ¯ÉÃ ¨ÉÃ¥Àðr¹ aQvÉì PÉÆr¸À¨ÉÃPÀÄ. 

PÉÆnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß Qæ«Ä£Á±ÀPÀ¢AzÀ ±ÀÄzÀÝUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. 

ªÀÄÄAeÁUÀævÁPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ :- 

PÉÆnÖUÉAiÀÄ°è UÁ½¨É¼ÀPÀÄ ¸ÀgÁUÀªÁV §gÀÄªÀªÀÄvÉ ¤«Äð¸À¨ÉÃPÀÄ. 

zÀ£ÀPÀgÀÄUÀ½UÉ ªÀÄ¼É ZÀ½UÁ½¬ÄAzÀ gÀPÀëuÉ ¤ÃqÀ É̈ÃPÀÄ. 

EPÀÌmÁÖzÀ ¸ÀÜ¼ÀzÀ°è CUÀvÀåQÌAvÀ ºÉZÀÄÑ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ¨ÁgÀzÀÄ. 

eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉZÀÄÑzÀÆgÀzÀªÀgÉUÉ ¸ÁUÁtÂPÉ ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ªÀiÁUÀð ªÀÄzÉå «±ÁæAw ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 

¤ÃgÀÄ MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 

       ªÀÄÄAUÁgÀÄ ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß 3 wAUÀ¼ÀÄ ªÉÄÃ®àlÖ 

             PÀÄj, ªÉÄÃPÉUÀ½UÉ ®¹PÉ ºÁQ¸À¨ÉÃPÀÄ. 

 



   ªÀÄAPÁUÀÄ«PÉ, G¹gÁlzÀ vÉÆAzÀgÉ EvÁå¢ 



          UÀzÀÝzÀ PÉ¼ÀUÉ ¨ÁªÀÅ 



ªÀÄÆV¤AzÀ ºÀ¼À¢ §tÚzÀ zÀæªÀ ¸ÉÆÃgÀÄ«PÉ 



                    UÀ¼À¯ÉÃgÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ®¹PÉ 

   ªÀÄÄAUÁjUÉ ªÀÄÄ£Àß zÀ£À, JªÉÄä, PÀÄj, ªÉÄÃPÉ, ºÀA¢UÀ½UÉ   

                  ºÁQ¸À É̈ÃPÀÄ. 



           £ÉgÀr gÉÆÃUÀ 

       “¨Áå¹®¸ï DAvÁæ¹¸ï” 

* zÀ£À, JªÉÄä, PÀÄj ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃPÉUÀ¼À°è PÀAqÀÄ§gÀÄvÀÛzÉ. 

* ¹Ã«ÄvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀæwªÀµÀð ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV  

  PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

* eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ºÀoÁvï ªÀÄgÀt, £ÉÊ¸ÀVðPÀ  

 zÁégÀUÀ¼À°è PÀ¥ÀÄà«Ä²ævÀ PÉA¥ÀÄ§tÚzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ,  

 ±ÀªÀ ¸ÉmÉvÀ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ±ÀªÀ H¢PÉÆ¼ÀÄî«PÉ  

 ¨ÉÃUÀ PÉÆ¼ÉAiÀÄÄ«PÉ EªÀÅ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. 

 

 



                      gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖªÀ «zsÁ£À : 

• AiÀiÁªÀÅzÉÃ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ«£À ºÀoÁvï ªÀÄgÀt ¸ÀA¨sÀ«¹zÀ°è PÀÆqÀ¯ÉÃ ºÀwÛgÀzÀ 

¥À±ÀÄªÉÊzÀåjUÉ w½¹, CªÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ PÀæªÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

• ¸ÀvÀÛeÁ£ÀÄªÁgÀÄªÀ£ÀÄß D¼ÀªÁzÀ UÀÄArAiÀÄ°è 6EAZÀÄ ¥ÀzÀgÀªÁV ¸ÀÄtÚzÀ ¥ÀÄr 

ºÀgÀr,  ªÀÄÄZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. ªÉÄÃ®àzÀgÀPÉÌ ªÀÄvÉÛ 6 EAZÀÄ ¸ÀÄtÚzÀ¥ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ºÀgÀqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

• gÉÆÃUÀPÉÌ vÀÄvÁÛzÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ wAzÀÄ½zÀ DºÁgÀ, ºÁUÀÆ vÁådåUÀ¼À£ÀÆß ¸ÀºÀ 

EzÉÃjÃw «¯ÉÃªÁj ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. 

• PÉÆnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß Qæ«Ä£Á±ÀPÀ¢AzÀ ±ÀÄzÀÝUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ. vÀÄvÀÄð gÉÆÃUÀ ¥Àæw§AzsÀPÀ 

PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 

• J¯Áè eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ vÀ¥ÀàzÉÃ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ®¹PÉ ºÁQ¸À¨ÉÃPÀÄ. 

• PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥Àæw ªÀµÀðªÀÇ gÉÆÃUÉÆÃzÉæÃPÀ GAmÁV eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄgÀtQÌÃqÁUÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CAvÀºÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è- 

  ªÀÄÄAeÁUÀævÉAiÀiÁV ¥Àæw ªÀµÀðªÀÇ dÄ¯ÉÊ- DUÀ¸ïÖ   

  wAUÀ¼À°è gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ®¹PÉ ºÁQ¸À É̈ÃPÀÄ. 

  



      DAvÁæPïì ¤gÉÆÃzsÀPÀ ®¹PÉ 

±ÀAQvÀ ¥ÀæzÉ±ÀzÀ°è dÄ¯ÉÊ- DUÀ¸ïÖ wAUÀ¼À°è 6 wAUÀ¼À ªÉÄÃ®àlÖ J¯Áè 

zÀ£À, JªÉÄä, PÀÄj ªÀÄvÀÄÛ DqÀÄUÀ½UÉ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß 

ºÁQ¸À É̈ÃPÀÄ. 



     §Äæ¸É¯ÉÆèÃ¹¸ï/ PÀAzÀÄºÁPÀÄªÀzÀÄ 

§Äæ¸É¯Áè ªÉÄ°mÉ¤ì¸ï JA§ ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½AzÀ ªÉÄÃPÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄjUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ 

F gÉÆÃUÀ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ ºÁUÀÆ d£À£ÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À ¸ÉÆÃAPÀ£ÀÄßAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 

§Äæ¸É¯Áè M«¸ï JA§ ¸ÀÆPÀëöäfÃ« PÀÆqÁ F gÉÆÃUÀ GAlÄªÀiÁqÀ§®èzÀÄ. F 

gÉÆÃUÀ PÀÄj ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃPÉ»ArUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆAqÁUÀ Cw²ÃWÀæªÁV ¨ÉÃgÉ PÀÄj 

ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄÃPÉUÀ¼À°è ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ.  gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ PÀAzÀÄ ºÁQzÁUÀ 

ºÀÄ®ÄèUÁªÀ°£À°è gÉÆÃUÁtÄUÀ¼À ¥ÀæªÀiÁt ºÉZÁÑV ªÉÄÃAiÀÄÄªÀ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀ 

PÀÄjUÀ½UÉ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀÆPÀëöäfÃ«UÀ½AzÀ PÀ®Ä¶vÀ DºÁgÀzÀ 

¸ÉÃªÀ£É, G¹gÁlzÀ ªÀÄÆ®PÀ, gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ UÀAqÀÄPÀÄjAiÀÄ eÉÆvÉ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ 

¸ÉÃjzÁUÀ F gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. gÉÆÃUÀ¦ÃrvÀ gÁ¸ÀÄUÀ¼À aQvÉìAiÀÄ°è £ÉgÀªÁUÀÄªÀ 

¥À±ÀÄ¥ÀjÃPÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄUÀ½UÉ F gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ 

ºÉZÁÑVVgÀÄvÀÛªÉ. 



           gÉÆÃUÀzÀ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ 

PÀAzÀÄ ºÁPÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀvÉÛ ©Ã¼À¢gÀÄªÀzÀÄ F gÉÆÃUÀzÀ 

ªÀÄÆRå ®PÀëtUÀ¼ÀÄ. ºÁ°£À°è gÉÆÃUÁtÄUÀ¼ÀÄ 

PÁtÂ¹PÉÆAqÀÄ ºÀ¹ ºÁ®Ä PÀÄrzÁUÀ ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ F 

gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄvÀÛzÉ. UÀAqÀÄPÀÄjUÀ¼À°è ªÀÈµÀtPÉÌ gÉÆÃUÀ 

vÀUÀ° HvÀ, £ÉÆÃªÀÅ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 







            gÉÆÃUÀ vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ 

PÀÄjªÀÄAzÉAiÀÄ°è ±ÀÄavÀé PÁ¥ÁqÀ É̈ÃPÀÄ. gÉÆÃUÀUÀæ¸ÀÜ 

PÀÄjªÀÄAzÉ¬ÄAzÀ PÀÄjUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÀÄPÉÆÃ¼Àî̈ ÁgÀzÀÄ. 

PÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ®¹PÉ ¥ÀæAiÉÆÃV¹ gÉÆÃUÀ 

vÀqÉUÀlÄÖvÁÛgÉ. vÀdÕjAzÀ ¥ÀjÃQë¹ gÉÆÃUÀUÀæ À̧Ü 

¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃQ¹ ªÀÄAzÉ¬ÄAzÀ 

vÉUÉzÀÄºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ. 



 PÀÄjUÀ½UÉ ºÁQ¸À¨ÉÃPÁzÀ ®¹PÉUÀ¼ÀÄ 

•  UÀ¼À¯É¨ÉÃ£É   -   K¦æ¯ï-ªÉÄÃ ªÀiÁºÉAiÀÄ°è. 

•  PÀgÀ¼ÀÄ¨ÉÃ£É  -    dÆ£ï- dÄ¯ÉÊ ªÀiÁºÉAiÀÄ°è. 

•  ¦.¦.Dgï.  -    DUÀ¸ïÖ- ¸É¥ÉÖA§gï ªÀiÁºÉAiÀÄ°è. 

•  ¤Ã°£Á°UÉ  -    CPÉÆÖÃ§gï-£ÀªÉA§gï ªÀiÁºÉAiÀÄ°è. 

•  ¹qÀÄ§Ä É̈Ã£É –    r¸ÉA§gï- d£ÀªÀj ªÀiÁºÉAiÀÄ°è. 

•  PÁ®Ä ¨Á¬ÄdégÀ - ¥sÉæ§æªÀj - ªÀiÁað. 

   £ÉgÀr ¨ÉÃ£É ¤gÉÆÃzsÀPÀ ®¹PÉAiÀÄ£ÀÄß ±ÀAQvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 

ºÁPÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 

      “ ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß  PÉÃ½ ¥ÀqÉ¬Äj” 



 eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À°è ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼À ¨ÁzsÉ,  

  EzÀjAzÀ GAmÁUÀÄªÀ DyðPÀ £ÀµÀ××,     

    ºÁUÀÆ ¤ªÁgÀuÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ 



          DyðPÀ ºÁ¤ 

1.GvÁàzÀ£É {ºÁ®Ä, ªÀiÁA¸À, GuÉÚ} 

PÀÄAnvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

2. UÀÄtªÀÄlÖ PÀÄAnvÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. 

3.GvÁà¢¹zÀ  ªÀ¸ÀÄÛ«£À  ¨É¯É 

PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. 

4. eÁ£ÀÄªÁgÀÄ ªÀÄgÀt. 

 



   DAvÀjPÀ (M¼À) ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ½AzÀ 

GAmÁUÀÄªÀ  DyðPÀ ºÁ¤ ºÁUÀÆ 

EªÀÅUÀ½AzÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¸À®Ä 

C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ. 



    dAvÀÄ ¨sÁzÉUÉ M¼ÀUÁzÀ PÀÄjUÀ¼ÀÄ 



        dAvÀÄ ¨sÁ¢vÀ PÀÄj 



             zÀÄAqÀÄºÀÄ¼ÀÄ 



             ZÀ¥ÀàmÉ ºÀÄ¼ÀÄ 

  (¥sÉÃ¶AiÉÆÃ®- »¥ÁånPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÃ¶AiÉÆÃ® eÉÊeÁAnPÀ) 



          dAvÀÄ¨ÁzsÉ¬ÄAzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ PÀÄjUÀ¼ÀÄ 

               ««zsÀ dAvÀÄ£Á±ÀPÀUÀ¼ÀÄ 

 ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ 3 wAUÀ½UÉÆªÉÄä  dAvÀÄ£Á±ÀPÀªÀ£ÀÄß PÀÄr¸À¨ÉÃPÀÄ 

           ¸À®ºÉ ¥ÀqÉAiÀÄzÉÃ dAvÀÄ£Á±ÀPÀ PÀÄr¸ÀÄªÀÅzÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj! 

UÀzÀÝzÀ PÉ¼ÀUÉ ¨ÁªÀÅ           ¨ÉÃ¢ü/DªÀÄ±ÀAPÉ ¨ÉÃ¢ü        §qÀPÀ¯ÁUÀÄ«PÉ 



• PÉÆè¸ÉAmÁ¯ï 

• DQì PÁèd£ÉÊqï 

   “PÁgÀ®Ä (fUÀ½) gÉÆÃUÀPÁÌV” 
 



¥Áå£ÁPÀÆågï (¥sÉ£ï¨ÉAqÀeÁó¯ï) 



mÉÆÃÃ¯ïeÁó£ïJ¥sï(DQìPÁèdû£ÉÊqï) 

¸À¸Éà£Àë£ï 

    PÀÄjUÀ¼À°è£À PÁgÀ®ÄgÉÆÃUÀ (fUÀ½gÉÆÃUÀ) PÉÌ ¹zËÝµÀzÀ ! 

 



            PÉÆè¸ÉAmÁ¯ï 

 

     DQì PÁèd£ÉÊqï 



       DQìPÉÆÃè¸À£ÉÊqï ¨ÉÆÃ®¸ï 



      LªÀgïªÉÄQÖ£ï EAeÉPÀë£ï 



 

 

    “zÀÄAqÀÄ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼À ¨ÁzsÉ ¤ªÁgÀuÉUÁV” 
 

* D¯ï ¨ÉAqÀeÁ¯ï 

* ¥sÉ£ï ¨ÉAqÀeÁ¯ï 

* ªÉÄ¨ÉAqÀeÁ¯ï 

* PÁå¨ÉAqÀeÁ¯ï 

* ¯ÉªÁ«Ä¸Á¯ï 

* ¥ÉÊ¥ÀgÁf£ï 

 



    dAvÀÄ£Á±ÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

     “PÀÄj¸ÁPÁtÂPÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVgÀÄªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀPÉÌ” 
 

          ¤ªÀÄä PÀÄj ªÀÄvÀÄÛ DqÀÄUÀ½UÉ   

dAvÀÄ£Á±ÀPÀ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ    

    ¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ¥Àæw 3-4      

    wAUÀ½UÉÆªÉÄä vÀ¥ÀàzÉÃ PÀÄr¹ 



PÀÄjUÀ½UÉ dAvÀÄ£Á±ÀPÀ PÀÄr¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 

«.¸ÀÆ : ¥À±ÀÄªÉÊzÀågÀ ¸À®ºÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ CªÀgÀ  

         ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è PÀÄr¸À̈ ÉÃPÀÄ 



PÀÄjUÀ½UÉ dAvÀÄ£Á±ÀPÀ PÀÄr¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 



 eÁ£ÀÄªÁgÀÄ DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ°è    

    ºÉÆgÀ ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ«UÀ¼À    

     ¤ªÁgÀuÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀé. 



 ºÉÆ¥À ¥ÀgÉÆÃ¥ÀfÃ« £Á±ÀPÀ OµÀ¢üUÀ¼ÀÄ 

{GuÉÚ, ºÉÃ£ÀÄ, aPÁÌl ¤ªÁgÀuÉUÁV} 



           ºÀZÀÄÑªÀ «zsÁ£À 

 

• C£ÁgÉÆÃUÀå ¦ÃrvÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄ, 3 wAUÀ¼À M¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀÄ 

¥Àr¹ EvÀgÀ eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ½UÉ ºÀZÀÑ§ºÀÄzÀÄ. 

• ºÀZÀÄÑªÀ ªÀÄÄ£Àß eÁ£ÀÄªÁgÀÄªÀ£ÀÄß ZÉÀ£ÁßV vÉÆ¼É¬Äj. 

• eÁ£ÀÄªÁgÀÄUÀ¼À ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß CªÀ®A©ü¹, 1 °Ã ¤ÃjUÉ      1 

JªÀiï.J¯ï. £ÀAvÉ ¨ÉgÉ¹ zÁæªÀt ¹zÀÞ¥Àr¹PÉÆ½î. 

• ºÀZÀÄÑªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¨Á¬ÄUÉ aPÀÌ PÀnÖ £ÀAvÀgÀ ºÀZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. 

• PÀtÄÚ, UÁAiÀÄUÀ½UÉ OµÀÀ¢ü ©Ã¼ÀzÀAvÉ JZÀÑgÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. 

• 1-2 vÁ¸ÀÄ MtUÀ®Ä ©lÄÖ ªÉÄÊ vÉÆ¼ÉzÀÄ aPÀÌ ©ZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. 

• 15 ¢£À ©lÄÖ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä EzÉ jÃw ºÀZÀÑ¨ÉÃPÀÄ. 

     “ ºÉaÑ£À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ w½zÀÄPÉÆ½îj ” 



           ¨ÁånPÁ¯ï ¥ÉÆÃgÁ£ï 




