Escala de Mitos del Amor Romántico (SMRL)
Ventura-León et al. (2024)
A continuación, se presentan un conjunto de afirmaciones acerca del amor romántico. Indique en qué medida está de acuerdo o en desacuerdo con cada una de ellas.
	Totalmente en desacuerdo
	En desacuerdo
	Ni de acuerdo ni en desacuerdo
	De acuerdo
	Totalmente de acuerdo

	1
	2
	3
	4
	5



	Items
	
	
	
	
	

	1. El amor verdadero puede superar cualquier dificultad o problema.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Todas las personas encontrarán en algún momento a su alma gemela.
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Cuando se encuentra a la pareja perfecta, no hay que dejarla marchar.
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Una persona no será plenamente feliz hasta que no encuentre una pareja que le complemente
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Solo es amor verdadero cuando se mantiene la pasión de los primeros meses.
	1
	2
	3
	4
	5

	6. No se puede amar a más de una persona al mismo tiempo.
	1
	2
	3
	4
	5

	7. El amor verdadero debe terminar en matrimonio.
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Una persona enamorada se preocupa más por el bienestar de su pareja que por el suyo.
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Amar a alguien es hacer todo por esa persona, aunque en ocasiones conlleve hacer cosas que no te gustan.
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Los celos son una demostración de amor hacia la pareja.
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Los gritos e insultos de la pareja se pueden perdonar siempre que haya amor verdadero.
	1
	2
	3
	4
	5


Nota. Los ítems eliminados aparecen en negrita y cursiva.
Corrección
La corrección puede realizarse mediante la sumatoria de todos los ítems (enfoque clásico) o modelar una estructura bidimensional (mitos idealizados y mitos distorsionados) a través de análisis factorial confirmatorio bayesiano (BCFA).

Un ejemplo de modelamiento estructural sería:
[image: Diagrama

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.]
Nota. Ideal: Idealización del amor; Dis: Amor distorsionado
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