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La expresión

Psicoterapia basada en la evidencia Consulta



La expresión

Psicoterapia basada en la experiencia



María es una joven de 25 años que trabaja como asistente administrativa en 

una empresa. Hace unos meses, comenzó una relación con Pedro, un hombre 

encantador y divertido que conoció en una fiesta. Desde el principio, Pedro 

demostró un gran interés en María y le prestaba mucha atención. Sin embargo, 

con el tiempo, María comenzó a notar ciertos comportamientos extraños en 

Pedro. Por ejemplo, cuando ella se juntaba con sus amigas, Pedro le enviaba 

mensajes de texto insistentes preguntando dónde estaba y cuándo volvería. Si 

María no respondía rápidamente, Pedro se enojaba y le reprochaba que no le 

prestaba suficiente atención. 

En otra ocasión, María estaba hablando con un compañero de trabajo cuando 

Pedro apareció de repente y la interrumpió, diciendo que necesitaba hablar con 

ella en privado. María notó que Pedro estaba visiblemente enojado y 

preocupada, así que le siguió el juego y se retiró con él. Una vez que 

estuvieron solos, Pedro comenzó a gritarle y a acusarla de coquetear con su 

compañero de trabajo. María se sintió humillada y asustada, pero trató de 

calmar a Pedro y explicarle que solo estaban hablando de trabajo. 

Con el tiempo, las cosas empeoraron. Pedro comenzó a decirle a María qué 

ropa usar y cómo peinarse. Si ella no seguía sus indicaciones, él se enojaba y 

la acusaba de no querer agradarlo. Además, Pedro se enojaba con María si ella 

no quería tener relaciones sexuales cuando él lo deseaba, y la presionaba para 

que se sometiera a sus deseos. María comenzó a sentir que no podía hablar 

con nadie sobre lo que estaba sucediendo, porque Pedro le había hecho creer 

que sus celos y demandas eran una muestra de amor y que él solo quería lo 

mejor para ella.

Anecdótico



La expresión

Psicoterapia basada en la evidencia Científica

Significa que lo que un psicoterapeuta afirma no viene de su intuición personal, sino de estudios 
científicos reales, con muestras, análisis de datos y resultados verificables.



¿Qué factores 
predicen que una 

persona piense en 
terminar su relación?

 1. Las interacciones negativas en la pareja

“En las últimas semanas, ¿con qué frecuencia las conversaciones con tu pareja terminan en 
discusiones o momentos de tensión fuerte?”

 2. El deseo de infidelidad emocional

“En este momento, ¿hay alguna persona fuera de tu relación con quien sientas una conexión 
emocional especial que no tienes con tu pareja?”

 3. La baja satisfacción en la relación

“Si tuvieras que ponerle una nota de 0 a 10 a tu satisfacción con la relación, ¿qué nota le pondrías 
ahora mismo?”
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romantic relationship in Peruvian youth and adults: A machine learning approach. The Journal of General Psychology. Advance online publication. 
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Alfabetización Científica
Que es la capacidad de una persona para comprender y usar conceptos y procesos científicos, 
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Críticas a la lista de tratamientos psicológicos
de la APA (División 12)

Fuentes: Chambless & Hollon (1998); Tolin et al. (2015); revisiones críticas sobre tratamientos empíricamente apoyados.

Este punto es clave porque los RCTs, al ser tan controlados y manualizados, no 

reflejan la realidad compleja y dinámica de la práctica clínica. Esto puede limitar 

la validez externa de los hallazgos y llevar a conclusiones que no se aplican tan 
bien a pacientes reales con situaciones diversas.

La dependencia casi exclusiva en Ensayo Clínico Aleatorizado 
(ECA) o Randomized Controlled Trial (RCT)

• Este es otro aspecto crucial: centrarse solo en protocolos específicos por 

diagnóstico a veces hace que se pierda de vista la importancia de la alianza 
terapéutica, la empatía y otros factores comunes que son fundamentales en 
psicoterapia. Estos elementos relacionales son a menudo tan importantes (o 

más) que la técnica específica, y no siempre se capturan bien en los RCTs 

tradicionales.

La subestimación de los factores comunes y relacionales.



DISEÑOS DE INVESTIGACIÓN APLICADOS A LA PSICOTERAPIA 



DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN

• Un plan que proporciona una estructura para 
integrar todos los elementos de un estudio 
empírico de modo que los resultados sean 
creíbles, libres de sesgo y generalizables 
(Dannels, 2010) o transferibles (Lincoln & Guba, 
1985)

Dannels, S. A. (2010). Research design. En G. R. Hancock & R. O. Mueller (Eds.), The 
reviewer’s guide to quantitative methods in the social sciences (pp. 343–355). Routledge. 

Lincoln, Y. S., & Guba, E. G. (1985). Naturalistic inquiry. Sage Publications.



Mamani-Benito, O. J., Rodríguez, T. C., Betancur, M. T., & Turpo, J. (2022). Publicación científica de los trabajos de grado de maestría de una escuela de posgrado en el Perú. 

RIDU, 16(1), 1-11. http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-25162022000100001



Mamani-Benito, O. J. (2018). Calidad metodológica y características de las tesis de pregrado de psicología de una universidad privada del Perú. Propósitos y representaciones, 6(2), 301-319. 

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S2307-79992018000200007&lng=es&nrm=iso



Nomotético Idiográfico

compara individuos en grupos utilizando mediciones 
numéricas comunes, como rasgos de personalidad, para 

identificar diferencias entre las personas

El enfoque idiográfico estudia a los individuos de forma 
individualizada, enfocándose en sus características 

únicas sin compararlos con otros

Cloninger, S. C. (2002). Teorías de la personalidad. Pearson Educación.

Vs

Windelband, W. (1894). History and natural science (J. H. Tufts, Trans.). The Open Court Publishing Company.



Diseños de investigación aplicados a la psicoterapia 

Estudios 
fenomenológicos
El enfoque fenomenológico empírico implica 
un retorno a la experiencia para obtener 
descripciones completas que proporcionen 
la base para un análisis estructural reflexivo 
que retrate las esencias de la experiencia. El 
enfoque "busca revelar y elucidar los 
fenómenos de la conducta tal como se 
manifiestan en su inmediatez percibida" (van 
Kaam, 1966, p. 15). El científico humano 
determina las estructuras subyacentes de 
una experiencia interpretando las 
descripciones originalmente dadas de la 
situación en que se produce la experiencia 
(Moustakas, 1994, p.19).

Moustakas, C. (1994). Phenomenological research methods. Sage publications.



Diseños de investigación aplicados a la psicoterapia 

Estudio de caso único 

Los diseños de caso único 
(diseños experimentales) 
consisten en registros 
continuos a través del tiempo 
(días, semanas, sesiones) de 
una persona o un grupo 
pequeño de personas; antes, 
durante o después del 
tratamiento. Son utilizados en 
psicología clínica. 

• Fase A: Linea base: En esta fase, se registra el nivel de depresión del 
paciente antes de iniciar cualquier tratamiento. Esta fase puede durar un 
cierto período de tiempo, por ejemplo, 3 semanas.

• Fase B: Tratamiento: Durante esta fase, se implementa el tratamiento
para la depresión. Este tratamiento puede incluir terapia cognitivo-
conductual, medicamentos u otras intervenciones específicas. Se registra
el nivel de depresión del paciente durante un período de tiempo, podría ser 
de 10 semanas.

• Fase A: Retirada del tratamiento: En esta fase, se retira el tratamiento y 
el paciente vuelve a la condición de linea base. Nuevamente, se registra el
nivel de depresión del paciente durante un período de tiempo, que podría
ser de otras 4 semanas.

Kratochwill, T. R., & Levin, J. R. (Eds.). (1992). Single-case research design and analysis: New 

directions for psychology and education. Routledge.



Diseños de investigación aplicados a la psicoterapia 

Experience Sampling Method 
(ESM)

El método de muestreo de experiencia (ESM) se utiliza para la recopilación 
intensiva de datos de series de tiempo longitudinales durante la vida diaria 
normal. Los datos de ESM brindan información sobre el afecto momentáneo, 
las actividades y el contexto (social) de, por ejemplo, pacientes que padecen 
trastornos mentales, y permiten informes de retroalimentación específicos 
de la persona. 

Bringmann, L. F., van der Veen, D. C., Wichers, M., Riese, H., & Stulp, G. (2021). ESMvis: a tool for

visualizing individual Experience Sampling Method (ESM) data. Quality of Life Research, 30, 

3179-3188.
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Epskamp, S., Hoekstra, R. H. A., Burger, J., & Waldorp, L. J. (2022). Chapter 9. Longitudinal design choices: Relating data to analysis. In Isvoranu, A. M., Epskamp, S., 

Waldorp, L. J., & Borsboom, D. (Eds.). Network psychometrics with R: A guide for behavioral and social scientists. Routledge, Taylor & Francis Group.





Harder, B., Naujoks-Schober, N., & Hopp, M. D. S. (2025). Capturing the 
complex: An intraindividual temporal network analysis of learning 
resource regulation. Education Sciences, 15(6), 728. 
https://doi.org/10.3390/educsci15060728

Thonon, B., Van Aubel, E., Lafit, G., Della Libera, C., & Larøi, F. 
(2020). Idiographic analyses of motivation and related processes in 

participants with schizophrenia following a therapeutic intervention 
for negative symptoms. BMC Psychiatry, 20, 464. 

https://doi.org/10.1186/s12888-020-02824-5
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Hulsmans, D. H. G., Oude Maatman, F. J. W., Otten, R., Poelen, E. A. P., & 
Lichtwarck-Aschoff, A. (2024). Idiographic personality networks: Stability, 
variability and when they become problematic. Journal of Research in 
Personality, 109, 104468. https://doi.org/10.1016/j.jrp.2024.104468 Shimotsukasa, T., & Mieda, T. (2025). Understanding individual personality 

structures through idiographic factor analysis and network models. Japanese 
Psychological Research. Advance online publication. 
https://doi.org/10.1111/jpr.12604

https://doi.org/10.1016/j.jrp.2024.104468
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2024.104468
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Mansueto, A. C., Wiers, R. W., van Weert, J. C. M., Schouten, B. C., & Epskamp, S. (2023). Investigating the feasibility of 

idiographic network models. Psychological Methods, 28(5), 1052–1068. https://doi.org/10.1037/met0000466

Hallazgo clave: con 75–100 puntos, la sensibilidad es baja (≈20–25% de aristas 
verdaderas detectadas), pero la forma global de la red sí se recupera.

Con 500 mediciones mejora la recuperación, pero aun así no se obtiene 
un mapa completo de todas las conexiones.

La red contemporánea (PCC) se estima de forma más precisa que la 
red temporal (PDC).

La red temporal se deteriora rápidamente cuando aumenta el 
número de nodos (p.ej., de 6 a 12 variables).

Mantener ≈6 nodos permite recuperar razonablemente la estructura 
global con 75–100 mediciones.

Agrupar ítems ayuda a reducir nodos, pero debe hacerse con teoría para no 
mezclar procesos clínicamente distintos.

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/met0000466
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/met0000466
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/met0000466
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Ejemplo práctico



Carolina: Un caso 
idiográfico en trastorno 
depresivo mayor

Seguimiento de 35 días, 3 mediciones/día y análisis de 
redes GVAR



Datos 
sociodemográficos 

y clínicos (caso 
ficticio)

• Paciente ficticia: “Carolina”, 34 años, 
mujer.

• Estado civil: conviviente; vive con su 
pareja y su hija de 4 años.

• Contexto: Lima Metropolitana, Perú.

• Nivel educativo: universitaria completa 
(Psicología).

• Ocupación: analista de Recursos 
Humanos.

• Diagnóstico: Trastorno depresivo 
mayor, episodio moderado.

• Tratamiento: TCC semanal + Fluoxetina 
(Prozac).

• Motivo: ánimo bajo, anhedonia, fatiga y 
rumiación intensa.



Diseño EMA idiográfico del caso

ESTUDIO IDIOGRÁFICO 
INTENSIVO (N=1).

DURACIÓN: 35 DÍAS 
CONSECUTIVOS.

FRECUENCIA: 3 
MEDICIONES/DÍA 
(MAÑANA, TARDE, 

NOCHE).

TOTAL: 105 
OBSERVACIONES.

VENTANA TEMPORAL: 
ÚLTIMAS 2–3 HORAS EN 

CADA MEDICIÓN.

VARIABLES (0–10): DEP, 
ANHEDONIA, FATIGUE, 
RUMINATION, ANXIETY, 

SELFCRIT.



Código Formulación del ítem (pantalla) Constructo Escala de respuesta Periodo de referencia Nota para el investigador

EMA01
En las últimas 2–3 horas, 

¿cuánto te has sentido triste o 
desanimado(a)?

Ánimo deprimido / tristeza Slider 0–10 (0 = Nada, 10 = 
Extremadamente) Últimas 2–3 horas

Puede etiquetarse anclando 0 
“Nada” y 10 “Extremadamente 

triste/desanimado(a)”.

EMA02
En las últimas 2–3 horas, 

¿cuánto has disfrutado de lo que 
estabas haciendo?

Anhedonia (disfrute) Slider 0–10 (0 = Nada, 10 = 
Muchísimo) Últimas 2–3 horas

Puedes invertirla en el análisis si 
quieres que valores altos 
indiquen más problema.

EMA03
En las últimas 2–3 horas, 

¿cuánta energía has tenido para 
hacer tus actividades?

Fatiga / energía Slider 0–10 (0 = Nada de 
energía, 10 = Muchísima) Últimas 2–3 horas

Valores bajos = mayor fatiga; 
define desde el inicio si invertirás 

la escala.

EMA04

En las últimas 2–3 horas, 
¿cuánto has estado dándole 

vueltas a pensamientos 
negativos?

Rumiación negativa Slider 0–10 (0 = Nada, 10 = 
Muchísimo) Últimas 2–3 horas

Mantén ejemplo breve si quieres 
(“p. ej., errores, fracasos, 

preocupaciones”).

EMA05
En las últimas 2–3 horas, 

¿cuánta tensión, nerviosismo o 
inquietud has sentido?

Ansiedad / inquietud Slider 0–10 (0 = Nada, 10 = 
Muchísima) Últimas 2–3 horas

Puedes mostrar ejemplos 
(“nervios en el cuerpo, dificultad 

para relajarte”).

EMA06

En las últimas 2–3 horas, 
¿cuánto has sentido que no 
vales la pena o que eres un 

fracaso?

Autoevaluación negativa Slider 0–10 (0 = Nada, 10 = 
Muchísimo) Últimas 2–3 horas

Conviene explicar previamente 
que es normal fluctuar en estas 

sensaciones.

EMA07

En las últimas 2–3 horas, ¿en 
qué medida has evitado 

actividades o personas que 
normalmente podrías afrontar?

Retirada / evitación Slider 0–10 (0 = Nada, 10 = 
Muchísimo) Últimas 2–3 horas

Relacionada con evitación social 
y de tareas; puede vincularse 

con metas del tratamiento.



La línea más gruesa es entre ansiedad (anx) y ruminación (rmn).

→ Cuando Carolina está más ansiosa, también está más rumiativa en ese mismo momento.

También hay una línea fuerte entre autocrítica (slf) y ansiedad (anx).

→ Cuando se critica mucho a sí misma, suele estar más ansiosa.

Ánimo deprimido (dep) está conectado con:

• Autocrítica (slf)

• Anhedonia (anh)

→ Cuando su ánimo está más bajo, suele sentirse más autocrítica y con menos capacidad 

de disfrutar.

En la red temporal se ve que:

•Solo aparecen dos flechas pequeñas, sobre todo:

• De dep → anh (ánimo deprimido que anticipa más anhedonia en la 

siguiente medición).

• Y una flecha entre slf (autocrítica) y anh.

•No hay conexiones claras desde ruminación (rmn), ansiedad (anx) o fatiga (ftg) 

hacia otros síntomas.
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