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La expresion

Psicoterapia basada en la evidencia Consulta



La expresion

Psicoterapia basada en la experiencia



Maria es una joven de 25 afos que trabaja como asistente administrativa en
una empresa. Hace unos meses, comenzo una relacion con Pedro, un hombre
encantador y divertido que conocié en una fiesta. Desde el principio, Pedro
demostrd un gran interés en Maria y le prestaba mucha atencién. Sin embargo,
con el tiempo, Maria comenz6 a notar ciertos comportamientos extrafios en
Pedro. Por ejemplo, cuando ella se juntaba con sus amigas, Pedro le enviaba
mensajes de texto insistentes preguntando dénde estaba y cuando volveria. Si
Maria no respondia rapidamente, Pedro se enojaba y le reprochaba que no le
prestaba suficiente atencién.

En otra ocasion, Maria estaba hablando cc
Pedro aparecio de repente y la interrumpio,
ella en privado. Maria notd6 que Pedro estaba visiblemente enojado y
preocupada, asi que le siguid el juego y se retird con él. Una vez que
estuvieron solos, Pedro comenzé a gritarle y a acusarla de coquetear con su
compafiero de trabajo. Maria se sinti6 humillada y asustada, pero traté de
calmar a Pedro y explicarle que solo estaban hablando de trabajo.

Con el tiempo, las cosas empeoraron. Pedro comenzé a decirle a Maria qué
ropa usar y como peinarse. Si ella no seguia sus indicaciones, él se enojaba y
la acusaba de no querer agradarlo. Ademas, Pedro se enojaba con Maria si ella
no queria tener relaciones sexuales cuando él lo deseaba, y la presionaba para
que se sometiera a sus deseos. Maria comenz6 a sentir que no podia hablar
con nadie sobre o que estaba sucediendo, porque Pedro le habia hecho creer
que sus celos y demandas eran una muestra de amor y que él solo queria lo
mejor para ella.

SN

N

3 B
\ S \
% :
S
~

&Y

‘g‘ W

% :
P tn\\‘z‘?‘w‘“‘

i

&




Psicoterapia basada en la evidencia Cientifica

Significa que lo que un psicoterapeuta afirma no viene de su intuiciéon personal, sino de estudios
cientificos reales, con muestras, analisis de datos y resultados verificables.



¢Qué factores
predicen que una
persona piense en
terminar su relacion?

& 1. Las interacciones negativas en la pareja

“En las ultimas semanas, con qué frecuencia las conversaciones con tu pareja terminan en
discusiones o momentos de tension fuerte?”

<« 2. El deseo de infidelidad emocional

“En este momento, ¢ hay alguna persona fuera de tu relacidén con quien sientas una conexion
emocional especial que no tienes con tu pareja?”

= 3. La baja satisfaccion en la relacion

“Si tuvieras que ponerle una nota de 0 a 10 a tu satisfaccion con la relacion, ¢qué nota le pondrias
ahora mismo?”




SHAP Values (Impact on Model Output)

Negative_Interaction{ 0.0824 -o‘..”m"”. .
Desire_for_Emotional_Infidelity | 0.0666 -‘* w.-

Satisfaction4 0.0521

Past_Violence_Yes+ 0.0426
Idealization_of_Love4 0.0352

Emotional_Infidelity 4 0.0303
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Table 1. Predictive models using cross-validation on training and test data.
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Peruvian Youth and Adults: A Machine Learning
Approach
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Model Accuracy F1-Score AUC Sensitivity Specificity
Training metrics
Random Forest 0.75 0.74 0.86 0.72 0.79
Logistic Regression 0.75 0.76 0.82 0.78 0.73
SVM 0.73 0.74 0.83 0.79 0.68
Decision Tree 0.73 0.73 0.75 0.74 0.73
Neural Network 0.72 0.71 0.77 0.69 0.74
Naive Bayes 0.68 0.72 0.82 0.82 0.54
Test metrics
Random Forest 0.76 0.78 0.83 0.85 0.67

Note. AUC: Area under the ROC curve. SVM: Support Vector Machine.

ABSTRACT

This study explores the effectiveness of machine learning
models in predicting the end of romantic relationships among
Peruvian youth and adults, considering various socioeconomic
and personal attributes. The study implements logistic regres-
sion, gradient boosting, support vector machines, and decision
trees on SMOTE-balanced data using a sample of 429 individu-
als to improve model robustness and accuracy. Using stratified
random sampling, the data is split into training (80%) and val-
idation (20%) sets. The models are evaluated through 10-fold
cross-validation, focusing on accuracy, F1-score, AUC, sensitiv-
ity, and specificity metrics. The Random Forest model is the
preferred algorithm because of its superior performance in all
evaluation metrics. Hyperparameter tuning was conducted to
optimize the model, identifying key predictors of relationship
dissolution, including negative interactions, desire for emo-
tional infidelity, and low relationship satisfaction. SHAP ana-
lysis was utilized to interpret the directional impact of each
variable on the prediction outcomes. This study underscores
the potential of machine learning tools in providing deep
insights into relationship dynamics, suggesting their applica-
tion in personalized therapeutic interventions to enhance rela-
tionship guality and reduce the incidence of breakups. Future
research should incorporate larger and more diverse datasets
to further validate these findings.
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Alfabetizacion Cientifica

Que es la capacidad de una persona para comprendery usar conceptos y procesos cientificos,
involucrarse con temas e ideas relacionados con la ciencia como ciudadano reflexivo y tomar
decisiones personales, civicas y culturales informadas, usando la evidencia cientifica disponible
(National Research Council [NRC], 1996; OECD, 2016).

National Research Council. (1996). National science education standards. National Academy Press. https://doi.org/10.17226/4962
Organisation for Economic Co-operation and Development. (2016). PISA 2015 assessment and analytical framework: Science, reading, mathematic and financial literacy.
OECD Publishing. https://doi.org/10.1787/9789264255425-en
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Razones para elegir la carrera de psicologia en estudiantes peruanos

Reasons for choosing psychology as a career in Peruvian students.

Investigadores: Andy Rick Sanchez-Villena, José Ventura-Leon, Isabella Temple-Focon,
Eduardo Farfan Cedron y Valeria de La Fuente-Figuerola
Universidad Privada del Norte, Cajamarca, Peru
Forum, Centro de Estudios Familiares, Cajamarca, Peru.

CDID “Centro de Documentacion, Investigacion y Difusion de Psicologia Cientifica™

Recibido: 22/Diciembre/2023 Aceptado: 15/Mayo/2024

Resumen

Introduccién: La psicologia es una de las carreras con mayor demanda en las
universidades peruanas v la cantidad de matriculados va en aumento. Sin embargo, las razones
de dicha eleccion no han sido estudiadas, lo cual es relevante para mejorar los programas de
orientacion vocacional vy la disminucion de la desercion académica. Objetivo: Por ello, el
objetivo principal fue explorar las razones para elegir la carrera en estudiantes de psicologia. oisraion —5“""""‘—
Meétodo: Se conto con la participacion de 109 matriculados (84.4 % mujeres) en todos los
ciclos, cuya edad promedio fue de M = 20.39 (DE = 2.93) a quienes se les pregunto “;Por que

Diagrama de redes y centralidad de las categorias en estudio

elegiste estudiar psicologia?, por favor, explica tus razones™ a través de un formulario virtual.
A ftravés de un analisis tematico se crearon diez categorias y se creo un grafico de redes junto
a un indice de centralidad. Resultados: Los resultados mostraron que las categorias mas

Prelerer@na personal

Relevandigocal
Ayuda a log demas

Ayuda a s mismo®

acion de serviclo

Interés por el comportamiento humano

relevantes fueron la ayuda a los demas e interés por el comportamiento humano. Conclusiones:
Se concluye que las razones que llevaron a elegir a la psicologia como opcion profesional @iocoion stbita Experiencisd prsvis
fueron los motivos altruistas.

Palabras clave: Eleccion de carrera, intereses vocacionales, motivacion, psicologia.
Nota. A: Anilisis de redes; B: Indices de centralidad.

Sanchez-Villena, A. R., Ventura-Leon, J., Temple-Focén, |., Farfan Cedrdn, E., & de La Fuente-Figuerola, V. (2024). Razones para elegir la carrera
de psicologia en estudiantes peruanos. Eureka (Asuncion), 21(1), 121-134. https://doi.org/10.63707/Eurekav21n1a24art7
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SOCIETY OF _ ABOUT LOGIN JOIN
CLINICAL PSYCHOLOGY

e MEMBERSHIP RESOURCES GETINVOLVED PUBLICATIONS SECTIONS EVENTS AWARDS

Psychological Treatments

About this resource

The APA identifies “best research evidence” as a key element of evidence-based practice (APA
Presidential Task Force, 2006). This resource lists psychological treatments supported by published
efficacy data, based on criteria from the Society of Clinical Psychology. It is designed to guide treatment
decisions by integrating research evidence with clinician expertise and patient preferences and is
intended for a broad audience including the public, clinicians, educators, researchers, and students.

This list reflects two sets of criteria. The first, developed by Chambless & Hollon (1998), rates treatment
evidence as strong, modest, or controversial based on systematic reviews of RCTs or equivalents. This
version is archived for historical reference and no longer updated.
Society of Clinical Psychology. (2025). Psychological treatments. https://societyofclinicalpsychology.org/resources/psychological-treatments/
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Criticas a la lista de tratamientos psicologicos
de la APA (Division 12)

| La dependencia casi exclusiva en Ensayo Clinico Aleatorizado
(ECA) o Randomized Controlled Trial (RCT)

Este punto es clave porque los RCTs, al ser tan controlados y manualizados, no
reflejan la realidad compleja y dinamica de la practica clinica. Esto puede limitar
la validez externa de los hallazgos y llevar a conclusiones que no se aplican tan
bien a pacientes reales con situaciones diversas.

—[ La subestimacién de los factores comunes y relacionales.

« Este es otro aspecto crucial: centrarse solo en protocolos especificos por
diagnostico a veces hace que se pierda de vista la /mportancia de /la alianza
terapéutica, la empatia y otros factores comunes que son fundamentales en
psicoterapia. Estos elementos relacionales son a menudo tan importantes (o
mas) que la técnica especifica, y no siempre se capturan bien en los RCTs
tradicionales.

Fuentes: Chambless & Hollon (1998); Tolin et al. (2015); revisiones criticas sobre tratamientos empiricamente apoyados.
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DISENOS DE INVESTIGACION APLICADOS A LA PSICOTERAPIA



DISENO DE

INVESTIGACION

 Un plan que proporciona una estructura para
integrar todos los elementos de un estudio
empirico de modo que los resultados sean
creibles, libres de sesgo y generalizables
(Dannels, 2010) o transferibles (Lincoln & Guba,
1985)

Dannels, S. A. (2010). Research design. En G. R. Hancock & R. O. Mueller (Eds.), The
reviewer’s guide to quantitative methods in the social sciences (pp. 343-355). Routledge.

Lincoln, Y. S., & Guba, E. G. (1985). Naturalistic inquiry. Sage Publications.



Tabla1l
Caracteristicas de los trabajos de grado de maestria de una escuela de posgrado en el Peri

Variable Categoria b %
- - - . - Ciencias empresariales 36 117
Publicacion cientifica de los trabajos de grado Glencias delasalug p
Psicologia 45 147
. Unidad de posgrado Ciencias humanas y Educacion 110 358
de maestria de una escuela de posgrado S .
. Salud publica 45 147
en el Peru Teclosia s
2011 1 E]
Oscar Mamani-Benito*’; Tomais Caycho-Rodriguez?; Madona Tito-Betancur®; Josué Turpo Chaparro® 2012 2 7
2013 4 13
‘ https:fforcid org/0000-0002-9818-2601, Universidad Peruana Unidn, Juliaca, Pemi, B httpa: forcid orgf0000-0002-534%9-7570, 2014 56 182
Universidad Privada del Norte, Lima, Peri, *https:forcid.org/0000-0002-4611-6899, Universidad Tecnoldgica del Perd, Arequipa, Afio de aprobacién 2015 51 16.6
Peni, *https:/forcid org/0000-0002-1066-6389, Universidad Peruana Unisn, Escuela de Posgrado, Lima, Perti ;$j :: ;jz
208 53 172
2019 27 87
Citar comoe Mamani-Benito, 0., Caycho-Rodriguez, T., Tito-Betancur, M., & Turpo Chaparra, 1. (2021). Publicacion cientifica de los Descrintive o s
trahajos de grado de maestria de una escuela de posgrado en el Perid. Revista Digital de Investinaritin #n Nnrencia [iniversitaria . I_E,. FE— = e og -
16(1), e1469. https:idoi.org1019083/ridu. 2022 1469
Recibido: 15/04/2021. Rewvisado: 21/06/2021. Aceptado: 07/10/2021. Publicado: Descriptiva 10 E
Correlacional 199 64 B
Resumen Explicativa B 124
Introduccion: Se espera de los trabajos de grado de maestria un aporte al conot Estudio de caso 4 1.3
que lleguen a publicarse en revistas cientificas indexadas. Objetivo: Determi P do ink . 35 81
rograma 4de lIntervencion
trabajos de grado de maestria de una Escuela de Posgrado en el Perd. Métod: g
[ L P B e - | o PR, IR - =N Le
en 307 trabajos de grado aprobados en el periodo 2010 - 2019, de cencias empresariales, ciencias de la salud, psicologia,
ciencias humanas y educacion, ingenieria y arquitectura, salud piablica y teclogia. Resultados: Existe una predominancia Empres_: 3 ‘j: :;
omunidad L
de estudios de disefio no experimental (79.5%) y de tipo correlacional (64.8), ademas, solo un 11.07% fueron publicadas en Escuela y calagio m 362
revistas cientificas, de las cuales, una estd indexada en Scielo y dos en Scopus. Conclusion: La frecuencia de publicacion Tipo de poblaciin Uniweergidiad 7% M3
Instituciones del Estad 24 78
de trabajos de grado de maestria de una Escuela de Postgrado en el Peri, es baja w, aiin mas su impacto en la comunidad E?;g;::::s o eeee 48 155
cientifica internacional. Otras 9 29
Palabras clave: publicacion periddica; trabajos de grado; estudios de postgrado; Peri. I, te 5o a7 s
enos de
Entre 51a 100 &3 205
Entre 1012 200 75 244
Tamafio muestral Entre 2012400 57 185
Entre 401 a 600 28 91
Mas de 600 17 55

Mamani-Benito, O. J., Rodriguez, T. C., Betancur, M. T., & Turpo, J. (2022). Publicacién cientifica de los trabajos de grado de maestria de una escuela de posgrado en el Peru.
RIDU, 16(1), 1-11. http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-25162022000100001
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Tabla 1.

Caracteristicas de las tesis de psicologia de una universidad privada de

Peru. Periodo 2014 —2017.

N %

ArTicuLo DE INVESTIGACION Sede Lima 29 597

Tarapoto 23 154

. . L. . Juliaca 37 24,8

Calidad metodolégica y caracteristicas de las tesis de o

. . . . R Afio de ejecucion 2014 11 74

pregrado de psicologia de una universidad privada del o1s i s

PEI"]] 73 49lD

2 108 72.5 '

17 114

Metl Tipo de estudio Descriptivo 22 14.8 41 27,5

Undergra . 108 72,5
e Correlacional 121 812

22 14 8

Intervencion 2 1.3 121 81.2

) L 2 13

Osear Psicométrico 4 27 A 27

b i p i e e Linea de investigacion Psicologia positiva 30 2001

Clinica y de la salud 99 66.4

Recibido 22-06-18 Revisado 30-06-18 Aprobado 17-09-18 En linea 19-09-18 Educativa 7 47

Social y comunitaria 2 1.3

Organizacional 7 47

Psicometria 4 27

Mamani-Benito, O. J. (2018). Calidad metodologica y caracteristicas de las tesis de pregrado de psicologia de una universidad privada del Peru. Propdsitos y representaciones, 6(2), 301-319.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S2307-79992018000200007 &Ing=es&nrm=iso



Nomotético

compara individuos en grupos utilizando mediciones
numeéricas comunes, como rasgos de personalidad, para
identificar diferencias entre las personas

Cloninger, S. C. (2002). Teorias de la personalidad. Pearson Educacion.
Windelband, W. (1894). History and natural science (J. H. Tufts, Trans.). The Open Court Publishing Company.

Idiografico

El enfoque idiografico estudia a los individuos de forma
individualizada, enfocandose en sus caracteristicas
unicas sin compararlos con otros



Disenos de investigacion aplicados a la psicoterapia

Phenomenological

Research
Methods
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El enfoque fenomenoldgico empirico implica
un retorno a la experiencia para obtener
descripciones completas que proporcionen
la base para un analisis estructural reflexivo
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RODA: Qualitative Data Analysis.

Kaam, 1966, p. 15). El cientifico humano
determina las estructuras subyacentes de
una experiencia interpretando las
descripciones originalmente dadas de la
situacion en que se produce la experiencia
(Moustakas, 1994, p.19).

Moustakas, C. (1994). Phenomenological research methods. Sage publications.
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Disenos de investigacion aplicados a la psicoterapia

Estudio de caso unico

Los disefnos de caso unico
(disenos experimentales)
consisten en registros
continuos a través del tiempo
(dias, semanas, sesiones) de
una persona o un grupo
pequeno de personas; antes,
durante o después del
tratamiento. Son utilizados en
psicologia clinica.

Single-Case
Research Design
and Analysis

New directions for psychology
and education

Edited by
Thomas R. Kratochwill
and Joel R. Levin

Kratochwill, T. R., & Levin, J. R. (Eds.). (1992). Single-case research design and analysis: New

directions for psychology and education. Routledge.

50

Fase A

Fase B

40

30

Puntuacion PHQ-9

o 2
o F
Sesion

* FaseA: Linea base: En esta fase, se registra el nivel de depresién del
paciente antes de iniciar cualquier tratamiento. Esta fase puede durar un
cierto periodo de tiempo, por ejemplo, 3 semanas.

* Fase B: Tratamiento: Durante esta fase, se implementa el tratamiento
para la depresion. Este tratamiento puede incluir terapia cognitivo-
conductual, medicamentos u otras intervenciones especificas. Se registra
el nivel de depresidon del paciente durante un periodo de tiempo, podria ser
de 10 semanas.

* Fase A: Retirada del tratamiento: En esta fase, se retira el tratamientoy
el paciente vuelve a la condicidn de linea base. Nuevamente, se registra el
nivel de depresién del paciente durante un periodo de tiempo, que podria
ser de otras 4 semanas.



Disenos de investigacion aplicados a la psicoterapia

Experience Sampling Method

Special Section: Feedback Tools | Open Access | Published: 22 November 2020

ESMyvis: a tool for visualizing individual Experience
Sampling Method (ESM) data

Laura F. Bringmann &, Date C. van der Veen, Marieke Wichers, Harriétte Riese & Gert Stulp

Quality of Life Research 30, 3179-3188 (2021) | Cite this article

3971 Accesses | 3 Citations | 33 Altmetric | Metrics

El método de muestreo de experiencia (ESM) se utiliza para la recopilacion
intensiva de datos de series de tiempo longitudinales durante la vida diaria
normal. Los datos de ESM brindan informacion sobre el afecto momentaneo,
las actividades y el contexto (social) de, por ejemplo, pacientes que padecen
trastornos mentales, y permiten informes de retroalimentacion especificos
de la persona. (1(,

Bringmann, L. F., van der Veen, D. C., Wichers, M., Riese, H., & Stulp, G. (2021). ESMuvis: a tool for
visualizing individual Experience Sampling Method (ESM) data. Quality of Life Research, 30,
3179-3188.
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SITUACION
(Fecha y hora si
fuese necesario)
¢ Qué estaba
haciendo en ese
momento?
¢Donde estaba,
con quién y qué
sucedia?

PENSAMIENTOS
¢Qué le vino en ese
momento a la cabeza
(recuerdos,
imagenes, ideas,
etc.)? éEn qué grado
de 0 a 10 penso que
es0s pensamientos
eran ciertos?

EMOCION(ES)
¢Qué emociones
sintio (éira,
ansiedad, miedo,
tristeza, etc.?
¢Como de intenso
fue lo que sintié en
una escala del 1 al
107

CONDUCTA

¢ Como reacciona,
cual es su respuesta,
como actlas? accion
realizada para
disminuir el malestar
o modificar la
situacion

Ejemplo: Coger el
metro sola esta
manana

Ejemplo: "Me voy a
marear”

“Voy a perder el
control”, “Me va dar
un ataque al
corazon”, “No voy a
ser capaz”

Valor: 10 en todos los
pensamientos

Ansiedad, Miedo.

Me doy la vuelta en
las escaleras del
metroy salgo
corriendo de nuevo a
la calle
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Figure 9.1. Different types of data that can be used for multivariate correlational analyses such as
network analysis. In single measurement data only one observation is present per person, in N = |
time series repeated measures of one individual over time are available, in panel data some repeated
observations of many people are available, and in N = 1 time series many repeated measures are
available from, usually, a relatively small set of people.

Epskamp, S., Hoekstra, R. H. A., Burger, J., & Waldorp, L. J. (2022). Chapter 9. Longitudinal design choices: Relating data to analysis. In Isvoranu, A. M., Epskamp, S.,
Waldorp, L. J., & Borsboom, D. (Eds.). Network psychometrics with R: A guide for behavioral and social scientists. Routledge, Taylor & Francis Group.
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Abstract: Understanding a learner’s resources as a system of interacting components,
the success of a learning process is determined by the effectiveness of their interactions.
Theoretical assumptions and empirical findings clearly show the importance of resource
availability in learning systems but do not sufficiently consider the individuality or the tem-
poral and situational aspects of resource regulation. Therefore, the current study addresses
the complex interplay between learning resources (educational and learning capitals) in an
individual learner (N = 1) by utilizing multivariate time series data of a 50-day vocabulary
learning process with daily assessments of learning resource availability, performance,
learning duration, and stress. We draw on methods of psychometric network analysis,
modeling all variables in simultaneous interaction and allowing predictions between all
variables from measuring point to measuring point (temporal dynamics). Specifically, using
a Graphical Vector Autoregressive (graphicalVAR) model, yielding a contemporaneous
and a temporal dynamics network model, we identified pivotal resources in regulating the
student’s learning processes and outcomes, including resources with strong connections to
other variables, intermediary resources, and resources maintaining the system’s homeosta-
sis. This innovative approach has possible applications as a diagnostic tool that lays the
foundation for tailored interventions.

Keywords: learning resources; educational and learning capitals; regulation; interaction;
time series; intraindividual temporal network analysis

Thonon et al BMC Psychiatry (2020) 20:464

httpsy/daiorg/10.1186/512888-020-02824-5 BMC Psych i atry

RESEARCH ARTICLE Open Access

Idiographic analyses of motivation and
related processes in participants with
schizophrenia following a therapeutic
intervention for negative symptoms

Bénédicte Thonon', Evelyne Van Aubel?, Ginette Lafit>?, Clara Della Libera' and Frank Larai' "

Abstract

Background: Motivational negative symptoms hinder quality of life and daily functioning of individuals with
schizophrenia spectrum disorders. A recently developed intervention, Switch, has shown promising effects on
negative symptoms and functional outcomes. Switch targets multiple cognitive, emotional and behavioural
processes assodated with motivation and goal directed behaviours. We aimed to investigate its effects on
motivation and associated processes in a naturalistic setting, and to explore the dynamics between the processes
Methods: We used a single case approach (n = 3), with a pre-post and follow-up assessment design, which also
included ambulatory assessments (experience sampling method, ESM; and step count). We computed autoregressive
lag 1 models to evaluate the effects of the intervention on daily motivation levels and related processes, descriptive
pie-charts, and vector autoregressive modelling to reveal the dynamics of the processes over time.

Results: The intervention was beneficia for each participant according to traditional evaluations of motivational
negative symptoms, apathy, daily functioning and quality of life. The effects on the ESM variables revealed distinct
outcomes for each individual. The dynamics between the various processes differed between participants, and
fluctuated within participants (when comparing baseling, intervention phase, and follow-up).

Conclusions: This study used an innovative approach to look at the effectiveness of an intervention. The intervention
seems to lead to meaningful improvernents in motivational negative symptoms and functional outcomes, The
mechanisms of change need to be further investigated.

Trial registration number: Clinical Trials gov, NCT04325100. Registered 27 March 27, 2020 -retrospectively registered.

Reporting: Guidelines from the Transparent Reporting of Evaluations with Non-randomized Designs (TREND)
staternent were followed

Keywords: Apathy, Intervention, Ecological momentary assessment, Timeseries analyses, dynamics, Single case

Thonon, B., Van Aubel, E., Lafit, G., Della Libera, C., & Largi, F.

complex: An intraindividual temporal network analysis of learning (2020). Idiographic analyses of motivation and related processes in
resource regulation. Education Sciences, 15(6), 728. participants with schizophrenia following a therapeutic intervention

https://doi.org/10.3390/educsci15060728 for negative symptoms. BMC Psychiatry, 20, 464.
https://doi.org/10.1186/s12888-020-02824-5
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ARTICLEINFO ABSTRACT

Keywords: Idiographic personality networks are gaining popularity for medeling individual differences, but their validity

Dynamic systems theory . requires stability, which seems contradicted by theory and empirics. This study employs conventional idio-

idE‘gﬁP:‘cﬁm{k analysis graphic network analysis to evaluate inter- and intra-individual variation in youngsters with a mild intellectual

dividua Ciferences disability (N = 26; Mage = 23) who completed 60 daily self-reports. Results show high between-person het-

ty ge P s pol g pers

Personality variability o e . L N N .

Stationarity erogeneity in network structures, even within subgroups with a similar personality profile. Repeatedly estimating
idiographie networks in a sliding 30-day window revealed within-person network variability throughout the 60
days. Both theory and our study suggest non-stationarity, which invalidates aggregated network estimates, Thiz
is problematic because capturing individuals’ stable personality networks is required to subsequently assess
individual differences. We discuss implications for modeling and theory building.

Hulsmans, D. H. G., Oude Maatman, F. J. W., Otten, R., Poelen, E. A. P,, &
Lichtwarck-Aschoff, A. (2024). Idiographic personality networks: Stability,
variability and when they become problematic. Journal of Research in
Personality, 109, 104468. https://doi.org/10.1016/j.jrp.2024.104468
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Brief Report

Understanding Individual Personality Structures
Through Idiographic Factor Analysis and
Network Models

TADAHIRO SHIMOTSUKASA" Rissho University

TAKAHIRO MIEDA Waseda University

Abstract: Understanding individual personality requires methods that capture within-
person variability rather than relying solely on between-person models, such as the
Big Five. This study aimed to elucidate individual personality structures by conducting
factor analyses on longitudinal Big Five indicators and applying graphical vector auto-
regression (GVAR) models to reveal the dynamic interactions among factors. Five
female undergraduates completed a 30-item questionnaire daily for approximateby
90 days, allowing us to identify idiographic factors specific to each participant. Results
revealed significant heterogeneity in factor structures and network dynamics, challeng-
ing the assumption of ergodicity in Big Five indicators. Moreover, while similar factors
emerged across participants, their network relationships varied considerably, highlight-
ing the need forindividualized approaches to personality research. This study highlights
the importance of integrating idiographic methods to achieve a nuanced understanding
of individual personalities and encourages future research to further develop methodol-
ogies that better capture individuality.

Keywords: idiographic approach, factor analysis, network model, Big Five, personality
structure.

Shimotsukasa, T., & Mieda, T. (2025). Understanding individual personality
structures through idiographic factor analysis and network models. Japanese
Psychological Research. Advance online publication.
https://doi.org/10.1111/jpr.12604
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Investigating the Feasibility of Idiographic Network Models
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Abstract

Recent times have seen a call for personalized psyd‘mtlm‘apy and tailored communication during treat-
ment, leading to the necessity to model the plex dynamics of mental disorders in a single subject.
To this aim, time-series data in one patient can be collected through ecological ary

and analyzed with the graphical vector autoregressive model, estimating temporal and 1801

idiographic networks. Idiographic networks graph interindividual processes that may be potmtlally used
to tailor psychotherapy and provide personalized feedback to clients and are regarded as a promising
ol for clinical practice. However, the question whether we can reliably estimate them in clinical set-
tings remains unanswered. We conducted a large-scale simulation study in the context of psychopathol-
ogy, testing the performance of personalized networks with different numbers of time points,
percentages of missing data, and estimation methods. Results indicate that sensitivity is low with sample
sizes feasible for clinical practice (73 and 100 time points). It seems possible to retrieve the global net-
work structure but not to recover the full network. Estimating temporal networks appears particularly
challenging: thus, with 75 and 100 observations, it is advisable to reduce the number of nodes to around
six variables. With regard to missing data, full information maximum likelihood and the Kalman filter
are effective in addressing random item-level missing data: consequently, planned missing) is a valid
method to deal with missing data. We discuss possible methodological and clinical solutions to the chal-
lenges raised in this work.

Translational Abstract

Repeated measures of a subject—using smartphone apps bined with sophisticated network-based
modeling techniques have been proposed as promising meﬂ'lods in both psychological research as well
as clinical practice. The promise is that a personalized network model can be obtained per person, giv-
ing unique insights in the dynamics of that person’s life and psychological mechanisms. However, it is
not currently known if such methods are at all ractable with data that can realistically be obtained. This
may be especially problematic in clinical practice as, in that setting, data is likely scarce and contains
many missing responses. We investigated the feasibility of these methods using large-scale simulation
studies and found that while missing data can adequately be handled, more data may be required than
previously assumed to reliably estimate personalized networks. We end the article with concrete sugges-
tions to clinical practitioners as well as researchers aiming to study personali zed network models.

Keywords: graphical vector autoregressive model, ecological momentary assessment, idiographic net-
work analysis, personalized psychotherapy

Supplemental materials: hitpsJ/doi. org/10.1 037/metOD00466 supp

2073, Vol 28, No. 5, 1052-1068
https:iked o g/ 10.1 03 T met (000466,

Con 500 mediciones mejora la recuperacion, pero aun asi no se obtiene
un mapa completo de todas las conexiones.

La red contemporanea (PCC) se estima de forma mas precisa que la
red temporal (PDC).

Mansueto, A. C., Wiers, R. W., van Weert, J. C. M., Schouten, B. C., & Epskamp, S. (2023). Investigating the feasibility of
idiographic network models. Psychological Methods, 28(5), 1052-1068. https://doi.org/10.1037/met0000466
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Ejemplo practico




Carolina: Un caso
idiografico en trastorno
depresivo mayor

Seguimiento de 35 dias, 3 mediciones/dia y analisis de
redes GVAR



Datos
sociodemograficos
y clinicos (caso

ficticio)

Paciente ficticia: “Carolina”, 34 anos,
mujer.

Estado civil: conviviente; vive con su
parejay su hija de 4 anos.

Contexto: Lima Metropolitana, Peru.

Nivel educativo: universitaria completa
(Psicologia).

Ocupaciodn: analista de Recursos
Humanos.

Diagndstico: Trastorno depresivo
mayor, episodio moderado.

Tratamiento: TCC semanal + Fluoxetina
(Prozac).

Motivo: animo bajo, anhedonia, fatigay
rumiacion intensa.



Diseno EMA idiografico del caso

O 60 00O

ESTUDIO IDIOGRAFICO DURACION: 35 DIAS FRECUENCIA: 3 TOTAL: 105 VENTANA TEMPORAL: VARIABLES (0-10): DEP,
INTENSIVO (N=1). CONSECUTIVOS. MEDICIONES/DIA OBSERVACIONES. ULTIMAS 2-3 HORAS EN ANHEDONIA, FATIGUE,
(MANANA, TARDE, CADA MEDICION. RUMINATION, ANXIETY,

NOCHE). SELFCRIT.



Formulacién del item (pantalla)

En las dltimas 2-3 horas,
¢cuanto te has sentido triste o
desanimado(a)?

En las ultimas 2-3 horas,
¢cuanto has disfrutado de lo que
estabas haciendo?

En las dltimas 2-3 horas,
¢cuanta energia has tenido para
hacer tus actividades?

En las dltimas 2-3 horas,
¢cuanto has estado dandole
vueltas a pensamientos
negativos?

En las dltimas 2-3 horas,
¢cuanta tension, nerviosismo o
inquietud has sentido?

En las dltimas 2-3 horas,
jcuanto has sentido que no
vales la pena o que eres un

fracaso?

En las dltimas 2-3 horas, ¢en
qué medida has evitado
actividades o personas que
normalmente podrias afrontar?

Constructo Escala de respuesta

Slider 0-10 (0 = Nada, 10 =
Extremadamente)

Animo deprimido / tristeza

Slider 0-10 (0 = Nada, 10 =

Anhedonia (disfrute) Muchisimo)

Slider 0-10 (0 = Nada de

Fatiga/energia energia, 10 = Muchisima)

Slider 0-10 (0 = Nada, 10 =

Rumiacién negativa L.
g Muchisimo)

Slider 0-10 (0 = Nada, 10 =

Ansiedad / inquietud Muchisima)

Slider 0-10 (0 = Nada, 10 =

Autoevaluacién negativa L.
g Muchisimo)

Slider 0-10 (0 = Nada, 10 =

Retirada/ evitacion ..
Muchisimo)

Periodo de referencia

Ultimas 2-3 horas

Ultimas 2-3 horas

Ultimas 2-3 horas

Ultimas 2-3 horas

Ultimas 2-3 horas

Ultimas 2-3 horas

Ultimas 2-3 horas

Nota para el investigador

Puede etiquetarse anclando 0
“Nada” y 10 “Extremadamente
triste/desanimado(a)”.

Puedes invertirla en el analisis si
quieres que valores altos
indiquen mas problema.

Valores bajos = mayor fatiga;
define desde el inicio si invertiras
la escala.

Mantén ejemplo breve si quieres
(“p. €j., errores, fracasos,
preocupaciones”).

Puedes mostrar ejemplos
(“nervios en el cuerpo, dificultad
pararelajarte”).

Conviene explicar previamente
que es normal fluctuar en estas
sensaciones.

Relacionada con evitacién social
y de tareas; puede vincularse
con metas del tratamiento.




Red temporal (PDC)

Red contemporanea (PCC)

Sintomas

Dep: Depresion
Anh: Anhedonia
Fat: Fatiga
Rum: Rumiacion
Anx: Ansiedad
SC: Autocritica

La linea mas gruesa es entre ansiedad (anx) y ruminacién (rmn).

— Cuando Carolina esta mas ansiosa, también esta mas rumiativa en ese mismo momento.
En la red temporal se ve que:

*Solo aparecen dos flechas pequefias, sobre todo:
» De dep — anh (&nimo deprimido que anticipa mas anhedonia en la
siguiente medicion). Animo deprimido (dep) esta conectado con:

* Y una flecha entre slf (autocritica) y anh.
*No hay conexiones claras desde ruminacion (rmn), ansiedad (anx) o fatiga (ftg)

hacia otros sintomas. *  Anhedonia(anh) o ) |
— Cuando su animo esta mas bajo, suele sentirse mas autocritica y con menos capacidad

de disfrutar.

También hay una linea fuerte entre autocritica (slf) y ansiedad (anx).
— Cuando se critica mucho a si misma, suele estar mas ansiosa.

e Autocritica (slf)



Evolucion Temporal de Sintomas Depresivos

Puntos: observaciones individuales | Linea fina: datos originales | Linea gruesa: tendencia suavizada (LOESS) | Linea punteada: media
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9 ! .
8 \ ]
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Fatiga Rumiacion
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Tiempo (mediciones ESM)

Datos procesados con imputacion Kalman
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