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SYMPTOMS DISORDER

All Symptoms  ~ All Disorders

Found 88 Results

Cognitive-Behavioral Therapy For Substance Use Disorders

Contingency Management For Substance Use Disorder

Radically Open Dialectical Behavior Therapy For Disorders Of Overcontrol
Accelerated Resolution Therapy For Posttraumatic Stress Disorder

Mom Power: Promoting Resilience In Mothers & Families

Emotionally Focused Couples Therapy

Mindfulness-Based Cognitive Therapy

Cognitive-Behavioral Therapy For Depression In People With Diabetes
Cognitive Behavioral Therapy For Irritable Bowel Syndrome

Systematic Treatment Selection For General Outpatient Populations
Acceptance And Commitment Therapy For Obsessive-Compulsive Disorder
Acceptance And Commitment Therapy For Psychosis

Applied Relaxation For Panic Disorder

Assertive Community Treatment (ACT) For Schizophrenia

Behavioral Couples Therapy For Alcohol Use Disorders

Behavioral And Cognitive Behavioral Therapy For Chronic Low Back Pain

Biofeedback-Based Treatments For Insomnia
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Maria es una joven de 25 afos que trabaja como asistente administrativa en
una empresa. Hace unos meses, comenzo una relacion con Pedro, un hombre
encantador y divertido que conocié en una fiesta. Desde el principio, Pedro
demostrd un gran interés en Maria y le prestaba mucha atencién. Sin embargo,
con el tiempo, Maria comenz6 a notar ciertos comportamientos extrafios en
Pedro. Por ejemplo, cuando ella se juntaba con sus amigas, Pedro le enviaba
mensajes de texto insistentes preguntando dénde estaba v cuando volveria. Si
Maria no respondia rapidamente, Pedro ¢
prestaba suficiente atencién.

En otra ocasion, Maria estaba hablando cun uri CUIIPdIIEIV UE Ldud)u Ludliuv
Pedro aparecio de repente y la interrumpid, diciendo que necesitaba hablar con
ella en privado. Maria notd6 que Pedro estaba visiblemente enojado y
preocupada, asi que le siguid el juego y se retird con él. Una vez que
estuvieron solos, Pedro comenzé a gritarle y a acusarla de coquetear con su
compafiero de trabajo. Maria se sinti6 humillada y asustada, pero traté de
calmar a Pedro y explicarle que solo estaban hablando de trabajo.

Con el tiempo, las cosas empeoraron. Pedro comenzé a decirle a Maria qué
ropa usar y como peinarse. Si ella no seguia sus indicaciones, él se enojaba y
la acusaba de no querer agradarlo. Ademas, Pedro se enojaba con Maria si ella
no queria tener relaciones sexuales cuando él lo deseaba, y la presionaba para
que se sometiera a sus deseos. Maria comenz6 a sentir que no podia hablar
con nadie sobre o que estaba sucediendo, porque Pedro le habia hecho creer
que sus celos y demandas eran una muestra de amor y que él solo queria lo
mejor para ella.
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Diagrama de conceptualizacion de Beck

Datos relevantes de la infancia
Estilo de crianza de sobreproteccién y alto control, comparaciones constantes de los padres con la
hermana mayor, rechazo en pablico de la maestra, sefialamientos de la hermana al referir que es
una persona débil y poco importante.

I
Creencia central
“No soy capaz” (Indefension)

T
Supuestos
Si no me doy a conocer y no participo, no se daran cuenta de lo que soy

Si los demas no se dan cuenta de quién soy, no me juzgaran
Regla

Mejor aislarme y no participar pgara que los demas no lo noten
Actitud

Es terrible que los demas noten cémo soy realmente

Sumision y evitacion
31

I |

Situacién 1 l I Situa

1as

] ]
Significado del P.A Significado del P.A
No soy buena No encajo bien

1

1
Emocién Emocién
Tristeza, decepcién. Decepcién de si misma, siente
nervios
I 2§
Comportamiento Comportamiento
Llanto y aislamiento. I a la habitacié

inquietud motora.

Becerra, J. (2020). Analisis funcional de casos

psiquiatricos: su utilidad en la comprension de la patologia.
https://botica.xyz/116/

ABC emocional

El modelo ABC (Ellis, 1958)

Las siglas «<ABC» quieren decir:

Conceptualizacién

Lega, L. I., Calvo, M., & Sorribes, F. (2017). Terapia
racional emotiva conductual: una version tedrico-prdctica
actualizada. Ediciones Paidds Ibérica.

Analisis Funcional de la Conducta

ANTECEDENTES CONDUCTAS PROBLEMA CONSECUENTES

Experiencia vital

Amenaza percibida
e historia de aprendizaje

- == » Disminucion del malestar

hipervigilancia ante
4 Interpretacion amenazante Por e
sensaciones corporales.
Muerte de un familiar de sensaciones somaticas Lot
por infarto. A |
y
retacion Miedo
stréfica
Miedo a morir,
sufriendo miedo al ridiculo, A\
arto, voy a etc. Mayor atencion familiar.
yarme, etc. A
A

Beimmmmbin o cmmme i o il

L Se refiere a la comprension colectiva que tiene el clinico de los problemas que presenta el cliente, vista desde una orientacion tedrica particular; definida por los

contextos bioldgico, psicologico y social del cliente; y respaldada por un conjunto de investigaciones y practicas que vinculan los sinftomas comunes con el diagnostico y,
en Ultima instancia, con el plan de tratamiento (John & Segal, 2015).

temidas no se reciba ayuda.

¥ Provoca » Influye

Modelo Explicativo de Clark y Salkovkis
- Se mantiene por <& - ¥ Interacciona

Mendoza-Rincon, B. M., Quiceno-Manosalva, M., Cudris-Torres, L.,
Alvarez-Maestre, A., & Cotrino, J. (2021). Psicoterapia basada en la

evidencia en un caso de distimia y crisis de panico. Gaceta médica de
Caracas, 129(1),152-166

John, S., & Segal, D. L. (2015). Case conceptualization. The encyclopedia of clinical psychology, 1-4.
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DISENO DE INVESTIGACION

\ / N Un plan que proporciona una estructura para
——— I I integrar todos los elementos de un estudio

\ empirico de modo que los resultados sean
/ creibles, libres de sesgo y generalizables

(Dannels, 2010).

Ato et al(2013)
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Mamani-Benito, O. J. (2018). Calidad metodoldgicay caracteristicas de las tesis de pregrado de psicologia de una universidad privada del Peru. Propdsitos y representaciones, 6(2), 301-319.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S2307-79992018000200007 &Ing=es&nrm=iso
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El enfoque nomotético compara individuos en grupos utilizando mediciones
numeéricas comunes, como rasgos de personalidad, para identificar diferencias
entre las personas. Este enfoque se centra en mediciones de rasgos y puede
carecer de una comprensién completa del individuo.

Cloninger, S. C. (2002). Teorias de la personalidad. Pearson Educacion.

VS

Idiografico

; 74 ////4’ /

El enfoque idiografico estudia a los individuos de forma individualizada,
enfocandose en sus caracteristicas Unicas sin compararlos con otros. Aunque este
método puede carecer del rigor cientifico de reproduccién y control, proporciona
una comprension mas profunda de la persona en su totalidad, utilizando estudios
de caso y analisis psicobiograficos.




Disenos de investigacion aplicados a la psicoterapia

Phenomenological

Research
Methods

Estudios fenomenolégicos

El enfoque fenomenoldgico empirico implica un

retorno a la experiencia para obtener
descripciones completas que proporcionen la
base para un analisis estructural reflexivo que
retrate las esencias de |la experiencia. El
enfoque "busca revelar y elucidar los
fendmenos de la conducta tal como se
manifiestan en su inmediatez percibida" (van
Kaam, 1966, p. 15). El cientifico humano
determina las estructuras subyacentes de una
experiencia interpretando las descripciones
originalmente dadas de la situacion en que se

produce la experiencia (Moustakas, 1994, p.19).

Moustakas, C. (1994). Phenomenological research methods. Sage publications.
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Disenos de investigacion aplicados a la psicoterapia

Estudio de caso unico

Los disefios de caso unico
(disefios experimentales)
consisten en registros continuos
a través del tiempo (dias,
semanas, sesiones) de una
persona o un grupo pequefio de
personas; antes, durante o
después del tratamiento. Son
utilizados en psicologia clinica.

Single-Case
Research Design
and Analysis

New directions for psychology
and education

Edited by
Thomas R. Kratochwill
and Joel R. Levin

Kratochwill, T. R., & Levin, J. R. (Eds.). (1992). Single-case research design and analysis: New

directions for psychology and education. Routledge.

50

Fase A

Fase B

40

30

Puntuacion PHQ-9

o 2
o F
Sesion

* Fase A: Linea base: En esta fase, se registra el nivel de depresién del
paciente antes de iniciar cualquier tratamiento. Esta fase puede durar un cierto
periodo de tiempo, por ejemplo, 3 semanas.

* Fase B: Tratamiento: Durante esta fase, se implementa el tratamiento para
la depresidn. Este tratamiento puede incluir terapia cognitivo-conductual,
medicamentos u otras intervenciones especificas. Se registra el nivel de
depresion del paciente durante un periodo de tiempo, podria ser de 10
semanas.

* Fase A: Retirada del tratamiento: En esta fase, se retira el tratamiento y el
paciente vuelve a la condicidn de linea base. Nuevamente, se registra el nivel
de depresioén del paciente durante un periodo de tiempo, que podria ser de
otras 4 semanas.



Disenos de investigacion aplicados a la psicoterapia

Experience Sampling Method

Special Section: Feedback Tools | Open Access | Published: 22 November 2020

ESMyvis: a tool for visualizing individual Experience
Sampling Method (ESM) data

Laura F. Bringmann &, Date C. van der Veen, Marieke Wichers, Harriétte Riese & Gert Stulp

Quality of Life Research 30, 3179-3188 (2021) | Cite this article

3971 Accesses | 3 Citations | 33 Altmetric | Metrics

El método de muestreo de experiencia (ESM) se utiliza para la recopilaciéon
intensiva de datos de series de tiempo longitudinales durante la vida diaria
normal. Los datos de ESM brindan informacién sobre el afecto momentaneo, las
actividades y el contexto (social) de, por ejemplo, pacientes que padecen
trastornos mentales, y permiten informes de retroalimentacion especificos de la
persona. (L(/

Bringmann, L. F., van der Veen, D. C., Wichers, M., Riese, H., & Stulp, G. (2021). ESMvis: a tool for
visualizing individual Experience Sampling Method (ESM) data. Quality of Life Research, 30,
3179-3188.
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SITUACION
(Fecha y hora si
fuese necesario)
¢ Qué estaba
haciendo en ese
momento?
¢Donde estaba,
con quién y qué
sucedia?

PENSAMIENTOS
¢Qué le vino en ese
momento a la cabeza
(recuerdos,
imagenes, ideas,
etc.)? éEn qué grado
de 0 a 10 penso que
es0s pensamientos
eran ciertos?

EMOCION(ES)
¢Qué emociones
sintio (éira,
ansiedad, miedo,
tristeza, etc.?
¢Como de intenso
fue lo que sintié en
una escala del 1 al
107

CONDUCTA

¢ Como reacciona,
cual es su respuesta,
como actlas? accion
realizada para
disminuir el malestar
o modificar la
situacion

Ejemplo: Coger el
metro sola esta
manana

Ejemplo: "Me voy a
marear”

“Voy a perder el
control”, “Me va dar
un ataque al
corazon”, “No voy a
ser capaz”

Valor: 10 en todos los
pensamientos

Ansiedad, Miedo.

Me doy la vuelta en
las escaleras del
metroy salgo
corriendo de nuevo a
la calle
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EDITED BY jADELA-MARIA ISVORANU, SACHA EPSKAMP,

~ LOURENS WALDORP, AND DENNY BORSBOOM Single Measurement Data N= 1Time Series
/
NETWORK PSYCHOMETRICS : rEEERRR Y
WITHR H
A Guide for Behavioral and Social Scientists
Pan:al Data N=1 Ti_rne Series
K ST
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I
F F i IXXXERY;

Figure 9.1. Different types of data that can be used for multivariate correlational analyses such as
network analysis. In single measurement data only one observation is present per person, in N = |
time series repeated measures of one individual over time are available, in panel data some repeated
observations of many people are available, and in N = 1 time series many repeated measures are
available from, usually, a relatively small set of people.

Epskamp, S., Hoekstra, R. H. A., Burger, J., & Waldorp, L. J. (2022). Chapter 9. Longitudinal design choices: Relating data to analysis. In Isvoranu, A. M., Epskamp, S.,
Waldorp, L. J., & Borsboom, D. (Eds.). Network psychometrics with R: A guide for behavioral and social scientists. Routledge, Taylor & Francis Group.
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Contemporaneous and Temporal Networks for Data Set 1 With Six Nodes
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Recent times have seen a call for personalized psychotherapy and tailored communication duri
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Nete.  Dashed (red) edpes represent negative partial correlations, while solid (blue) edges represent positive partial correlations. Edge width and satura-
tion were scaled based on the maximum edge found across all networks estimated with Data Set 1 (r = 0.43); thus, wider and brighter edges indicate
stronger connections. See the online article for the color version of this figure.
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Abstract

For many students, the COVID-19 pandemic caused once-in-a-lifetime disruptions of daily life. In March

2020, during the beginning of the outbreak in the Netherlands, we used ecological momentary assessment

to follow 80 undergraduate students four times per day for 14 days to assess mental health, social contact,
and COVID-19-related variables. Despite rapidly increasing rates of infections and deaths, we observed
decreases in anxiety, loneliness, and COVID-19-related concerns, especially in the first few days. Other
mental health variables, such as stress levels, remained stable, whereas depressive symptoms increased.
Despite social-distancing measures implemented by the Dutch government halfway through our study,
students showed no changes in the frequency of in-person social activities. Dynamic network models
identified potential vicious cycles between mental health variables and being alone, which predicted
concerns about COVID-19 and was followed by further mental health problems. Findings and implications

are discussed in detail.
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Figura 3 . Relaciones contemporaneas (izquierda) y temporales (derecha) entre 14 variables de evaluacion ecologica
momentanea recopiladas cuatro veces al dia durante el transcurso de 2 semanas, estimadas con un modelo vectorial
autorregresivo multinivel y representadas como un grafico en el que los nodos son variables y los bordes (lineas ) son
correlaciones parciales entre variables. Los bordes mas gruesos y saturados representan relaciones mas fuertes; las
relaciones positivas estan en azul y 1as negativas en rojo. Las relaciones mas fuertes son el coeficiente de red
contemporanea = 0,5 (12-13); coeficiente autorregresivo de la red temporal = 0,22 (8—8); coeficiente de rezago
cruzado de la red temporal = 0,14 (5—6). Se omitieron los coeficientes autorregresivos en la red temporal para
mejorar la claridad de la presentacion. Una cifra que incluye estos coeficientes esta disponible en linea (

https://osf.io/erp7vifiless ).

Fried, E. I., Papanikolaou, F., & Epskamp, S. (2022). Mental Health and Social Contact During the COVID-19 Pandemic: An Ecological Momentary
Assessment Study. Clinical Psychological Science, 10(2), 340-354. https://doi.org/10.1177/21677026211017839
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Conclusiones

Importancia de la Sistematizacion en
Psicoterapia: Se destaca la necesidad de organizar
y estructurar la informacién, los datos y los
conocimientos de manera ordenada y coherente para
facilitar su comprension, andlisis y utilizacion en el
campo de la psicoterapia.

Desarrollo de Habilidades en Investigacion y
Programacion: Se sugiere que es esencial para los
profesionales en psicoterapia aprender habilidades
basicas de investigacion y programacion. Estas
competencias permiten una mejor comprension y
aplicacién de los métodos de investigacion en su
practica.

Diversidad en Disefos de Investigacion: Se
enfatiza |a relevancia de conocer y aplicar diferentes
disefios de investigacion en psicoterapia para
ajustarlos a las necesidades especificas de cada
estudio o caso. Esto incluye enfoques como estudios
fenomenoldgicos, disefios de caso Unico y el método
de muestreo de experiencia (ESM).

Enfoques Nomotético e Idiografico en Psicologia:
El enfoque nomotético se centra en comparar
individuos en grupos utilizando mediciones
numéricas comunes, mientras que el enfoque
idiografico estudia a los individuos de manera
individualizada, enfocandose en sus caracteristicas
unicas.
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