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VISIÓN GENERAL DE LA PSICOTERAPIA





https://div12.org/treatments/?_sfm_related_diagnosis=8149



SISTEMATIZACIÓN
• Organizar y estructurar información, datos o conocimientos de manera ordenada y coherente
para facilitar su comprensión, análisis y utilización. 



Protocolos



María es una joven de 25 años que trabaja como asistente administrativa en 

una empresa. Hace unos meses, comenzó una relación con Pedro, un hombre 

encantador y divertido que conoció en una fiesta. Desde el principio, Pedro 

demostró un gran interés en María y le prestaba mucha atención. Sin embargo, 

con el tiempo, María comenzó a notar ciertos comportamientos extraños en 

Pedro. Por ejemplo, cuando ella se juntaba con sus amigas, Pedro le enviaba 

mensajes de texto insistentes preguntando dónde estaba y cuándo volvería. Si 

María no respondía rápidamente, Pedro se enojaba y le reprochaba que no le 

prestaba suficiente atención. 

En otra ocasión, María estaba hablando con un compañero de trabajo cuando 

Pedro apareció de repente y la interrumpió, diciendo que necesitaba hablar con 

ella en privado. María notó que Pedro estaba visiblemente enojado y 

preocupada, así que le siguió el juego y se retiró con él. Una vez que 

estuvieron solos, Pedro comenzó a gritarle y a acusarla de coquetear con su 

compañero de trabajo. María se sintió humillada y asustada, pero trató de 

calmar a Pedro y explicarle que solo estaban hablando de trabajo. 

Con el tiempo, las cosas empeoraron. Pedro comenzó a decirle a María qué 

ropa usar y cómo peinarse. Si ella no seguía sus indicaciones, él se enojaba y 

la acusaba de no querer agradarlo. Además, Pedro se enojaba con María si ella 

no quería tener relaciones sexuales cuando él lo deseaba, y la presionaba para 

que se sometiera a sus deseos. María comenzó a sentir que no podía hablar 

con nadie sobre lo que estaba sucediendo, porque Pedro le había hecho creer 

que sus celos y demandas eran una muestra de amor y que él solo quería lo 

mejor para ella.

Anécdota



Becerra, J. (2020). Análisis funcional de casos 

psiquiátricos: su utilidad en la comprensión de la patología. 

https://botica.xyz/116/

Mendoza-Rincón, B. M., Quiceno-Manosalva, M., Cudris-Torres, L., 

Alvarez-Maestre, A., & Cotrino, J. (2021). Psicoterapia basada en la 

evidencia en un caso de distimia y crisis de pánico. Gaceta médica de 

Caracas, 129(1),152-166

Lega, L. I., Calvo, M., & Sorribes, F. (2017). Terapia 
racional emotiva conductual: una versión teórico-práctica 

actualizada. Ediciones Paidós Ibérica.

Conceptualización

Análisis Funcional de la Conducta

ABC emocional

Diagrama de conceptualización de Beck

se refiere a la comprensión colectiva que tiene el clínico de los problemas que presenta el cliente, vista desde una orientación teórica particular; definida por los 

contextos biológico, psicológico y social del cliente; y respaldada por un conjunto de investigaciones y prácticas que vinculan los síntomas comunes con el diagnóstico y, 

en última instancia, con el plan de tratamiento (John & Segal, 2015).

John, S., & Segal, D. L. (2015). Case conceptualization. The encyclopedia of clinical psychology, 1-4.



DISEÑOS DE INVESTIGACIÓN APLICADOS A LA PSICOTERAPIA 



DISEÑO DE INVESTIGACIÓN

Diseño 

Instrumento

Procedimiento

Análisis de los 
datos

Participantes

Ato et al(2013)

Un plan que proporciona una estructura para 
integrar todos los elementos de un estudio 
empírico de modo que los resultados sean 
creíbles, libres de sesgo y generalizables 

(Dannels, 2010).



Mamani-Benito, O. J., Rodríguez, T. C., Betancur, M. T., & Turpo, J. (2022). Publicación científica de los trabajos de grado de maestría de una escuela de posgrado en el Perú. 

RIDU, 16(1), 1-11. http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-25162022000100001



Mamani-Benito, O. J. (2018). Calidad metodológica y características de las tesis de pregrado de psicología de una universidad privada del Perú. Propósitos y representaciones, 6(2), 301-319. 

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_abstract&pid=S2307-79992018000200007&lng=es&nrm=iso



Nomotético Idiográfico

El enfoque nomotético compara individuos en grupos utilizando mediciones 
numéricas comunes, como rasgos de personalidad, para identificar diferencias 
entre las personas. Este enfoque se centra en mediciones de rasgos y puede 
carecer de una comprensión completa del individuo.

El enfoque idiográfico estudia a los individuos de forma individualizada, 
enfocándose en sus características únicas sin compararlos con otros. Aunque este 
método puede carecer del rigor científico de reproducción y control, proporciona 
una comprensión más profunda de la persona en su totalidad, utilizando estudios 
de caso y análisis psicobiográficos.

VS

Cloninger, S. C. (2002). Teorías de la personalidad. Pearson Educación.



Diseños de investigación aplicados a la psicoterapia 

Estudios fenomenológicos
El enfoque fenomenológico empírico implica un 
retorno a la experiencia para obtener 
descripciones completas que proporcionen la 
base para un análisis estructural reflexivo que 
retrate las esencias de la experiencia. El 
enfoque "busca revelar y elucidar los 
fenómenos de la conducta tal como se 
manifiestan en su inmediatez percibida" (van 
Kaam, 1966, p. 15). El científico humano 
determina las estructuras subyacentes de una 
experiencia interpretando las descripciones 
originalmente dadas de la situación en que se 
produce la experiencia (Moustakas, 1994, p.19).

Moustakas, C. (1994). Phenomenological research methods. Sage publications.



Diseños de investigación aplicados a la psicoterapia 

Estudio de caso único 

Los diseños de caso único 
(diseños experimentales) 
consisten en registros continuos 
a través del tiempo (días, 
semanas, sesiones) de una 
persona o un grupo pequeño de 
personas; antes, durante o 
después del tratamiento. Son 
utilizados en psicología clínica. 

• Fase A: Linea base: En esta fase, se registra el nivel de depresión del 
paciente antes de iniciar cualquier tratamiento. Esta fase puede durar un cierto
período de tiempo, por ejemplo, 3 semanas.

• Fase B: Tratamiento: Durante esta fase, se implementa el tratamiento para 
la depresión. Este tratamiento puede incluir terapia cognitivo-conductual, 
medicamentos u otras intervenciones específicas. Se registra el nivel de 
depresión del paciente durante un período de tiempo, podría ser de 10 
semanas.

• Fase A: Retirada del tratamiento: En esta fase, se retira el tratamiento y el
paciente vuelve a la condición de linea base. Nuevamente, se registra el nivel
de depresión del paciente durante un período de tiempo, que podría ser de 
otras 4 semanas.

Kratochwill, T. R., & Levin, J. R. (Eds.). (1992). Single-case research design and analysis: New 

directions for psychology and education. Routledge.



Diseños de investigación aplicados a la psicoterapia 

Experience Sampling Method 
(ESM)

El método de muestreo de experiencia (ESM) se utiliza para la recopilación 
intensiva de datos de series de tiempo longitudinales durante la vida diaria 
normal. Los datos de ESM brindan información sobre el afecto momentáneo, las 
actividades y el contexto (social) de, por ejemplo, pacientes que padecen 
trastornos mentales, y permiten informes de retroalimentación específicos de la 
persona. 

Bringmann, L. F., van der Veen, D. C., Wichers, M., Riese, H., & Stulp, G. (2021). ESMvis: a tool for

visualizing individual Experience Sampling Method (ESM) data. Quality of Life Research, 30, 

3179-3188.





https://m-path.io/landing/



Epskamp, S., Hoekstra, R. H. A., Burger, J., & Waldorp, L. J. (2022). Chapter 9. Longitudinal design choices: Relating data to analysis. In Isvoranu, A. M., Epskamp, S., 

Waldorp, L. J., & Borsboom, D. (Eds.). Network psychometrics with R: A guide for behavioral and social scientists. Routledge, Taylor & Francis Group.





La muestra consta de 404 bebedores actuales que confirmaron haber consumido alcohol en cuatro o más 
episodios en los últimos 30 días. De los 404 participantes, 145 no fumaban, mientras que 259 declararon 
fumaban al menos un cigarrillo a la semana. Para medir las variables EMA los participantes utilizaron diarios 
electrónicos durante 21 días.

Mansueto, A. C., Wiers, R. W., van Weert, J. C. M., Schouten, B. C., & Epskamp, S. (2023). Investigating the feasibility of 

idiographic network models. Psychological Methods, 28(5), 1052–1068. https://doi.org/10.1037/met0000466

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/met0000466


Fried, E. I., Papanikolaou, F., & Epskamp, S. (2022). Mental Health and Social Contact During the COVID-19 Pandemic: An Ecological Momentary 
Assessment Study. Clinical Psychological Science, 10(2), 340-354. https://doi.org/10.1177/21677026211017839

https://doi.org/10.1177/21677026211017839


conclusiones



Conclusiones

Importancia de la Sistematización en 
Psicoterapia: Se destaca la necesidad de organizar 
y estructurar la información, los datos y los 
conocimientos de manera ordenada y coherente para 
facilitar su comprensión, análisis y utilización en el 
campo de la psicoterapia.

Diversidad en Diseños de Investigación: Se 
enfatiza la relevancia de conocer y aplicar diferentes 
diseños de investigación en psicoterapia para 
ajustarlos a las necesidades específicas de cada 
estudio o caso. Esto incluye enfoques como estudios 
fenomenológicos, diseños de caso único y el método 
de muestreo de experiencia (ESM).

Desarrollo de Habilidades en Investigación y 
Programación: Se sugiere que es esencial para los 
profesionales en psicoterapia aprender habilidades 
básicas de investigación y programación. Estas 
competencias permiten una mejor comprensión y 
aplicación de los métodos de investigación en su 
práctica.

Enfoques Nomotético e Idiográfico en Psicología: 
El enfoque nomotético se centra en comparar 
individuos en grupos utilizando mediciones 
numéricas comunes, mientras que el enfoque 
idiográfico estudia a los individuos de manera 
individualizada, enfocándose en sus características 
únicas.
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