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¢ En algunos contextos
el rigor cientifico es
muy hecesario?

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Veamos este
caso...

* Abogado (H1): Buenas tardes. Perito, ¢ la
psicologia es una ciencia? ;Es exacta? Usted
dice que si es una ciencia; ¢quién lo determina?
¢Qué bibliografia lo sustenta? ;Cual
especificamente?

* Psicdélogo (H2): (...)

* Abogado (H1): En los principios basicos de
psicologia se establece que es una ciencia. ¢De
qué fecha es la bibliografia que consulto?

* Psicoélogo (H2): De cuando lo estudié, en
2007.
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Contra interrogatorio a perito

! en psicologia .
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@despachodubix. (2023, agosto 5). Contrainterrogatorio a perito en
psicologia. [Video]. TikTok.

https://www.tiktok.com/@despachodubix/video/7264046381923454213
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[Video]. TikTok.
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Continua...

* Abogado (H1): Usted también habla de una
sintomatologia. ;Cabe la posibilidad de que esta
sintomatologia que observo se deba a un evento de vida
distinto al investigado? Cientificamente, ;como lo justifica?

* Psicélogo (H2): Si me permite, lo explico: las preguntas de
la entrevista forense y los cuestionamientos se dirigieron al
evento denunciado. Lo que se indagd sobre coOmo se sientey
su sintomatologia fue referente a ese evento.


https://www.tiktok.com/@despachodubix/video/7264046381923454213
https://www.tiktok.com/@despachodubix/video/7264046381923454213

Continua...

* Abogado (H1): ;Cual es el fundamento
cientifico de sus conclusiones?

* Psicoélogo (H2): Se basaron en la
observacion clinica, el examen mental, la
entrevista forense y lo referido durante la
entrevista.

Contra interrogatorio a perito
| en psicologia .

\By

@despachodubix. (2023, agosto 5). Contrainterrogatorio a perito en
psicologia. [Video]. TikTok.
https://www.tiktok.com/@despachodubix/video/7264046381923454213


https://www.tiktok.com/@despachodubix/video/7264046381923454213

De todas estas interrogantes, uno observa que esta
relacionadas con la cientificidad de la psicologia

¢ La psicologia es una ciencia?

cQuién lo determina? ;Qué bibliografia lo sustenta?
Cientificamente, ;como lo justifica?

¢Cual es el fundamento cientifico de sus conclusiones?
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; Es la psicologia u
Ciencia?




Un poco de
historia

 Corea, G. (2023). Linea de
tiempo de la evolucion de la
psicologia [Infografia]. Scribd.
https://es.scribd.com/document/6

70632734/Linea-de-tiempo-de-la-
evolucion-de-la-psicologia

Linea de tiempo de la evolucion de la psicologia

Platon plantea que

la conducta

humana se deriva (e v

del tipo de alma =

que el ser posee, 3 .

distinguiendo tres A |

categorias: "\7/(

racional, irascible y Ny

apetitiva. Aristoteles

Aristoteles

desarrolla los
principios del
estudio de la

psicologia, su libro
“De Anima” (en el
alma) es
considerado como
el primer libro de
psicologia.

San Agustin
da a conocer
el método la
introspeccion,
queesla
reflexion sobre
uno mismo, el
yo.

San Agustin de
Hipona

Desarrollo la
teoria de los
sentidos internos,
los distintos
grados de
conocimiento y
su relacion con la
dinamica afectiva
en el ser humano.

4

—
Sto. Tomas
de Aquino

La psicologia se
desarrolla como
disciplina
independientey
Wilhelm Wundt
funda el primer

Rene laboratorio de
psicologia.

Descartes

René Descartes
postulé el
interaccionismo,
segun la cual el
cuerpo y lamente
se influyen entre si
en alguna medida.

Wilhelm
Wundt
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¢Que hace a una disciplina como la
psicologia una ciencia?



rista de cultura cientifica racuirao oe ciencias, up . e s ys
ca ampliar la cultura cientifica de la poblacion, difundir Cuando una dlSCIlena

nstrumento para el analisis de la realidad, con diversos p es cie ntifica?

5 criterios clave

Objeto de estudio definido
Unico, concreto y expreso.

¢Qué es una

- - - . i Delimita con precision qué fenémeno
disciplina cientifica seinvestiga.
y cuédl es su método?

@

Campo problematico
delimitado

Conjunto claro de preguntas y
problemas abordables.

o2

cCuando

Protocolo y método
cientificos

Jaime Miguel Jiménez Cuanalo Procedimientos replicables;
técnicas acordes al fenémeno.

Integracion teorica

una
disciplina es

Hs,

° o gmo La pseudociencia es siempre peligrosa porque ¢ Coherengia interna y articulacion
C I e n t I I C a la cultura y, cuanda concierne a la salud, Ia ec con teorias afines.
la politica, pone en riesgo la wida, la ibertac

Pero, por supuesto, la pseudociencia es extraordini
peligrosa cuando goza del apoyo de un gobi
religion organizada o grandes €

Publicacion y verificabilidad

Datos, andlisis y procedimientos
abiertos al escrutinio publico.

o]

Ma

Fuente: sintesis metodolégica

Jiménez, J. M. (2020). ;Qué es una disciplina cientificay cual es su método? Ciencias, (135),
56-65.




¢ Cual es el objeto de estudio
de la psicologia?



cCual es el objeto de estudio
de la psicologia?
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a salud menta

El cerebro

Las conexiones sinapticas



* La psicologia es la unica disciplina cientifica, o
propuesta de disciplina, que carece de consenso
respecto de su objeto de conocimientoy que, a la vez,
como consecuencia de ello, presenta una demarcacion
confusa, mas no borrosa, respecto de las disciplinas
cientificas que considera limitrofes (p.464).

ACTA COMPORTAMENTALIA
Vol. 27, Nim. 4 pp. 463-480

El objeto de la psicologia como ciencia:

relacion sin “cuerpo-substancia™

Emilio Ribes-Tiesta!

Universidad Veracruzana

RESUMEN

Se examina el objeto de estudio de 1a psicologia como ciencia a partir de la fenomenologia
de las expresiones ‘mentales’ en las practicas del lenguaje ordinario. Se revisan los intentos
historicos por procurar un objeto de conocimiento a la psicologia con cuerpo-substancia: Des-
cartes, Brentano, McDougall, y Watson. Se examina la superacion de esta tendencia erronea
en la logica de campo propuesta por J.R. Kantor, que concibe a lo psicologico como relacio-
nes entre acontecimientos en la forma de contactos funcionales entre un individuo y un objeto
de estimulo. Se examinan las implicaciones de esta formulacion respecto de la extension y
ampliacion del dominio de los fenomenos psicologicos al reino animal, de las relaciones de
la psicologia con la bioecologia y la ciencia historico social y la concepcion de la psicologia
como una ciencia coextensiva, del concepto de individuo como resultado de un proceso de
especiacion o socializacion, y de la densidad que ocupa el comportamiento psicologico en los
continuos del comportamiento biologico y el comportamiento social.

Palabras clave: practicas del lenguaje ordinano, comportamiento psicologico, indivi-
duo, mente, intencionalidad

Ribes-Ifesta, E. (2019). El objeto de la psicologia como ciencia: relacion sin “cuerpo-substancia”. Acta comportamentalia, 27(4), 463-

480
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* La psicologia estudia las
transiciones funcionales de la
conducta de individuos
(desligamientos) cuando
cambian sus circunstancias,
transiciones que existen solo en (y - P |
junto con) lo biolégico y/o lo " \
social. Carlitos

. Marcos

Emilio

an¥arama P paicH oa o

enGramaPsico W. (2021). ;Y sitodo lo que creias saber sobre psicologia fuera falso? ~ Emilio Ribes #32
[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=Zi5_Ah2M4Kc



https://www.youtube.com/watch?v=Zi5_Ah2M4Kc&utm_source=chatgpt.com

cQue es la conducta?



* Laconductaeselintento de
una persona por producir o
mantener un estado de cosas (es
decir, cambiar de un estado a otro
0 conservar el existente).

New Ideas in Psychology 29 (2011) 147-155

Contents lists available at ScienceDirect

New Ideas
Psychology

New Ideas in Psychology

R journal homepage: www.elsevier.com/locate/newideapsych

* p.148

What is behavior? And so what?

Es intencional (hay Raymond M. Bergner

7 . Department of Psychology, lllinois State University, Normal, IL 61790-4620, United States
propdsito)

*No cuenta lo meramente reflejo o

accidental. ABS TR AT

Keywords: This article addresses a longstanding problem in the field of psychology, that of lacking an
Behavior ) adequate explication of what is arguably our central concept as a “science of behavior,” the
Conceptual analysis concept of “behavior” itself. The three sections comprising the paper are devoted,
No eXige éxito Erntnﬁe::::g::m respectively, to (a) presenting a conceptual formulation of behavior; (b) discussing this
Integration formulation by, among other things, addres_s_ing objectiorjns to it and noting it§ gdvan(ages
eAunque el resultado no se logre, over psychology's currently preferred definition of behavior as observable activity; and (¢)

. . relating why having such a formulation is important. The final section includes several
sigue siendo conducta porque hubo uses to which the present formulation has already been and can in future be put, including
intento dirigido a una meta. a sketch of how it may be used to integrate the various subfields of our currently frag-
mented science of behavior.

© 2010 Elsevier Ltd. All rights reserved.

Siempre hay un agente (la
persona)

*Y un estado de cosas que busca

crearo conservar. Bergner, R. M. (2011). What is behavior? And so what? New ldeas in Psychology, 29, 147-

155. https://doi.org/10.1016/j.newideapsych.2010.08.001



https://doi.org/10.1016/j.newideapsych.2010.08.001

Analisis funcional
de la conducta

humana
* Laconductaes una secuencia Concepto, metodologia
infinita de estimulos y respuestas, yeplicacorios
entre los cuales se establecen Maria Xesiis Froxan Parga
relaciones de contingencia que (Coord.)

permiten explicarlay predecirla
(Freixa, 2003; Pérez et al., 2005;
Skinner, 1969, 1977).

* p.80

PIRAMIDE

Froxan, M. X. (Coord.). (2020). Analisis funcional de la conducta humana:
Concepto, metodologia y aplicaciones. Ediciones Piramide
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Ambitos de aplicacion

Psicologia
organizacionaly gmed Psicologia social
del trabajo

Psicologia de la Psicologia

Psicologia clinica === Psicologia escolar ===

salud educativa

Psicologia Psicologia del Psicologia forense
comunitaria desarrollo y juridica

Psicologia Psicologia

: NETIE et ffe deportiva ambiental

Psicologia del
consumidory
marketing

Psicologia
experimental

Psicologia

.- Psicologia politica Psicologia cultural Psicologia positiva
econdémica

Psicologia de Psicologia del Psicologia de la Psicologia del
emergenciasy trafico y seguridad Psicologia militar sexualidad y de envejecimiento
desastres vial pareja (psicogerontologia)




¢ Que es hablar “con base en
la evidencia cientifica” ?
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© WEoVIDE
© WCOVIDS: How often do you worry sbout he possiliy of geing cond?
© WCOVIDS: s the possibity of geting covid & mafor Sroble for you?
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* Ventura-Leodn, J., Lopez-Jurado, R., Porturas,

E" Leon-Mostac.ero, I" & Can.Chanya_Balbm’ Los nodos mas centrales fueron los de
S. E. (2022). Anxiety, depression, stress, worry depresion: PHQ2 (4nimo

about COVID-19 and fear of loneliness during deprimido/desesperanza) y PHQ7
COVID-19 lockdown in Peru: A network (dificultad para concentrarse)
analySiS approach. Frontiers in Public Al comparar “salir” vs. “no salir”, lared es
Hea[th’ 10’ 946697. globalmente invariante; lo que cambia son

diferencias locales de centralidad: BSFL2
(“me preocupa estar solo/a”) fue mas
central en quienes no salian, y GAD4
(“dificultad para relajarse”) en quienes si
salian.



¢ Qué estamos
haciendo en
Investigacion en el
Peru?



Dos tipos de )
investigacion

.

ARTicuL

icomeétrica
orrelacional




Estos disenos de investigacion son
dificil de aplicar a la psicoterapia




Algunas razones

Requiere tamanos muestrales considerables (n > 200)

Lo psicométrico esta centrado en el analisis de un instrumento,
volviéndonos instrumentrocentristas

Lo relacional solo se hace a través de la relacion de dos variables.
Utilizando alguna medida de correlacion (Pearson, Spearman)

Tiene una vision nomotética




e Cloninger, S. C. (2002). Teorias de la
personalidad. Pearson Educacion.

NOMOTETICO
v IDEOGRAFICO

busca
leyes generales

OBJETIVO

encontrar
patrones comunes
aplicables a
muchas personas
un estudio que
demuestra que
“la ansiedad se re-
\ v

OBJETIVO

comprender
en profundidad
la singularidad

EJEMPLO

un estudio de
caso sobre
un solo estudiante
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Es necesario
utilizar disenos de
investigacion mas
cercanos a los
objetivos de la
psicoterapia




Disenos de investigacion aplicados a la psicoterapia

Experience Sampling Method

Special Section: Feedback Tools | Open Access | Published: 22 November 2020

ESMyvis: a tool for visualizing individual Experience
Sampling Method (ESM) data

Laura F. Bringmann &, Date C. van der Veen, Marieke Wichers, Harriétte Riese & Gert Stulp

Quality of Life Research 30, 3179-3188 (2021) | Cite this article

3971 Accesses | 3 Citations | 33 Altmetric | Metrics

El método de muestreo de experiencia (ESM) se utiliza para la recopilacion
intensiva de datos de series de tiempo longitudinales durante la vida diaria
normal. Los datos de ESM brindan informacion sobre el afecto momentaneo,
las actividades y el contexto (social) de, por ejemplo, pacientes que padecen
trastornos mentales, y permiten informes de retroalimentacion especificos
de la persona. (1(,

Bringmann, L. F., van der Veen, D. C., Wichers, M., Riese, H., & Stulp, G. (2021). ESMuvis: a tool for
visualizing individual Experience Sampling Method (ESM) data. Quality of Life Research, 30,
3179-3188.
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SITUACION
(Fecha y hora si
fuese necesario)
¢ Qué estaba
haciendo en ese
momento?
¢Donde estaba,
con quién y qué
sucedia?

PENSAMIENTOS
¢Qué le vino en ese
momento a la cabeza
(recuerdos,
imagenes, ideas,
etc.)? éEn qué grado
de 0 a 10 penso que
es0s pensamientos
eran ciertos?

EMOCION(ES)
¢Qué emociones
sintio (éira,
ansiedad, miedo,
tristeza, etc.?
¢Como de intenso
fue lo que sintié en
una escala del 1 al
107

CONDUCTA

¢ Como reacciona,
cual es su respuesta,
como actlas? accion
realizada para
disminuir el malestar
o modificar la
situacion

Ejemplo: Coger el
metro sola esta
manana

Ejemplo: "Me voy a
marear”

“Voy a perder el
control”, “Me va dar
un ataque al
corazon”, “No voy a
ser capaz”

Valor: 10 en todos los
pensamientos

Ansiedad, Miedo.

Me doy la vuelta en
las escaleras del
metroy salgo
corriendo de nuevo a
la calle
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EDITED BY jADELA-MARIA ISVORANU, SACHA EPSKAMP,

~ LOURENS WALDORP, AND DENNY BORSBOOM Single Measurement Data N= 1Time Series
k-
. ! Time
NETWORK PSYCHOMETRICS : ARARRAL.
WITHR H
A Guide for Behavioral and Social Scientists
Pan:al Data N> lTi_rne Series
¢ 7 SIXEEXRN
LT r
B B | SPTYIRYYRY
I
F F i IXXXERY;

Figure 9.1. Different types of data that can be used for multivariate correlational analyses such as
network analysis. In single measurement data only one observation is present per person, in N = |
time series repeated measures of one individual over time are available, in panel data some repeated
observations of many people are available, and in N = 1 time series many repeated measures are
available from, usually, a relatively small set of people.

Epskamp, S., Hoekstra, R. H. A., Burger, J., & Waldorp, L. J. (2022). Chapter 9. Longitudinal design choices: Relating data to analysis. In Isvoranu, A. M., Epskamp, S.,
Waldorp, L. J., & Borsboom, D. (Eds.). Network psychometrics with R: A guide for behavioral and social scientists. Routledge, Taylor & Francis Group.
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PEVTHOLOSICAL

Aiocuman Psychological Methods

© 2022 American Peychologial Aseciston o2 Vel 28, Mo 5 1052 1068 La muestra consta de 404 bebedores actuales que confirmaron haber consumido alcohol en cuatro o
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Figure 3

Contemporaneous and Temporal Networks for Data Set 1 With Six Nodes
Abstract
Recent times have seen a call for personalized psychotherapy and tailored communication duri
ment, leading to the necessity to model the complex dynamics of mental disorders in a single GDI‘I’[EI‘HPDFE.HEDI.IS NE’[WGI’H T’Empﬂml Nemnrk
To this aim, time-series data in one patient can be collected through ecological momentary as
and analyzed with the graphical vector autoregressive model, estimating temporal and contemp
idiographic networks. Idiographic networks graph interindividual processes that may be potenti
to tailor psychotherapy and provide personalized feedback to clients and are regarded as a p
ol for clinical practice. However, the question whether we can reliably estimate them in cliy
tings remains unanswered. We conducted a large-scale simulation smdy in the context of psycl
ogy, testing the performance of personalized networks with different numbers of time a .ﬁﬂlﬂ“l
percentages of missing data, and estimation methods. Results indicate that sensitivity is low wit - e
sizes feasible for clinical practice (75 and 100 time points). It seems possible to retrieve the gl e 1 = FUSIM ﬁﬁect
work structure but not to recover the full network. Estimating temporal networks appears pa o 2 mgatw'e Affect
challenging; thus, with 75 and 100 observations, it is advisable to reduce the number of nodes t
six variables. With regard to missing data, full information maximum likelihood and the Kaln

are effective in addressing random item-level missing data; consequently, planned missingness i Er.“ng

method o deal with missing data. We discuss possible methodological and clinical solutions o . .

lenges raised in this work. ] 3: GFEWE! Dﬂﬂk
Translational Abstract @ 4: Crave Giga_re{'[e
Repeated measures of a subject—using smartphone apps—combined with sophisticated netwa

modeling techniques have been proposed as promising methods in both psychological researc]
as clinical practice. The promise is that a personalized network model can be obtained per per

ing unigue insights in the dynamics of that person’s life and psychological mechanisms. Howe Fh?m' sylmptom'
not currently known if such methods are at all tractable with data that can realistically be obtair o 5: Sluggiﬁh

may be especially problematic in clinical practice as, in that setting, data is likely scarce and o ﬁ' F ﬂﬂl

many missing responses. We investigated the feasibility of these methods using large-scale si = h}lﬁl

studies and found that while missing data can adequately be handled, more data may be requ \

previously assumed to reliably estimate personalized networks. We end the article with concret:

tions to clinical practitioners as well as researchers aiming to study personalized network model
- = =
Keywords: graphical vector autoregressive model, ecological momentary assessment, idiogra)
work analysis, personalized psychotherapy
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Nete.  Dashed (red) edpes represent negative partial correlations, while solid (blue) edges represent positive partial correlations. Edge width and satura-
tion were scaled based on the maximum edge found across all networks estimated with Data Set 1 (r = 0.43); thus, wider and brighter edges indicate
stronger connections. See the online article for the color version of this figure.
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Abstract

For many students, the COVID-19 pandemic caused once-in-a-lifetime disruptions of daily life. In March

2020, during the beginning of the outbreak in the Netherlands, we used ecological momentary assessment

to follow 80 undergraduate students four times per day for 14 days to assess mental health, social contact,
and COVID-19-related variables. Despite rapidly increasing rates of infections and deaths, we observed
decreases in anxiety, loneliness, and COVID-19-related concerns, especially in the first few days. Other
mental health variables, such as stress levels, remained stable, whereas depressive symptoms increased.
Despite social-distancing measures implemented by the Dutch government halfway through our study,
students showed no changes in the frequency of in-person social activities. Dynamic network models
identified potential vicious cycles between mental health variables and being alone, which predicted
concerns about COVID-19 and was followed by further mental health problems. Findings and implications

are discussed in detail.
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Figura 3 . Relaciones contemporaneas (izquierda) y temporales (derecha) entre 14 variables de evaluacion ecologica
momentanea recopiladas cuatro veces al dia durante el transcurso de 2 semanas, estimadas con un modelo vectorial
autorregresivo multinivel y representadas como un grafico en el que los nodos son variables y los bordes (lineas ) son
correlaciones parciales entre variables. Los bordes mas gruesos y saturados representan relaciones mas fuertes; las
relaciones positivas estan en azul y 1as negativas en rojo. Las relaciones mas fuertes son el coeficiente de red
contemporanea = 0,5 (12-13); coeficiente autorregresivo de la red temporal = 0,22 (8—8); coeficiente de rezago
cruzado de la red temporal = 0,14 (5—6). Se omitieron los coeficientes autorregresivos en la red temporal para
mejorar la claridad de la presentacion. Una cifra que incluye estos coeficientes esta disponible en linea (

https://osf.ioferp7u/filess ).
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Conclusiones

La psicologia se consolida como ciencia en tanto define su objeto
de estudioy aplica métodos rigurosos.

La conductay los procesos psicolégicos se entienden desde
diferentes perspectivas, lo que enriquece, pero también complejiza
su delimitacion.

Los multiples ambitos de aplicacion muestran la relevancia social y
profesional de la psicologia en el Peru y en el mundo.

Hablar con base en evidencia cientifica implica usar disefios 'y
resultados validados, fortaleciendo la practica profesional.

La investigacidon psicométricay correlacional ha sido central en
nuestro contexto, pero requiere complementarse con disefios mas
idiograficosy cercanos a la psicoterapia.

Es necesario seguirinnovando en metodologias (como ESMy
analisis de redes) para avanzar en el conocimiento psicoldgicoy su
aplicacion practica.
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