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¿En algunos contextos 
el rigor científico es 
muy necesario?



Veamos este 
caso…
• Abogado (H1): Buenas tardes. Perito, ¿la 
psicología es una ciencia? ¿Es exacta? Usted
dice que sí es una ciencia; ¿quién lo determina?
¿Qué bibliografía lo sustenta? ¿Cuál
específicamente?

• Psicólogo (H2): (…)

• Abogado (H1): En los principios básicos de 
psicología se establece que es una ciencia. ¿De 
qué fecha es la bibliografía que consultó? 

• Psicólogo (H2): De cuando lo estudié, en
2007.

@despachodubix. (2023, agosto 5). Contrainterrogatorio a perito en 
psicología. [Video]. TikTok. 

https://www.tiktok.com/@despachodubix/video/7264046381923454213

https://www.tiktok.com/@despachodubix/video/7264046381923454213


Continua…

• Abogado (H1): Usted también habla de una
sintomatología. ¿Cabe la posibilidad de que esta
sintomatología que observó se deba a un evento de vida
distinto al investigado? Científicamente, ¿cómo lo justifica?

• Psicólogo (H2): Si me permite, lo explico: las preguntas de 
la entrevista forense y los cuestionamientos se dirigieron al 
evento denunciado. Lo que se indagó sobre cómo se siente y 
su sintomatología fue referente a ese evento.

@despachodubix. (2023, agosto 5). 
Contrainterrogatorio a perito en psicología. 
[Video]. TikTok. 
https://www.tiktok.com/@despachodubix/video
/7264046381923454213

https://www.tiktok.com/@despachodubix/video/7264046381923454213
https://www.tiktok.com/@despachodubix/video/7264046381923454213


Continua…
• Abogado (H1): ¿Cuál es el fundamento
científico de sus conclusiones?

• Psicólogo (H2): Se basaron en la 
observación clínica, el examen mental, la 
entrevista forense y lo referido durante la 
entrevista.

@despachodubix. (2023, agosto 5). Contrainterrogatorio a perito en 
psicología. [Video]. TikTok. 

https://www.tiktok.com/@despachodubix/video/7264046381923454213

https://www.tiktok.com/@despachodubix/video/7264046381923454213


De todas estas interrogantes, uno observa que esta 
relacionadas con la cientificidad de la psicología 

¿La psicología es una ciencia?

¿Quién lo determina? ¿Qué bibliografía lo sustenta?

Científicamente, ¿cómo lo justifica?

¿Cuál es el fundamento científico de sus conclusiones?



¿Es la psicología una
Ciencia?



Un poco de 
historia 
• Corea, G. (2023). Línea de 
tiempo de la evolución de la 
psicología [Infografía]. Scribd. 
https://es.scribd.com/document/6
70632734/Linea-de-tiempo-de-la-
evolucion-de-la-psicologia

https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com


¿Que hace a una disciplina como la 
psicología una ciencia?



¿Cuando 
una 
disciplina es 
cientifica

Jiménez, J. M. (2020). ¿Qué es una disciplina científica y cuál es su método? Ciencias, (135), 
56–65. 



¿Cuál es el objeto de estudio
de la psicología?



¿Cuál es el objeto de estudio
de la psicología?

El alma

La consciencia 

El inconsciente

Los traumas

La mente

El sentido de vida

La conducta

Los procesos mentales

La salud mental

El cerebro

Las conexiones sinápticas 



• La psicología es la única disciplina científica, o 
propuesta de disciplina, que carece de consenso 
respecto de su objeto de conocimiento y que, a la vez, 
como consecuencia de ello, presenta una demarcación 
confusa, más no borrosa, respecto de las disciplinas 
científicas que considera limítrofes (p.464).

Ribes-Iñesta, E. (2019). El objeto de la psicología como ciencia: relación sin “cuerpo-substancia”. Acta comportamentalia, 27(4), 463-
480



• La psicología estudia las 
transiciones funcionales de la 
conducta de individuos
(desligamientos) cuando
cambian sus circunstancias, 
transiciones que existen solo en (y 
junto con) lo biológico y/o lo 
social.

enGramaPsico Ψ. (2021). ¿Y si todo lo que creías saber sobre psicología fuera falso? ~ Emilio Ribes #32 
[Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=Zi5_Ah2M4Kc

https://www.youtube.com/watch?v=Zi5_Ah2M4Kc&utm_source=chatgpt.com


¿Qué es la conducta?



• La conducta es el intento de 
una persona por producir o 
mantener un estado de cosas (es 
decir, cambiar de un estado a otro
o conservar el existente).  

• p. 148

Bergner, R. M. (2011). What is behavior? And so what? New Ideas in Psychology, 29, 147–
155. https://doi.org/10.1016/j.newideapsych.2010.08.001

Es intencional (hay 
propósito)
•No cuenta lo meramente reflejo o 

accidental.

No exige éxito
•Aunque el resultado no se logre, 

sigue siendo conducta porque hubo 
intento dirigido a una meta.

Siempre hay un agente (la 
persona)
•Y un estado de cosas que busca 

crear o conservar.

https://doi.org/10.1016/j.newideapsych.2010.08.001


• La conducta es una secuencia
infinita de estímulos y respuestas, 
entre los cuales se establecen
relaciones de contingencia que 
permiten explicarla y predecirla
(Freixa, 2003; Pérez et al., 2005; 
Skinner, 1969, 1977).

• p.80

Froxán, M. X. (Coord.). (2020). Análisis funcional de la conducta humana: 
Concepto, metodología y aplicaciones. Ediciones Pirámide



La psicología aplicada a diferentes 
contextos



Ámbitos de aplicación

Psicología clínica Psicología de la 
salud

Psicología 
educativa Psicología escolar

Psicología 
organizacional y 

del trabajo
Psicología social

Psicología 
comunitaria

Psicología del 
desarrollo

Psicología forense 
y jurídica Neuropsicología Psicología 

deportiva
Psicología 
ambiental

Psicología 
experimental

Psicología del 
consumidor y 

marketing

Psicología 
económica Psicología política Psicología cultural Psicología positiva

Psicología de 
emergencias y 

desastres

Psicología del 
tráfico y seguridad 

vial
Psicología militar

Psicología de la 
sexualidad y de 

pareja

Psicología del 
envejecimiento 

(psicogerontología)



¿Qué es hablar “con base en 
la evidencia científica” ?



• Ventura-León, J., López-Jurado, R., Porturas, 
E., León-Mostacero, I., & Canchanya-Balbin, 
S. E. (2022). Anxiety, depression, stress, worry 
about COVID-19 and fear of loneliness during 
COVID-19 lockdown in Peru: A network 
analysis approach. Frontiers in Public 
Health, 10, 946697.

Los nodos más centrales fueron los de 
depresión: PHQ2 (ánimo 
deprimido/desesperanza) y PHQ7 
(dificultad para concentrarse)

Al comparar “salir” vs. “no salir”, la red es 
globalmente invariante; lo que cambia son 
diferencias locales de centralidad: BSFL2 
(“me preocupa estar solo/a”) fue más 
central en quienes no salían, y GAD4 
(“dificultad para relajarse”) en quienes sí 
salían. 



¿Qué estamos
haciendo en

investigación en el
Perú?



Dos tipos de 
investigación 

Psicométrica
Correlacional



Estos diseños de investigación son
difícil de aplicar a la psicoterapia



Algunas razones

Requiere tamaños muestrales considerables (n > 200)

Lo psicométrico esta centrado en el análisis de un instrumento, 
volviéndonos instrumentrocentristas

Lo relacional solo se hace a través de la relación de dos variables. 
Utilizando alguna medida de correlación (Pearson, Spearman)

Tiene una visión nomotética  



• Cloninger, S. C. (2002). Teorías de la 
personalidad. Pearson Educación.



Es necesario 
utilizar diseños de 
investigación más 
cercanos a los 
objetivos de la 
psicoterapia



Diseños de investigación aplicados a la psicoterapia 

Experience Sampling Method 
(ESM)

El método de muestreo de experiencia (ESM) se utiliza para la recopilación 
intensiva de datos de series de tiempo longitudinales durante la vida diaria 
normal. Los datos de ESM brindan información sobre el afecto momentáneo, 
las actividades y el contexto (social) de, por ejemplo, pacientes que padecen 
trastornos mentales, y permiten informes de retroalimentación específicos 
de la persona. 

Bringmann, L. F., van der Veen, D. C., Wichers, M., Riese, H., & Stulp, G. (2021). ESMvis: a tool for

visualizing individual Experience Sampling Method (ESM) data. Quality of Life Research, 30, 

3179-3188.





https://m-path.io/landing/



Epskamp, S., Hoekstra, R. H. A., Burger, J., & Waldorp, L. J. (2022). Chapter 9. Longitudinal design choices: Relating data to analysis. In Isvoranu, A. M., Epskamp, S., 

Waldorp, L. J., & Borsboom, D. (Eds.). Network psychometrics with R: A guide for behavioral and social scientists. Routledge, Taylor & Francis Group.





La muestra consta de 404 bebedores actuales que confirmaron haber consumido alcohol en cuatro o 
más episodios en los últimos 30 días. De los 404 participantes, 145 no fumaban, mientras que 259 
declararon fumaban al menos un cigarrillo a la semana. Para medir las variables EMA los participantes 
utilizaron diarios electrónicos durante 21 días.

Mansueto, A. C., Wiers, R. W., van Weert, J. C. M., Schouten, B. C., & Epskamp, S. (2023). Investigating the feasibility of 

idiographic network models. Psychological Methods, 28(5), 1052–1068. https://doi.org/10.1037/met0000466

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/met0000466


Fried, E. I., Papanikolaou, F., & Epskamp, S. (2022). Mental Health and Social Contact During the COVID-19 Pandemic: An Ecological Momentary 
Assessment Study. Clinical Psychological Science, 10(2), 340-354. https://doi.org/10.1177/21677026211017839

https://doi.org/10.1177/21677026211017839


Conclusiones

La psicología se consolida como ciencia en tanto define su objeto 
de estudio y aplica métodos rigurosos.

La conducta y los procesos psicológicos se entienden desde 
diferentes perspectivas, lo que enriquece, pero también complejiza 
su delimitación.

Los múltiples ámbitos de aplicación muestran la relevancia social y 
profesional de la psicología en el Perú y en el mundo.

Hablar con base en evidencia científica implica usar diseños y 
resultados validados, fortaleciendo la práctica profesional.

La investigación psicométrica y correlacional ha sido central en 
nuestro contexto, pero requiere complementarse con diseños más 
idiográficos y cercanos a la psicoterapia.

Es necesario seguir innovando en metodologías (como ESM y 
análisis de redes) para avanzar en el conocimiento psicológico y su 
aplicación práctica.



Referencias

@despachodubix. (2023, agosto 5). Contrainterrogatorio a perito en psicología. [Video]. TikTok. 
https://www.tiktok.com/@despachodubix/video/7264046381923454213

Bergner, R. M. (2011). What is behavior? And so what? New Ideas in Psychology, 29, 147–155. https://doi.org/10.1016/j.newideapsych.2010.08.001
Bringmann, L. F., van der Veen, D. C., Wichers, M., Riese, H., & Stulp, G. (2021). ESMvis: a tool for visualizing individual Experience Sampling Method (ESM) 

data. Quality of Life Research, 30, 3179-3188.
Cloninger, S. C. (2002). Teorías de la personalidad. Pearson Educación.
Corea, G. (2023). Línea de tiempo de la evolución de la psicología [Infografía]. Scribd. https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-

evolucion-de-la-psicologia
enGramaPsico Ψ. (2021). ¿Y si todo lo que creías saber sobre psicología fuera falso? ~ Emilio Ribes #32 [Video]. YouTube. 

https://www.youtube.com/watch?v=Zi5_Ah2M4Kc
Epskamp, S., Hoekstra, R. H. A., Burger, J., & Waldorp, L. J. (2022). Chapter 9. Longitudinal design choices: Relating data to analysis. In Isvoranu, A. M., 

Epskamp, S., Waldorp, L. J., & Borsboom, D. (Eds.). Network psychometrics with R: A guide for behavioral and social scientists. Routledge, Taylor & 
Francis Group.

Fried, E. I., Papanikolaou, F., & Epskamp, S. (2022). Mental Health and Social Contact During the COVID-19 Pandemic: An Ecological Momentary 
Assessment Study. Clinical Psychological Science, 10(2), 340-354. https://doi.org/10.1177/21677026211017839

Froxán, M. X. (Coord.). (2020). Análisis funcional de la conducta humana: Concepto, metodología y aplicaciones. Ediciones Pirámide
Jiménez, J. M. (2020). ¿Qué es una disciplina científica y cuál es su método? Ciencias, (135), 56–65. 
Mansueto, A. C., Wiers, R. W., van Weert, J. C. M., Schouten, B. C., & Epskamp, S. (2023). Investigating the feasibility of idiographic network 

models. Psychological Methods, 28(5), 1052–1068. https://doi.org/10.1037/met0000466
Ribes-Iñesta, E. (2019). El objeto de la psicología como ciencia: relación sin “cuerpo-substancia”. Acta comportamentalia, 27(4), 463-480
Ventura-León, J., López-Jurado, R., Porturas, E., León-Mostacero, I., & Canchanya-Balbin, S. E. (2022). Anxiety, depression, stress, worry about COVID-19 

and fear of loneliness during COVID-19 lockdown in Peru: A network analysis approach. Frontiers in Public Health, 10, 946697.

https://www.tiktok.com/@despachodubix/video/7264046381923454213
https://doi.org/10.1016/j.newideapsych.2010.08.001
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://es.scribd.com/document/670632734/Linea-de-tiempo-de-la-evolucion-de-la-psicologia?utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=Zi5_Ah2M4Kc&utm_source=chatgpt.com
https://doi.org/10.1177/21677026211017839
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/met0000466

	Diapositiva 1: Aportes e investigación el ámbito de la psicología
	Diapositiva 2: ¿En algunos contextos el rigor científico es muy necesario?
	Diapositiva 3: Veamos este caso…
	Diapositiva 4: Continua…
	Diapositiva 5: Continua…
	Diapositiva 6: De todas estas interrogantes, uno observa que esta relacionadas con la cientificidad de la psicología 
	Diapositiva 7: ¿Es la psicología una Ciencia?
	Diapositiva 8: Un poco de historia 
	Diapositiva 9: ¿Que hace a una disciplina como la psicología una ciencia?
	Diapositiva 10: ¿Cuando una disciplina es cientifica
	Diapositiva 11: ¿Cuál es el objeto de estudio de la psicología?
	Diapositiva 12: ¿Cuál es el objeto de estudio de la psicología?
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15: ¿Qué es la conducta?
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18: La psicología aplicada a diferentes contextos
	Diapositiva 19: Ámbitos de aplicación
	Diapositiva 20: ¿Qué es hablar “con base en la evidencia científica” ?
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22: ¿Qué estamos haciendo en investigación en el Perú?
	Diapositiva 23: Dos tipos de investigación 
	Diapositiva 24: Estos diseños de investigación son difícil de aplicar a la psicoterapia
	Diapositiva 25: Algunas razones
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27: Es necesario utilizar diseños de investigación más cercanos a los objetivos de la psicoterapia
	Diapositiva 28: Diseños de investigación aplicados a la psicoterapia 
	Diapositiva 29
	Diapositiva 30
	Diapositiva 31
	Diapositiva 32
	Diapositiva 33
	Diapositiva 34
	Diapositiva 35: Conclusiones
	Diapositiva 36: Referencias

