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DULCES

j & WAFFLE DE CACAO 180 MXN
CORAZON VERDE 170 MXN DESAYUNOS @ ESPECIALIDADES DE LA CASA Harina de avena, canela, platano,
. - fruta de temporada, coco rallado
Matcha, pldtano, mango, pifa, ) ' P : y N
| espinaca, proteina de vainilla, leche DESAYUNO MEDITERRANEO 180 MXN 88 PLATO SHAWARMA g MR amaranto @
de coco y jarabe de agave Olmgletehde ?1 huevos con 2 verc;l)urlfs a takij\llgg/mpaanepisteatas’ ummus, ensalada HOT CAKES 130 MXN Y
elegir: champifiones, espinaca, cebolla o , :
CACAO , N N 150 MXN tormate. Servido con pan, ensalada y s TACOS ARABES (4 PZAS) 165 MXN Fresa, platano y jarabe de agave o maple
Cacao, platano, datil, vainilla, crema guarniciones de queso jocoque, guacamole, Setas sazonadas estilo arabe sobre Harina de amaranto 6 Gluten free +30 MXN
de cacahuate leche de coco y canela aceitunas, tahini y mantequilla o queso feta cama de frijol refrito y guacamole.
ACAI 170 MXN SHAKSHUKA 190 MXN Acompaiiado con ensalada de tomate TOASTS o
.‘!é‘ PU'IO? de acai, plétar?o, mezcla de Huevos ponchados en salsa de tomate, cherry con toque de picante
=" berries, leche de coco y jarabe de agave acompanado con ensalada y pan HUMMUS CON VERDURAS 180 MXN Todos los toast se acompafian con ensalada y
Mango, pifia, platano, proteina de ENFRIJOLADAS 130 MXN CALZONE DE HONGOS Y VEGETALES 190 MXN HUMMUS 170 MXN
vainillay jarabe de agave ENCHILADAS 130 MXN Servido con ensalada y salsa de chipotle Hummus, aceitunas, aguacate,
Todos los bowls llevan de topping: platano, chia, BAGEL TOAST MEDITERRANEO 190 MXN germen de alfalfa y mix de semillas
ranola, amaranto, coco rallado y fruta de temporada. HUEVOS RANCHEROS 130 MXN _
J y P ° DE QUESO N CHAMPINON 190 MXN
HUEVOS MOTULENOS 130 MXN Acompanando con ensalada Chambif boll q
. _ pinones, cebolla morada, queso
BOWLS SALADOS PLATO DE FRUTAS 110 MXN Philadelphia, mozzarella, queso feta, zaatar mozzarella vegana, aceite de ajo,
TOFU 155 MXN y2 yerduras a elegir: elote, champinones, germen de alfalfa y mix de semillas
. T EXTRA: Granola y yogurt 25 MXN aceitunas verdes y cebolla morada
Tofu, espinaca, brécoli, tomate cherry, ] o AGUACATE 180 MXN
arroz, elote, frijoles, mix de semillas y BAGEL DE JAMON Y QUESO VEGANO 190 MXN .
aderezo de almendras HAMBURGUESAS , Lechuga, tomate, pepino, mostaza, ﬁ\gl{acateh: cebolla morlada, cilantro,
de alfalfa, | 2 I Imon, uevos revueltos, tomate
HAKUNA BATATA 170 MXN Acompafadas de papas cambray o ensalada germen de afialia, Jamon y mozzarera cherry y albahaca
Camote, garbanzo, quinoa, espinaca,
aguacate, cebolla morada, rébano, HAMBURGUESA BEYOND 240 MXN ENSALADAS
mix de semillas y aderezo de tahini HAMBURGUESA FALAFEL 180 MXN
ENSALADA GRIEGA 170 MXN
FALAFEL 160 MXN Y Lechuga, tomate, pepino, cebolla
5 pzs de falsfel, Lechuga, peEi”ﬁ): COMBO NINOS morada, queso feta y aceitunas verdes
tomate, zanahoria, quinoa, cebolla ]
blanca, cilantro, perejil, mix de 2 hue'vos e QUSt(.) ©| 161 G311 Es @i 100 MXN ENSALADA TABULE 130 MXN
. L fruta, jugo naranja y rebanada de pan. . .
semillas y aderezo de tahini Cuscus, tomate, perejil y menta
BEBIDAS ARMA TU FRUTA CONGELADA t&’ CACAO 30 MXN
JUGO VERDE 90 MXN TE FRIO DE JENGIBRE 50 MXN ESPRESSO ssMmxN - SMOOTHIE B Zfésad . E!étano In_: ESPIRULINA
: ° °
JUGO DE NARANJA 70 MXN  -IMON Y ANIS ESTRELLA CAPPUCCINO 65 MXN it i S TEMATCHA
TE FRIO DE JAMAICA 50 MXN Con leche de 80 MXN ramouesa elon w PROTEINA DE VAINILLA
JUGO DE ZANAHORIA 80 MXN v pINA AGUA 30 MXN coco o leche de * Mango e Datil Endulzante:
KOMBUCHA 150 MXN AMERICANO 55 MXN AGUA MINERAL 30 MXN almendras. * Zarzamora Miel de agave o azicar mascabada




