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Para sentirte bien

RabiIoEvO es un espacio de comunicacion dedicado al bienestar inte-
gral, donde convergen la salud, la conciencia, la sostenibilidad y la vida
natural. Nacié6 con el propdsito de ofrecer contenidos que acompa-
Aen a las personas en su evolucién personal y en la construccién de ha-
bitos mas saludables, tanto para el individuo como para el planeta.

En Rabpioevo conviven entrevistas, testimonios y voces expertas que compatr-
ten conocimientos en medicina integrativa, alimentacion consciente, tera-
pias tradicionales, autocuidado, ecologia, espiritualidad practica y proyec-
tos que aportan soluciones reales para una vida mas equilibrada.

Somos un medio independiente que apuesta por una comunicacion cer-

cana, respetuosa y orientada al
crecimiento. Creemos en divul-
gar informacién que inspire, que
empodere y que conecte a la co-
munidad con alternativas sosteni-
bles, humanas y transformadoras.
Radioevo es, en esencia, un punto
de encuentro para quienes buscan
vivir mejor.




TURISMO Y BIENESTAR: UNA NUEVA FORMA DE HABITAR EL MUNDO

El turismo ya no es solo desplazamiento.Ya no es
Unicamente descubrir lugares, ni sumar destinos
al mapa. Hoy, mas que nunca, el turismo es una ex-
periencia interior, una forma de relacionarnos con
el entorno, con los demds y con nosotros mismos.

Este segundo numero de Evo Vida & Bienestar, es-
pecial FITUR, nace con la intencion de abrir una re-
flexion profunda y necesaria: ;qué significa viajar en
un mundo que busca equilibrio?, ;cdmo se entre-
lazan bienestar, conciencia y territorio?, ;qué tipo
de turismo queremos construir como sociedad?

A lo largo de estas paginas, diferentes voces —pro-
fesionales, autores, proyectos y miradas diversas—
comparten su vision personal y profesional sobre
el turismo de bienestar. No como una tendencia
pasajera, sino como una evolucién natural hacia
formas de viajar mas humanas, respetuosas y co-
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herentes con la salud emocional, fisica y mental.
Hablamos de bienestar en un sentido amplio:
bienestar del viajero, bienestar de las comuni-
dades que acogen, bienestar del entorno natu-
ral y cultural, bienestar como estado interno que
se cultiva también al movernos por el mundo.

Este numero especial no pretende dar res-
puestas cerradas, sino abrir preguntas, inspi-
rar nuevas miradas y mostrar que el turismo
puede ser un acto consciente, transformador y ali-
neado con los valores que hoy emergen con fuerza.

Desde Evo Vida & Bienestar, como extensién escrita
de Radioevo, seguimos apostando por la difusion de
contenidos que invitan a vivir —y a viajar— con mas
presencia, respeto y sentido. Porque quiza el verda-
dero destino no sea un lugar, sino la forma en la que
elegimos recorrer el camino.
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EL BIENESTAR MENTAL Y FINANCIERO DE LAS MUJERES LIDERES:
LIBERARSE DE LA PRESION INVISIBLE

Ser mujery lider sigue implicando, muchas veces, mas exigencias de las ne-
cesarias: no solo se espera competencia y vision, sino también una imagen
“perfecta” que responde a estandares ajenos. En este articulo, Carla Galin-
dez nos invita a reflexionar sobre como la presion estética y financiera afec-
ta la salud mental de las mujeres lideres y como recuperar la libertad de ser
auténticas y liderar desde el equilibrio.

Durante afnos, a muchas mujeres
—y especialmente a las mujeres lideres—
se les ha exigido algo mas que resultados,
talento y compromiso: se les ha pedido
estar siempre “impecables”.

Desde temprana edad, frases como
“una mujer debe verse bien para ser res-
petada” o “la imagen lo es todo” se insta-
lan de forma silenciosa y persistente.

Con el tiempo, esta narrativa se con-
vierteen una presion constante que
impacta no solo la autoestima, sino tam-

bién el bienestar mental y financiero de
quienes ocupan posiciones de liderazgo.

Cuidar la imagen y sentirse bien
con una misma es legitimo, natural y, para
muchas mujeres, placentero. El problema
surge cuando ese cuidado deja de ser una
eleccion personal y se transforma en una
obligacion implicita para ser validada, es-
cuchada o tomada en serio.

En el caso de las mujeres lideres, esta exi-
gencia suele ser mayor: se espera que
sean competentes, empaticas, firmes... y
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ademas, que luzcan siempre adecuadas,
modernas y “correctas” segun estandares
ajenos.

Esta presidon estética constante tie-
ne un impacto directo en la salud mental.
Mantener una imagen impecable en todo
momento genera ansiedad, autoexigen-
cia excesiva y una vigilancia permanen-
te sobre el propio cuerpo y apariencia.
Muchas mujeres lideres sienten que no
pueden “bajar la guardia’, ni siquiera en
contextos informales o en momentos per-
sonales dificiles.

A diferencia de muchos hombres en cargos similares, cuyo “uni-
forme” suele ser socialmente aceptado con minimas variacio-
nes, las mujeres enfrentan una presion constante por no repe-
tir, actualizar su estilo y responder a tendencias que cambian
rapidamente.

No importa si estan atravesando un
duelo, una enfermedad, una sobrecarga
laboral o emocional: la expectativa de ver-
se bien permanece intacta. Y eso agota.

A este desgaste emocional se suma
un factor pocas veces visibilizado: el im-
pacto en el bienestar financiero. Sostener
una imagen acorde a lo que se espera de
una mujer en posiciones visibles impli-
ca una inversién econémica considera-
ble. Ropa, calzado, maquillaje, peluque-
ria, tratamientos, accesorios. Todo suma.

A diferencia de muchos hombres en
cargos similares, cuyo “uniforme” suele ser
socialmente aceptado con minimas varia-
ciones, las mujeres enfrentan una presion



constante por no repetir, actuali-
zar su estilo y responder a tenden-
cias que cambian  rapidamente.

Pero el costo no es solo econdmico.
También es tiempo. Tiempo que podria
destinarse al descanso, a la formacion, a
la creatividad, a la salud mental o simple-
mente al disfrute personal. Muchas veces
este tiempo se disfraza de “autocuidado’,
cuando enrealidad responde a una expec-
tativa externa. Para mujeres lideres con
agendas exigentes, responsabilidades fa-
miliares o roles de cuidado, esta carga adi-
cional se convierte en una desigualdad si-
lenciosa que afecta su equilibrio integral.

Paraddjicamente, las mujeres han
sido histéricamente recursivas, creativas
y sostenibles en su forma de vestir. Han
sabido reutilizar, combinar, transformar y
dar nueva vida a sus prendas con ingenio
y sensibilidad estética. No por falta de es-
tilo, sino por inteligencia financiera, con-
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ciencia ambiental o pura creatividad. Sin
embargo, esta capacidad rara vez es reco-
nocida.

La sociedad sigue penalizando lare-
peticion de ropa o los cambios de imagen,
especialmente en mujeres mayores de 40
050 anos, como sila madurez estuvierare-
nida con la libertad de expresién personal.

Para las mujeres lideres, esta fal-
ta de reconocimiento también impac-
ta en su confianza. Sentir que deben
encajar en un molde estético para ser
aceptadas limita la autenticidad y re-
fuerza la idea de que su valor esta con-
dicionado. Y cuando la autenticidad se
ve comprometida, el bienestar men-
tal se resiente. Liderar desde la presidon
constante no es sostenible ni saludable.

Por eso, hablar de bienestar fe-
menino hoy implica ir mas alla del au-
tocuidado superficial. Implica cues-



tionar los mandatos que afectan la salud mental y financiera de las
mujeres, especialmente de aquellas que lideran proyectos, empresas,
comunidades o familias. El verdadero bienestar pasa por poder ele-
gir: cuando arreglarse, cdmo hacerlo y desde dénde. Pasa por li-
berar a las mujeres del ideal de perfeccién permanente y permi-
tirles ser humanas, reales y coherentes con su momento vital,

Las organizaciones, los medios y las marcas tienen un rg
clave en este cambio. Promover referentes femeninos diversos,
reales y auténticos contribuye a construir una cultura donde el
valor de una mujer no esté ligado a su apariencia, sino a su aporte,
suvisionysuliderazgo.Una cultura que entienda que el bienestar fi-
nancierotambién esbienestar,yque nopuedesostenerseunmodelo
queexigeinvertirconstantemente enimagen para poder pertenecer.

En definitiva, las mujeres quieren estar bien, gustarse y sentirse se-
guras. Pero no a costa de su paz mental, de su estabilidad econémica o de
su tiempo vital. Las mujeres lideres necesitan espacios donde puedan
ejercer su liderazgo sin mascaras, sin presiones innecesarias y sin cul-
pa. Porque cuando una mujer lidera desde la autenticidad y el equi-
librio, no solo se beneficia ella: se transforma todo su entorno.

Por : Carla Galindez

CEO de Destinos y Negocios
Creadora de la Experiencia
“Protagonistas de Portada”
Isla de Gran Canaria, Espafa.
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EL TURISMO DE BIENESTAR PARA MAYORES DE 50 ANOS
EXPERIENCIAS QUE SUMAN VIDAS

El turismo de bienestar para mayores de 50 afnos se ha consolidado como
uno de los segmentos de mayor crecimiento a nivel global, impulsado por
viajeros que buscan algo mas que descanso: calidad de vida, vitalidad y
proposito. En este articulo, Flavio Acuna analiza como estas experiencias
wellness estan transformando la forma de viajar en la etapa adulta, gene-
rando impacto positivo tanto en las personas como en los destinos, y posi-
cionando a la Republica Dominicana como un referente en este modelo de

turismo consciente.

Los viajes de bienestar y los retiros
disenados para personas mayores de 50
anos se han consolidado como uno de los
segmentos de mayor crecimiento dentro
de la industria turistica a nivel global.

Lejos de ser una tendencia pasaje-
ra, este tipo de experiencias responde a
un cambio profundo en la forma de via-
jar y de entender la etapa adulta, donde

la prioridad ya no es solo conocer nuevos
destinos, sino mejorar la Este publico se
caracteriza por contar, en muchos casos,
con mayor estabilidad financiera, disponi-
bilidad de tiempo y una clara conciencia
sobre la importancia del autocuidado. Se
trata de viajeros activos, informados y exi-
gentes, que buscan propuestas auténticas
y personalizadas, enfocadas en la salud in-
tegral, la relajacion, el equilibrio  emo-

®OQOG



cional y el crecimiento personal. Para
ellos, viajar se convierte en una inversién
consciente en bienes-
tar fisicob mental y espiritual.
El turismo de bienestar para mayores de 50
anosabarcaunaampliagamadeexperien-
cias: desde spas de lujo con programas de
longevidad y tratamientos holisticos, has-
ta retiros de yoga, meditacién y mindful-
ness en entornos naturales privilegiados.

También incluye viajes enfocados

en la nutricidn consciente, el movimien-

to funcional, la gestion del estrés, el des-

Ademas, el turismo de bienestar genera empleo especializado,
fomenta la formacion profesional y dinamiza las economias lo-
cales, especialmente en comunidades que apuestan por un de-
sarrollo turistico mas sostenible y responsable.

canso profundo y la reconexién con uno
mismo. Estas propuestas no solo atienden
necesidades fisicas, sino que pro-
mueven vinculos sociales, sentido de per-
tenencia y nuevas motivaciones vitales.
El impacto econdmico de este segmen-
to es significativo. Estos viajeros sue-
len tener un mayor poder adquisitivo
y una estancia media mas prolongada,
lo que se traduce en un mayor consu-
mo de servicios de calidad, experien-
cias personalizadas y productos locales.

Ademas, el turismo de bienestar
genera empleo especializado, fomenta la
formacion profesional y dinamiza las eco-
nomias locales, especialmente en comu-
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nidades que apuestan por un desarrollo
turistico mas sostenible y responsable.

Para los destinos, este segmento
representa una oportunidad estratégica.
Adaptar la oferta turistica a las necesida-
des de un publico mayor de 50 afos im-
plica invertir en infraestructura accesible,
servicios de salud y bienestar, experien-
cias culturales auténticas y propuestas ali-
neadas con la sostenibilidad.

A su vez, permite diversificar la
oferta mas alld del turismo tradicio-
nal, reduciendo la estacionalidad y for-
taleciendo la identidad del destino.

En este contexto, la Republi-
ca Dominicana se posiciona como un
pais referente en el turismo de bien-
estar. Su riqueza natural, clima privi-
legiado, hospitalidad, infraestructu-

ra hotelera de alto nivel y creciente

oferta de experiencias wellness la convier-
tenenundestinoideal paraeste segmento.

Desde centros de bienestar integra-
dos en resorts hasta retiros especializados
en entornos naturales, el pais ofrece un
equilibrio perfecto entre descanso, cuida-
dopersonal ydisfrute consciente.Creemos
firmemente en el poder transformador de
los viajes de bienestar y en su capacidad
para mejorar vidas, generar impacto po-
sitivo y crear conexiones significativas.

Por ello, destacamos la importancia
de este tipo de turismo y celebramos que
la Republica Dominicana sea un referente
en este ambito, un lugar del cual estamos
orgullosos de ser y estar, promoviendo
experiencias que inspiran bienestar, ple-
nitud y una nueva forma de viajar.

Para los destinos, este segmento repre-
senta una oportunidad estratégica. Adap-




tar la oferta turistica a las necesidades
de un publico mayor de 50 anos implica
invertir en infraestructura accesible, ser-
vicios de salud y bienestar, experiencias
culturales auténticas y propuestas alinea-
das con la sostenibilidad.

A su vez, permite diversificar la
oferta mas alld del turismo tradicio-
nal, reduciendo la estacionalidad y for-
identidad del
En este contexto, la Republica Dominica-

taleciendo la destino.

pienestar, experiencias
énticas y propues- s

na se posiciona como un pais referente en
el turismo de bienestar.

Su riqueza natural, clima privile-
giado, hospitalidad, infraestructura ho-
telera de alto nivel y creciente oferta de
experiencias wellness la convierten en
un destino ideal para este segmento.
Desde centros de bienestar integrados en
resorts hasta retiros especializados en en-
tornos naturales, el pais ofrece un equili-
brio perfecto entre descanso, cuidado per-
sonal y disfrute consciente.

los destinos, este segmen-
presenta una oportunidad

Por: Flavio Acuna
Consultor Internacio-
nal en Turismo Well-

estratégica. Adaptar la ofer-
ta turistica a las necesidades
de un publico mayor de 50 afos im-
plica invertir en in- '
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CUEVAS

GEOLOGIA EMOCIONAL BAJO TUS PIES

Laespeleologia se muestra en este articulocomo algo mas que unaactividad
deportiva o exploratoria. El autor comparte su vision del mundo subterra-
neo como un espacio que favorece el bienestar emocional, la calma mental
y la reflexion, invitando a detenerse y observar el tiempo desde otra escala.
A través de su experiencia y de las fotografias de su propia autoria que
acompanan el texto, propone una conexién profunda con la historia geol6-
gicay humana, una vivencia que aporta perspectiva, humildad y una forma
distinta de entender nuestro lugar en el mundo.

Poco, o mejor expresado, nada tie-
ne que ver este articulo que expongo a
los lectores si juzgan a primera vista el
contenido de las imagenes que acom-
panan este texto. Y es que si, no puedo
quitar la razén a quien abra esta crénica
y directamente quede “descolocado” al

ver este tipo de actividad dentro devuna
revista enfocada al turismo de bienestar.
Amigo lector o lectora, me permito la li-
cencia de solicitar tu atencion para inten-
tar demostrarte que, una cueva, por hostil
que te parezca, puede aportarte mucho a
tu bienestar, sobre todo el mental.

®OQOG




Me seria muy sencillo exponer
en este humilde articulo, el beneficio
que me aporta a mi personalmente este
tipo de actividad, pero quizas tengamos
conceptos diferentes, pues yo, cuando
llego a casa después de una agotadora
jornada de fotografia espeleoldgica y
me pongo a editar el trabajo realizado,
es cuando realmente encuentro mi pun-
to de bienestar por algo que me ha cos-
tado un esfuerzo extraordinario (no voy
a entrar en detalles con los achaques de
la edad).
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La actividad espeleolégica, como
tal, como deporte de “riesgo’, te puede
aportar mucho, tanto a nivel fisico como
mental, por supuesto dependiendo de
hasta donde estés dispuesto a llegar o
los riesgos que quieras asumir, pero me
gustaria dirigirme a aquellas personas
que, lejos de pretender entrar en es-
tos espacios con un buzo, un casco con

frontal y un arnés, quieran encontrar otra
conexion mas sencilla con estos maravi-
llosos lugares. Si, claro que podemos dis-
frutar de una ma-
nera mas segura y
sencilla del mara-
villoso mundo sub-
terraneo que tene-
mos bajo nuestros
pies.

Hablamos de las
cuevas turisticas,
por supuesto que
Nno creo que a estas
alturas vaya yo a
descubrirte nada,
pero si que pue-
do aportar un en-
foque distinto, mi

©OOO
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Optica personal. Claro que visitar una cue-
va adaptada para el turismo es sencillo,
basta con adquirir la entrada, y realizar la
visita que la empresa que gestiona la cavi-
dad tiene programada y estipulada, eso si,
con mas o menos acierto. En Espana exis-
ten infinidad de lugares asi repartidos por
todas las comunidades auténomas.

Pero... jy si te propongo cuevas tu-
risticas que aporten algo distinto? Si, cla-
ro que si, las explicaciones historicas o los
aportes técnicos que un guia turistico en
materia de quimica vy fisica karstica pue-
da exponerte siempre aportan al conoci-
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miento general, por supuesto siempre
y cuando te alejes de aquellos que se
empenen en que encuentres parecidos
razonables o pareidolias con las forma-
ciones. No hay nada como intentar ra-
zonar y comprender en materia geol6-
gica lo que se observa en el interior de
una cueva. Tendemos a compararnos
junto a aquello que observamos, y so-
lamente cuando nos ponemos frente a
prodigios geoldgicos como los que se
observan bajo tierra, es cuando nos da-
mos buena cuenta de lo insignificantes
que somos, es lo que yo describo como
“geologia emocional”. Solo pensar que,
mucho antes de que nosotros como
especie que un buen dia nos incorpo-
ramos, nos pusimos en pie y echase-




MOos a caminar sobre nuestras extremida-
des inferiores, muchas de las cavidades y
formaciones que hoy contemplamos ya
estaban aqui, solo plantearte ese “peque-
no” detalle, hace que, emocionalmente,
nuestro cerebro, después de la adapta-
cion a esos tiempos geoldgicos, reciba
una severa dosis de humildad que se tra-
duce siempre en una mejora, aunque solo
sea levemente como ser humano.

Pero yo te invito a que busques algo
un poco mas alla, algo diferente, un tipo
de cueva que, por supuesto ademas de
que te haga viajar por cientos de miles de
anos de evolucién geoldgica, te traslade
a aquellos tiempos en los que la supervi-
vencia del ser humano estaba condiciona-

da al ingenio en la defensa del resto de cria-
turas con las que convivia y, por supuesto, a
sus artes en la necesaria caza de éstos.

iSabes? En Espafa hay una cueva en
la que puedes contemplar el esqueleto de
una cria de rinoceronte estepario... si, si,
aqui en Espana, la tienes en Asturias, en el
concejo de Onis, es la Cueva de La Peruyal,
y nos deleita con el esqueleto de este bebé
de unos 40.000 afos. Si buscas informacion
por la red, daras con la empresa que, de for-
ma magistral y equipado con tu mono y tu
casco te llevara a contemplar esta maravilla
Unica a nivel internacional.

iSabias que hay una cueva turisti-
ca en la que aparecié el esqueleto intacto
21
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de un ledn cavernario? Si, es tan senci-
llo como visitar la Cueva de Arrikrutz, en
Onati, Guipuzcoa, en la que, aparte del
descubrimiento del ledn cavernario, te
explicaran como también la cueva era re-
fugio de osos cavernarios, un verdadero
deleite de visita.

Cuando el cliente se deja atrapar
por las explicaciones de un buen guia
ante casos asi, cuando acompanado de
una explicacion precisa y entendible uno
se traslada 35 0 40.000 anos atras, cuan-
do dejas volar tu imaginacién y por un
instante “te ves” frente a un animal de
este tipo, es cuando, de forma involunta-
ria y sin darte cuenta, agradeces la como-

didad actual mas insignificante, algo tan
sencillo como el cerrar una cremallera para
abrigarse, “por citar un ejemplo’, medios y
actos involuntarios que, para el hombre
actual pasan desapercibidos, hace 40.000
anos eran la“ciencia ficcién de la prehisto-
ria”.

El bienestar mental después de vi-
sitar estos espacios se manifiesta cuando,
por una parte, eres consciente de lo efi-
meros que somos en esta minuscula “bola

azul” colgada de una minuscula galaxia y

cuando te das cuenta de que para que no-
sotros hallamos llegado a ese sencillo pun-
to (me da igual subiendo una cremallera,
pulsando un botén para iluminar en casa



o sentandonos en un sofd), miles de gene-
raciones por delante nuestro tuvieron que
enfrentarse a unos colmillos afilados en la
disputa por el cobijo en una cueva.

Actualmente, y por desgracia cada
vez es mas frecuente, muchos de nosotros,
crecidos por una mas que dudosa fuente
de informacién en Internet, nos equipamos
con un material basico y nos adentramos
en estos espacios sin conocimiento del
medio, en muchas ocasiones, (por desgra-
cia demasiadas), ese “turismo de bienestar”
que buscamos por nuestra cuenta acaba
en desgracia. Esto es algo que me gustaria
no escribir, pero me veo en la obligacion de
hacerlo.

Por supuesto que esta actividad es
gratificante mentalmente, no te puedo
describir cuanto, de lo contrario no llevaria

mas de 40 anos practicandola... yo estoy
“sobrado de turismo de bienestar” dicho
esto de manera chistosa por supuesto. Pero,
prudencia por favor, déjate guiar siempre si
no vas a una cueva turistica por un espe-
cialista, existen infinidad de empresas de-
dicadas a ello que te van a proporcionar
una experiencia inolvidable. Una cueva es
un entorno hostil, incluso para los que lle-
vamos décadas dedicandonos a ellas.

Por: Juan Ignacio Montero Martin.
Espeledlogo y Fotdgrafo

Toda la labor espeleofotografica
puede contemplarse en su blog
personal.
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Te invito a que disfrutes del bienestar mental y fisico que te proporciona el mundo

subterraneo, aunquesea algo tan sencillo como dejarte envolver por el magico goteo
que lentamente forma estasmaravillas, pero siempre con prudencia y sentido comun.
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EL BIENESTAR COMO EJE CENTRAL
O COMO COMPLEMENTO EN EL TURISMO ACTUAL

El turismo de bienestar se ha convertido en un pilar clave del
sector, pero su popularizacion ha generado interpretaciones sim-
plificadas del concepto Wellness. Este articulo propone una mi-
rada mas amplia, que va mas alld del SPA como unico referente.
A través de distintos enfoques —experiencias hoteleras, alimentacion
consciente, tratamientos, retiros y vivencias fuera del alojamiento— se
invita al lector a comprender el bienestar como una experiencia integral y

personal dentro del viaje.

El Bienestar o Wellness se ha con-
vertido en uno de los principales motores
del turismo y los viajes, extendiéndose a
todo tipo de hoteles y establecimientos,
y constituyendo uno de los argumentos
mas potentes para agencias.

Tanta ha sido la expansién y populariza-
cion del concepto que se ha llegado a un
punto en que se hace necesario aclarar al-
gunos conceptos y establecer la relacion

que se quiere tener con el Bienestar en el
mundo de la hoteleria, y también por par-
te de los viajeros.

Nos centramos en la parte del
Wellness que afecta al turismo, pues el
Bienestar como tal es un concepto holisti-
co complejo que se puede abordar desde
diferentes puntos de vista, quedandonos
en esta ocasion con el Turismo Wellness.
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EL SPA EN EL HOTEL, Y ALGO MAS.

Como ocurre con tantos conceptos que se
popularizan de manera rapida y extensi-
va, el Bienestar ha empezado a interpre-
tarse de manera diversa y alejandose de
su raiz a base de identificarse con elemen-
tos sueltos reconocibles.

El SPA del hotel pertenece al
mundo del Bienestar pero el Bienestar
no es un SPA. Son ya muchas las ocasio-
nes en que se da por sentado que hablar
de Wellness en turismo sea hablar de SPA,

Ya no vale con tener una serie de piscinas y chorros de agua
sino que los hoteles hanido incorporando conceptos de SPA
gue rivalizan o superan a algunos SPA clasicos de estilo ter-
mal independientes.

y no se debe reducir a eso. Si hablamos de
hoteles premium, de alta gama o de lujo,
la existencia del SPA en el hotel se ha con-
vertido en algo obligatorio.

Pero mas alla de eso, el SPA se ha
ido definiendo en sus diferentes interpre-
taciones, y esto ha dado lugar a una diver-
sidad y riqueza de SPA en el turismo de
alta gama cada vez mayor.

Ya no vale con tener una serie de
piscinas y chorros de agua sino que los
hoteles han ido incorporando conceptos
de SPA que rivalizan o superan a algunos
SPA clasicos de estilo termal independien-

- tes.

27



Rt !

Ea

L]

EL SPA BASADO EN TRATAMIENTOS Y EL BASADO
EN RECORRIDOS

Para que sea util a viajeras y viaje-
ros, te sugerimos dividir los tipos de SPA
en estos 2, ya que resultan en experien-
cias claramente distintas entre si, y tu eli-
ges cual prefieres.

El SPA basado en recorridos es el
que se basa fundamentalmente en pisci-
nas, duchas, saunas, y espacios en los que
eres tu quien realiza la actividad. Pasas por
diferentes experiencias relativas, en gene-
ral, al agua, el ambiente y la temperatura.

Tienen
ludico y sue-

'\un caracter mas
% len incorporar

algo curioso (por ejemplo,
alguntipodeagua especial
0 poco comun, con mu -

cha salinidad o mucha
flotabilidad, o algo
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parecido) y también algo divertido (como
barriles de agua fria que se vuelcan de re-
pente sobre ti, duchas que van cambian-
do de agua fria a caliente, lluvia de hielo,
etc.).

Es un tipo de SPA en el que es facil
oir a las personas, por ejemplo, reaccio-
nando a la caida repentina de agua fria,
o risas de acompanantes... Manteniendo
siempre el tono silencioso de un SPA.

El SPA basado en tratamientos es
el que prioriza la actividad del personal
profesional del SPA mas que la tuya. Es-
pacialmente se reconocen porque tienen
muchos mas compartimentos o salas pe-
quenas con camillas en las que el visitante
se tumba y recibe su tratamiento del tipo
que sea. Tu actividad es mucho mas re-
ducida, y el caracter del SPA es mas serio,
mas silencioso, con espacios para reposo,
suefo, etc. Si bien un buen SPA es un buen




SPA, sea del tipo que sea, actualmente la
tendencia es a considerar mas lujosos los
SPA basados en tratamientos, proliferan-
do mas en los hoteles de 5 estrellas.

ALIMENTACION Y BEBIDAS EN EL TURISMO DE
BIENESTAR.

Un argumento transversal a los ho-
teles, incluso los que no son publicitados

Alimentos que en una época se con-
sideran saludables dejan de considerarse
asi en otras épocas, incluso en un mismo
momento hay alimentos cuya salubridad
o idoneidad esta en discusion.

No vamos a resolver ese complejo
asunto en este articulo. Lo que nos intere-
sa destacar en este articulo es que los ho-
teles estan prestando atencion al concep-

Los hoteles estan prestando atencién al concepto y se es-
fuerzan por incorporar alimentos que se integran dentro de
lo que el huésped de Bienestar pueda buscar.

como Wellness, es incorporar o centrar-
se en una oferta alimentaria considerada
como saludable. Y al mismo tiempo, una
cierta retirada de otros alimentos que se
consideran no saludables.

A este respecto hay bibliotecas en-
teras de opinion, estudios de todo tipo y
cambios de estandares cada cierto tiem-
po en el resultado material de la estrate-

gia.

toy se esfuerzan por incorporar alimentos
que se integran dentro de lo que el hués-
ped de Bienestar pueda buscar.

CEREMONIAS Y BIENESTAR FUERA DEL HOTEL

El Turismo de Bienestar no es solo
un SPA, sino que existen lugares, que pue-
den estar vinculados o no a un hotel, a los
que las personas van a tener una expe-
riencia Wellness.

cleInloon



Retiros, campamentos, rutas... son
algunos ejemplos. Lugares en los que el
hospedarse pasa a segundo plano. Lo que
importa es la experiencia, que suele tener
un cierto caracter inmersivo e intenso.

Se realizan ceremonias, sesiones
con atencion al tema que se trate, se rea-
liza una alimentacién coherente con ese
tema, etc. En estos casos, el lujo no se
basa tanto en las caracteristicas del aloja-
miento como en la vivencia del Wellness
en si. Ejemplos claros se encuentran en
lugares especialmente relacionados con
la naturaleza, paisajes, silencio o tradicion
cultural local.

EL WELLNESS PUEDE SER EL TEMA DEL VIAJE O
NO

Puedes querer alojarte en un hotel
de lujo, disfrutar de unas vacacionesy una
estancia turistica, y ademas, disfrutar de
un SPA, hacer ejercicio en el gimnasio del
hotel, comer sano...

O puedes hacer que el Wellness sea
el centro de tu viaje, yendo a un retiro a
algun lugar a vivir una experiencia en la
que el hospedaje es secundario.

El enfoque es muy distinto, como
ves. Y cada cual elige como quiere en-
focar su viaje. Lo mejor es que tengas la
informacién necesaria con publicaciones
como ésta, y a partir de ahi, quien decide
libremente eres tu, como tu prefieras.

“P
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i Por: Eduardo Arazola
] Consultor hotelero
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EL PODER SANADOR DE LAS AGUAS MINEROMEDICINALES
TRADICION, CIENCIA Y BIENESTAR

El articulo explora el poder sanador de las aguas mineromedicinales en
balnearios, destacando sus propiedades Unicas segun su composicion —
sulfuradas para piel y articulaciones, bicarbonatadas para digestién, clo-
ruradas para circulacion— y beneficios como desintoxicacion, relajacion
neuromuscular y refuerzo inmunoldégico. Subraya la importancia de profe-
sionales formados en hidroterapia y protocolos termales para tratamientos
seguros y personalizados, disponibles en programas presenciales y online

de Renova Thermal.

Desde hace siglos, las aguas mine-
romedicinales han sido fuente de salud y
bienestar. Civilizaciones antiguas como la
romana, la griega o la arabe ya reconocian
en las aguas termales una energia viva
capaz de restaurar el cuerpo y el alma.
Hoy, en pleno siglo XX, la ciencia respal-
da lo que la sabiduria ancestral intuia: las
aguas mineromedicinales poseen pro-
piedades terapéuticas unicas que influ-

yen positivamente en nuestra salud, y su
uso en balnearios es uno de los pilares del
turismo de bienestar mas auténtico y sos-
tenible.

En un mundo acelerado, donde el
estrés y la fatiga son males comunes, re-
descubrir el poder curativo de la natura-
leza se ha convertido en una necesidad.
Los balnearios y centros termales que
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integran estas aguas en sus tratamientos
ofrecen algo mas que descanso; ofrecen
una experiencia de reconexién profunda
con los elementos.

AGUAS QUE SANAN: COMPOSICION Y PROPIEDADES

No todas las aguas termales son
iguales. Su origen geolégico les otorga ca-
racteristicas Unicas que determinan su va-
lor terapéutico. A lo largo de su recorrido
subterraneo, estas aguas se cargan de mi-
nerales —como magnesio, calcio, hierro,
azufre o silicio— y alcanzan temperaturas
elevadas que incrementan su capacidad

Cuando una persona se sumerge en un bafo termal, el cuerpo respon-
de con una serie de reacciones fisiolégicas que incluyen dilatacién de
los vasos sanguineos, mejora de la oxigenacion celular, desintoxicacion

natural y relajacién neuromuscular.

de penetracién y accién en el organismo.

Dependiendo de su composicion,
las aguas mineromedicinales pueden te-
ner efectos especificos:

« Las sulfuradas son beneficiosas para
afecciones cutaneas, respiratorias y ar-
ticulares.

« Las bicarbonatadas ayudan a equili-
brar el sistema digestivo y el metabo-
lismo.

« Las cloruradas estimulan la circula-
cién y revitalizan el sistema muscular.

« Las ferruginosas combaten estados
de fatiga y anemia ligera.

Cuando una persona se sumerge en un
bano termal, el cuerpo responde con una

OO



serie de reacciones fisiolégicas que inclu-
yen dilatacion de los vasos sanguineos,
mejora de la oxigenacion celular, des-
intoxicacion natural y relajacion neuro-
muscular. En combinacion con la inhala-
cion de vapores o las aplicaciones topicas
de barro termal, estos tratamientos po-
tencian el equilibrio y la regeneracion del
organismo.

EL BALNEARIO COMO TEMPLO DE BIENESTAR

Los balnearios que utilizan aguas
mineromedicinales son lugares donde
la naturaleza se convierte en terapia. Su
valor va mas alla de lo turistico: son es-
pacios de salud preventiva y recupera-
cion natural. En ellos, la estancia no solo
alivia dolencias fisicas, sino que también
proporciona un descanso
emocional y mental, ayu-
'dando a reducir la ansie-
dad, mejorar el suefio y

34

fortalecer el sistema inmunolégico.

Por eso, el turismo termal se ha po-
sicionado como una de las grandes cate-
gorias dentro del turismo de bienestar. En
ferias como FITUR, los destinos termales
representan mucho mas que instalacio-
nes o tratamientos: simbolizan una ma-
nera consciente de viajar, con respeto al
entorno y con una mirada interior. El vi-
sitante busca reconectar con su cuerpo
y con la tierra, y encuentra en el agua su
mejor aliada.

LA IMPORTANCIA DE LOS PROFESIONALES TERMALES

Sin embargo, para que la experien-
cia termal sea segura, efectiva y trans-
formadora, es imprescindible contar con
profesionales formados. Las aguas mine-
romedicinales, por su composicion y tem-
peratura, requieren un uso controlado y
conocimiento técnico. No basta con ofre-

-




cer un baino o una ducha termal; hay que
saber interpretar la necesidad de cada
persona, combinar técnicas y aplicar pro-
tocolos personalizados.

En la Escuela de Formacion de Spa de Re-
nova Thermal, entendemos la formacion
termal como una ciencia y un arte. Ense-
Aamos a nuestros alumnos a compren-
der la naturaleza del agua, su energia y

ficamente actualizado, que permite a los
futuros profesionales trabajar tanto en
balnearios tradicionales como en spas ur-
banos u hoteles wellness.

FORMACION PRESENCIAL Y ONLINE: CONOCIMIENTO SIN
FRONTERAS

En Renova Thermal ofrecemos for-
macién tanto presencial como onlineg,
adaptandonos a las necesidades del nue-

Ensefiamos a nuestros alumnos a cbiomprender la naturaleza del agua, su
energia y su accion sobre el organismo. Formamos técnicos termales, ma-
sajistas y terapeutas en el uso correcto de estas aguas y en como integrarlas

en programas holisticos de bienestar.

su accion sobre el organismo. Formamos
técnicos termales, masajistas y terapeu-
tas en el uso correcto de estas aguas y en
como integrarlas en programas holisticos
de bienestar.

Nuestros cursos abarcan desde la
fisiologia termal y la clasificaciéon de las
aguas medicinales hasta las técnicas prac-
ticas de hidroterapia, envolturas, duchas
Vichy o circuitos termales. Todo ello con
un enfoque humano, sostenible y cienti-

vo profesional del bienestar. En los pro-
gramas presenciales, los alumnos apren-
den en contacto directo con el agua,
practicando en instalaciones termales
y viviendo la atmdsfera del balneario. Es
una inmersién sensorial y practica donde
se aprende con la experiencia.

Por otro lado, nuestra formacion
online permite que terapeutas, fisiotera-
peutas o esteticistas de cualquier parte
del mundo puedan espeaahzarse y ac-
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tualizar sus conocimientos desde casa.
A través de una plataforma accesible y
acompanamiento docente personalizado,
los estudiantes descubren las bases teo-
ricas y los protocolos de aplicacion que
convierten las aguas mineromedicinales
en fuente de salud. Lo importante no es
solo dominar la técnica, sino comprender
Su esencia.

EL AGUA COMO EJE DEL BIENESTAR DEL FUTURO

El turismo termal representa una oportu-
nidad Unica para redescubrir el valor del
agua como recurso natural y terapia de
vida. En un momento en que el bienestar
se ha convertido en una prioridad global,
los balnearios con aguas mineromedici-
nales se perfilan como espacios de futu-
ro, donde la sostenibilidad, la salud y la
tradicion se encuentran.

Cada gota de agua termal contiene millo-
nes de anos de historia geolégica y una
sabiduria que el ser humano puede apro-
vechar para restablecer su equilibrio. Si
aprendemos a cuidarla, respetarla y apli-
carla con conocimiento, el agua seguira
siendo —como desde siempre— fuente
de salud, belleza y bienestar integral.

Desde la Escuela de Formacién de Spa Re-
nova Thermal, seguiremos trabajando
para que cada profesional del sector co-
nozca ese poder y lo transmita a quienes
buscan sanar o simplemente reconectar-
se con la naturaleza. Porque el futuro del #

turismo de bienestar se escribe con agua. -

Por: Lucia Romero de Avila
CEO de Renova Thermal
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BRASIL 2026: EL DESPERTAR DE UN GIGANTE TURISTICO Y SENSORIAL
DE LOS RECORDS DE VISITANTES A LA INMERSION EN LA CULTURA, LA MUSICA Y EL BIENESTAR

Brasil se presenta en 2026 como un destino turistico en plena madu-
rez y expansion. Tras alcanzar un récord historico de visitantes inter-
nacionales, el pais apuesta por un modelo que integra cultura, musica
y bienestar. Mas alla del turismo tradicional, Brasil ofrece experiencias
con proposito, donde cada region aporta su identidad y ritmo. De cara
a FITUR 2026, se consolida como un destino que se vive desde los sen-

tidos y la emocién.

Brasil atraviesa una auténtica edad
dorada. Tras cerrar 2025 con un hito histé-
rico de 9,3 millones de turistas internacio-
nales —un crecimiento del 37% respec-
to al afno anterior—, el pais llega a FITUR
2026 consolidado como uno de los des-
tinos mas solidos del panorama global.
Este éxito no es casual; responde al Plano
Brasis (2025-2027), una estrategia que ha
sabido capitalizar el “soft power” brasile-
no: su hospitalidad, su musica y su biodi-
versidad.

Los pilares de un crecimiento imparable.
El actual fendmeno turistico brasilefo se
sostiene sobre tres ejes estratégicos que
han transformado el sector:

« Fortaleza Econémica: Solo en los pri-
meros diez meses de 2025, el turismo
generd ingresos récord de 185.000 mi-
llones de reales, con un impulso nota-
ble en estados como Amazonas y Ba-
hia.

- Conectividad Global: El resurgimien-
to del aeropuerto de Galeao (Rio de Ja-
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neiro) como hub internacional ha faci-
litado el flujo de vuelos directos desde
Europa, conectando mejor que nunca
a los viajeros con la oferta cultural del
pais.

e Turismo con Propdsito: Mas alla del
sol y la playa, Brasil se posiciona como
referente en turismo regenerativo, in-
tegrando naturaleza, espiritualidad y
servicios de alto nivel.

UN PAIS QUE SE ENTIENDE A TRAVES DE SU RITMO

Viajar a Brasil en 2026 es, ante todo, una
experiencia sonora. El pais ha logrado que

Mas alla del sol y la playa, Brasil se posiciona como referente
en turismo regenerativo, integrando naturaleza, espiritualidad
y servicios de alto nivel.

su identidad musical sea la puerta de en-
trada a sus regiones:

« El latido urbano: En el Sudeste, la
Samba de Roda (Patrimonio de la Hu-
manidad) y la Bossa Nova definen la
sofisticacion de Rio y Sao Paulo.

« Energia popular: El Nordeste vibra
con el forrg, el frevo y el axé, pilares de
un folklore vivo que atrae a quienes
buscan raices auténticas.

« Conexion Amazonica: En el Norte, el
carimbé conecta al visitante con el tu-
rismo comunitario y el corazon de la
selva.

« Tradicion rural: El Centro-Oeste vy el
Sur muestran su fuerza a través del ser-
tanejo y el vanerao en festivales multi-
tudinarios.
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LA AGENDA 2026: ENTRE LOS GRANDES ESCENA-
RIOS Y EL BIENESTAR

El calendario para este afo fusiona
el entretenimiento de masas con la intros-
peccion personal:

« Destino de Gig Tripping: Brasil se re-
afirma como sede de grandes giras
internacionales. Ciudades como Sao
Paulo y Rio recibirdn a leyendas como
AC/DCy Guns N’ Roses, ademas de fes-
tivales iconicos como Rock in Rio, Lolla-
palooza 'y el exclusivo C6 Fest.

« Wellness y Espiritualidad: Para quie-
nes buscan desconexidn, la oferta se
diversifica con retiros de sound healing
en Buzios, programas de ayurveda en
el sur y yoga en la Chapada Diamanti-
na o Santa Catarina.

TRES DESTINOS IMPRESCINDIBLES PARA 2026

+ Rio de Janeiro: El epicentro emocio-
nal. Combina el pulso del Carnaval con

Con cerca de 3.000 vuelos inter- s aaonales anua- \\‘h les,

Brasil ha demostrado que su 45
yor fortaleza es su capaci-§

cerunviaje sensorial com- m.no . En§
pais no solo invita a ser s V|S|tado

vivido.

ser escuchado, sentido y|

Eva Rivera Lopez
Docente y traductora de la
lengua portuguesa
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experiencias de yoga al amanecer y
recorridos histéricos por la musica na-
cional.

« Sao Paulo: Capital del entretenimien-
toy los negocios. Este ano serd sede de
la Expolazer & Wellness, la feria de refe-
rencia del sector en América Latina.

- Brasilia: La joya arquitectoénica refuer-
za su papel estratégico al acoger el Visit
Brasil Summit 2026, centrado en el tu-
rismo sostenible y el segmento MICE.

UNA APUESTA SEGURA EN FITUR

Con cerca de 3.000 vuelos interna-
cionales anuales, Brasil ha demostrado
que su mayor fortaleza es su capacidad
de ofrecer un viaje sensorial completo. En
2026, el pais no solo invita a ser visitado;
invita a ser escuchado, sentido y vivido.

Es, en definitiva, una experiencia
transformadora que sintoniza al viajero
con la esencia de un destino que parece
no tener techo.

— -
i -

“dad de ;

- Jh
\ofre—

2026, el

Jinvita

T

hﬁ_*




Wellness . |
Costa Rica . l\
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CosT1A RicA iImPuULSA LA “RuTA WELLNESS” SENSORIAL

NUEVO MAPA DE EXPERIENCIAS TRANSFORMADORAS PARA EL TURISMO DE BIENESTAR

La Ruta Wellness servira como la plataforma para los turistas que
buscan experiencias transformadoras en Costa Rica, destacan-
do los mejores lugares que ofrece el pais para este mercado. La
ruta recorrera el pais en cuatro etapas iniciales, y permitira a los
visitantes incorporar bienestar integral en cada viaje, posicio-
nando al pais en un segmento de alto crecimiento global.

Con el objetivo de consolidar al pais
como uno de los destinos lideres de turis-
mo de bienestar a nivel mundial, se anun-
ci6 oficialmente el lanzamiento de la Ruta
Wellness — “La esencia de Costa Rica”, un
proyecto pionero que promovera los des-
tinos y experiencias mas destacadas del
pais dentro de este segmento.

La Ruta Wellness servira como la
plataforma para los turistas que visitan

Costa Rica buscando experiencias trans-
formadoras en su viaje, destacando las
mejores propiedades y destinos que ofre-
cen el pais para este mercado.

“La guia destaca los lugares donde
el bienestar se convierte en una expe-
riencia vivencial, integrando naturaleza,
hospitalidad consciente y conexion con
la cultura costarricense, demostrando la
calidad y el profesionalismo de su oferta’,
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explico la presidenta de la Asociacion
Wellness Costa Rica, Ménica Carvajal.

Laura Barrantes profesional del seg-
mento de bienestar, destacé que uno de
los objetivos principales es fortalecer la
visitacion en la temporada verde.

“Ademas de posicionar al pais en un
segmento de alto crecimiento global, la
iniciativa incorpora un enfoque de soste-
nibilidad social y ambiental, promovien-
do el bienestar integral de cada persona,
la recuperacion del sentido de propdsitoy

La ruta recorrera el pais en cuatro etapas iniciales considerando
solamente 3 destinos en cada una de ellas; esto permitira que
cada visitante obtenga en cada etapa, beneficios para su vida
diaria a través de experiencias de alta calidad

el contacto regenerativo con la naturaleza
a lo largo del ano’, dijo, Barrantes.

La ruta recorrera el pais en cuatro
etapas iniciales considerando solamente
3 destinos en cada una de ellas; esto per-
mitira que cada visitante obtenga en cada
etapa, beneficios para su vida diaria a tra-
vés de experiencias de alta calidad.

- Etapa 1: Ancestralidad & Naturaleza
- Turrialba, Puerto Viejo y Sarapiqui.

« Etapa 2: Regeneracion & Propésito -
Arenal, Upala y Guanacaste.

- Etapa 3: Autenticidad & Longevidad
— Monteverde, Sardinal y Nosara.

« Etapa 4: Reconexion & Equilibrio -
Atenas, Manuel Antonio y Golfito.



“El turismo es la actividad econémi-
ca que impacta con empleos directos en
todo el territorio nacional, integrando a
cientos de comunidades, por lo que esta
ruta es una oportunidad de crecimiento,
no sélo para los lideres que la conforma-
ran, sino para toda la cadena de valor y
encadenamientos que hay en cada desti-
no, desde restaurantes, transportes, hasta
artesanias, productos de cuidado perso-
nal, entre otros’, sefialé Carvajal.

La convocatoria queda abierta para
las empresas que deseen ser parte de la
Ruta Wellness, siendo la vitrina donde los
mejores prestadores de servicios de bien-
estar se transforman en protagonistas del
turismo con proposito.

Las empresas interesadas pueden
comunicarse al correo info@ecowell-
nesscr.com WhatsApp: (506) 8830-7038

o comercial@mcgroupcr.com WhatsApp:
(506) 8847-6318

Esta iniciativa, unica en el mundo,
es impulsada por las empresas, Ecowell-
ness & Travel y MC Eventos y cuenta con
el apoyo de la Asociacién Wellness Costa
Rica.

SoBRE EL TURISMO DE BIENESTAR

El mercado global del bienestar su-
perd los $6.8 billones en ventas para 2024,
mientras que Costa Rica registra un incre-
mento sostenido en el gasto promedio
del turista, evidenciando un enorme po-
tencial para el desarrollo de experiencias
enfocadas en salud, transformaciéon per-
sonal y contacto profundo con la natura-
leza, con un consumo del 36% mayor que
el turista regular.

El turismo es la actividad econémica que impacta con empleos directos en todo el territorio
nacional, integrando a cientos de comunidades, por lo que esta ruta es una oportunidad de
crecimiento, no solo para los lideres que la conformaran, sino para toda la cadena de valory
encadenamientos que hay en cada destino
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