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INTELIGENCIA EMOCIONAL.

Visao. Direccao. Accao.
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SOBRE MIM

e Master Coach e Analista comportamental certificada,

CIS Assessment e Clarity 4D

e Palestrante internacional, Autora E Mentora

e Membro do EMCC - Conselho Europeu de Mentoria e
Coaching

f
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INTELIGENCIA EMOCIONAL. / '

e AUTOIMAGEM
e POSICIONAMENTO.
e COMPORTAMENTO.
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SOBREA...

COMUNICACAO...

e AUTO-CONSCIENCIA
e PERCEPCAO

PROJECT / GESTAO DE
VALUE PROJECTOS 2025
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Capacidade de transmitir uma ideia, mensagem, sentimento, ou dar uma instrucao,
de modo verbal ou nao-verbal, garantindo a sua compreensao pelo outro.

Os seres Humanos sao 0s unicos com a capacidade de criar ou desenvolver diferentes
codigos de comunicacao, entre si (cultura, religiao, conducao, entre outros...).

o +244 923 506 045 contacto@projectvalue.org projectvalue.org
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A comunicacao eficaz precisa de estratégia, e a

E U melhor de todas nasce do autoconhecimento.
00

e O QUE?
e PORQUE?

e PARA QUE?
e O QUE IMPEDE?
e COMO?

o +244 923 506 045 contacto@projectvalue.org projectvalue.org
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Liderar e servir.

Quem nao sabe estar ao servico, nao esta

O O U T R O preparado para o topo
000

e QUEM?

e O QUE PRECISA? (VALORES)

e O QUE DESEJA? (PRINCIPIOS)
e QUAL E O OBJECTIVO / RESULTADO?

o +244 923 506 045 contacto@projectvalue.org projectvalue.org
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O RESULTADO...

« POR ONDE COMECO?

o VISAO
o METAS
o PROCESSO

e« COMO VOU?

o SW.O.T, .
o PERFIL COMPORTAMENTAL / PREFERENCIAS

e QUANTO TEMPO?
e QUAL E O METODO?

o +244 923 506 045 contacto@projectvalue.org projectvalue.org

PROJECT /"] GESTAODE
VALUE PROJECTOS 2025




13

PROJECT / GESTAO DE
VALUE PROJECTOS 2025

SOBRE O...

COMPORTAMENTO

e VISAO
e DIRECCAO
e RESPONSABILIDADE
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O QUE PENSAM QUE E?
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LIBERDADE

INDEPENDENCIA
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SUPERAR
O QUE SIGNIFICA?

CRESCER

o +244 923 506 045 contacto@projectvalue.org projectvalue.org :f
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VALUE
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QUAL E O PRECO A PAGAR PELA VISAO?

O PRECO E O TEMPO DO PROCESSO.
A FORMA E O MOVIMENTO/ACCAO

o +244 923 506 045 contacto@projectvalue.org projectvalue.org ;f
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SUPERAR
(reconhecer)

CRESCER

(aprender)
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OBRIGADA!

Podes saber mais sobre o meu trabalho, através do Qr

Code, em bhaixo

o +244 923 506 045 contacto@projectvalue.org projectvalue.org







