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ESTETICOS / REJUVENESCIMENTO

¢ GHK-Cu - colageno, pele, cabelo
e Matrixyl — rugas
e Argireline — “botox-like”

e Glow peptides — vi¢co e regeneracdo



EMAGRECIMENTO E METABOLISMO

¢ AOD-9604 - gordura localizada
e CJC-1295 - GH

e Ipamorelina - GH

¢ Tesamorelina — gordura visceral
o« GHPC-2 - GH

¢ HGH-FRAG 176-191

e SLU-PP 332

o KPV

« RETRATUTIDA



PERFORMANCE E RECUPERAGAO

¢ BPC-157 - regeneragdo

e TB-500 - cicatrizagao

e MGF /IGF-1- crescimento muscular
e FOLLISTATIM

e ACE-031

¢« PEG-MGF



HORMONAL E LIBIDO

e PT-141 - desejo sexual
e Kisspeptina — eixo hormonal

¢ Melanotan Il - bronzeamento +
libido



ANTIENVELHECIMENTO E
LONGEVIDADE
Epitalon - telédmeros
NAD+ - energia celular
MOTS-c - metabolismo mitocondrial
SEMAX

SELANK



GHK = Glicil-L-Histidil-L-Lisina
Cu = Cobre (ion Cu?* ligado ao peptideo)

E um peptideo natural do corpo humano,
encontrado no plasma, saliva e urina, que
diminui com a idade.

Como ele age?

O GHK-Cu atua como sinalizador celular,
estimulando:

e Producéao de colageno e elastina

e Reparacao da matriz extracelular

¢ Angiogénese (Novos vasos)

e Atividade de fibroblastos

¢ Modulagao inflamatéria

e« Expressdo de genes ligados a regeneragao

e Ele ativa mais de 4.000 genes relacionados a
reparacdo e juventude celular.



O que sdo Glow Peptides?

Sdo combinagdes estratégicas de peptideos
bioativos que atuam em sinergia para:

e Estimular coldgeno

e Reparar a pele

e Reduzir inflamacéao

e« Melhorar luminosidade e textura

O objetivo ndo é volume nem paralisia, e sim
qualidade de pele.

¢ Atuam em 4 pilares:

¢ Regeneragao celular

e Estimulacdo de coldageno

e« Hidratagdo profunda

¢ Modulagao inflamatéria

EJ Resultado progressivo e natural.



O que é AOD-9604?

e Fragmento do GH humano (aminoacidos
176-191)

e Peptideo lipolitico

e N&o estimula crescimento muscular nem
6sseo

e N&o eleva IGF-1 de forma significativa
Como o AOD-9604 age?

Ele atua diretamente nos adipodcitos:

e Estimula lipdlise (quebra da gordura)

e Inibe lipogénese (formacdo de nova gordura)
e Aumenta o gasto energético local

e Melhora a sensibilidade metabdlic

.

Atua principalmente em gordura resistente
(abdoémen, flancos, quadril).



Como o CJC-1295 age?

e Estimula pulsos naturais de GH

e Aumenta IGF-1 de forma indireta

e Melhora metabolismo de gordura

e Estimula regeneracdo e recuperagao
e Atua no sono profundo (fase REM)

# Nio desregula o eixo hormonal quando
usado corretamente.

Principais beneficios

¢ Reducédo de gordura corporal

e Melhora da recuperagao muscular
¢ Aumento de energia e vitalidade
e Sono mais profundo e reparador
e Pele mais firme e elastica

e Auxilio no antienvelhecimento



A Ipamorelina é um dos peptideos
secretagogos de GH mais utilizados por sua
eficdcia, seletividade e baixo risco de efeitos
colaterais.

Como a Ipamorelina age?

e Liga-se ao receptor GHS-Rla

e Estimula pulsos naturais de GH

e Potencializa o efeito do GHRH (ex: CJC-1295
sem DAC)

e Atua principalmente no sono profundo e
recuperagao

Principais beneficios

¢ Aumento da liberagcdo de GH

e Melhora do sono profundo

e Recuperagao muscular e tecidual
e Reducgdo de gordura corporal

¢ Aumento de energia e vitalidade
e Auxilio no antienvelhecimento



O que é Tesamorelina?

Analogo sintético do GHRH (Horménio
Liberador do GH)

Estimula a liberagao fisiolégica de GH
Aumenta IGF-1 de forma controlada
N&o é GH direto

#E aprovada como medicamento em alguns
paises (ex.: lipodistrofia associada ao HIV), o
que reforga seu nivel de evidéncia cientifica.

Como a Tesamorelina age?

Estimula pulsos naturais de GH

Reduz gordura visceral (intra-abdominal)
Melhora perfil metabdlico

Auxilia na sensibilidade a insulina

Atua no sono profundo e recuperagao



O que é GHRP-2?

e Peptideo sintético da classe GHRPs

e Estimula a liberagdo endégena de GH
e Atua no receptor GHS-R (grelina)

e Nao é GH exdgeno

# Diferente do GH direto, ele estimula o
préprio organismo a produzir GH.

Como o GHRP-2 age?

e Estimula a hipodfise a liberar GH

e Aumenta a secregao pulsatil de GH
e Pode elevar levemente o IGF-1

e Ativa o apetite (efeito grelina)

EJ Atua tanto no eixo hipotalamo-hipéfise
quanto no sistema metabdlico.



Principais beneficios

Massa muscular & recuperagao

e Apoia ganho de massa magra

e Melhora recuperacdo pds-treino

e Auxilia reparo tecidual
Metabolismo & gordura

e Estimula lipdlise indireta

e Melhora composicdo corporal

e Pode aumentar o apetite (ponto de

atencao)

+ Anti-aging

e Suporte a produgao de GH

¢ Melhora qualidade do sono profundo

e Apoio a regeneracdo celular

¥ Sono

e Sono mais profundo (fase REM)

e Recuperagao fisica melhor



O que é HGH Frag 176-191?
¢ Fragmento do GH humano
(aminoéacidos 176 a 191)
e Foco exclusivo em lipdlise
¢ N&o estimula crescimento 6sseo ou
muscular
e Nao eleva IGF-1 de forma relevante

# Criado para emagrecimento localizado e
reducgdo de gordura corporal.

2 Como o HGH Frag age?

e Estimula a quebra de gordura (lipdlise)

e Inibe a formacdo de nova gordura
(lipogénese)

¢ Atua diretamente nos adipécitos

¢ Nao interfere significativamente no eixo
GH-IGF

EJ Resultado: redugéo de gordura com perfil

mais seguro.



Principais beneficios

Emagrecimento
e Reducdo de gordura corporal
e Auxilia em gordura resistente
(abdédmen, flancos)
Ajuda a preservar massa magra

+ Estética corporal

Melhora definicdo

Auxilia em protocolos de cutting
Popular em fases pré-verao

"» Metabédlico

e N&o causa retencdo hidrica
Nao aumenta glicemia
N&o estimula apetite



O que é o SLU-PP?

e Peptideo metabdlico experimental

e« Desenvolvido para melhorar o metabolismo
energético

¢ Nao é GH, nem secretagogo

¢ Atua em vias relacionadas a captacao de
glicose e oxidagao de gordura

# O nome “Super Lean Unit” vem do foco em
composigao corporal enxuta.

2 Como o SLU-PP age?

e Melhora a sensibilidade a insulina

¢ Aumenta a captacdo de glicose pelo
musculo

e Estimula o uso de gordura como fonte
energética

e Pode reduzir inflamagdo metabdlica

EJ Atua de forma semelhante a um “otimizador
metabdlico”, ndo como queimador agressivo.



Beneficios observados

Emagrecimento

Auxilia na redugado de gordura corporal
Ajuda em gordura resistente

Pode melhorar definicdo corporal

i» Metabolismo

Melhor controle glicémico
Apoio em resisténcia a insulina
Estabilizagdo de energia ao longo do dia

Composigdo corporal
Preserva massa magra
Complementa protocolos de cutting



O que é KPV?

e Tripeptideo: L-Lisina / L-Prolina / L-Valina

e Fragmento funcional do a-MSH

e Forte agao anti-inflamatodria e
imunomoduladora

e Nao estimula melanina (ndo bronzeia)

# Conhecido por reduzir inflamacao sem
suprimir o sistema imune.

2 Como o KPV age?

Inibe citocinas proé-inflamatdrias (TNF-a, IL-
6)

Modula resposta imune local

e Atua na barreira intestinal

e Reduz inflamacéo cutanea

EJ Acdo “calmante” sistémica e local.



e o o e o o

Principais beneficios

Inflamagédo & intestino

Auxilia em SllI, colite, disbiose

Reduz inflamacéao intestinal

Melhora permeabilidade intestinal
Pele

Rosacea

Dermatite

Acne inflamatoéria

Psoriase (suporte)

Imunomodulagao

Ajuda em inflamagdes crénicas
Apoio em doengas autoimunes (como
coadjuvante)

Estética

Pele mais calma e uniforme

Reducgao de vermelhidéao
Complemento ideal do Glow / GHK-Cu



O que é BPC-157?

BPC = Body Protection Compound
Fragmento de 15 aminoéacidos
Derivado de uma proteina presente no

suco gastrico humano

Extremamente estavel no organismo

# Atua como protetor e regenerador
sistémico.

Como o BPC-157 age?

Estimula angiogénese (formag¢do de novos
vasos)

Acelera reparacgao de tecidos

Modula inflamagéao

Protege nervos e tecidos

Melhora a comunicacdo célula-célula

EJ Atua em musculos, tenddes, ligamentos,
pele, sistema digestivo e nervoso.



Retratutida (Retatrutide)

A retratutida é um peptideo agonista triplo:
e GLP-1

« GIP

e Glucagon (GCGR)

Desenvolvida para perda de gordura
intensa, melhora metabdlica e sensibilidade a
insulina, com resultados mais potentes que
semaglutida e tirzepatida em estudos.

) Como a retratutida age

e ¥V Reduz o apetite (GLP-1)

e 41 Otimiza resposta a insulina (GIP)
Aumenta gasto energético e oxidagao de

gordura (glucagon)

# Diferencial: emagrecimento com menor
perda de massa magra quando bem conduzida.



O que é TB-500?

e Versdo sintética da Timosina
Beta-4

e Peptideo com 43 aminoacidos
e Atua de forma sistémica

e Nado é hormdénio nem esteroide

# Diferente do BPC-157 (mais local), o
TB-500 atua no corpo todo.

Como o TB-500 age?

e Estimula migracgao celular

¢ Aumenta angiogénese (novos vasos)

e Regula actina (estrutura celular)

e Reduz inflamacgéao

e Acelera reparagdao muscular, tendinea e
fascial

El Ideal para lesdes extensas ou multiplas.
Recuperacao e performance



O que é IGF-1?

IGF-1 = Insulin-like Growth Factor 1
Produzido principalmente no figado em
resposta ao GH

Atua de forma sistémica

Estimula crescimento celular e muscular
direto

# E um dos principais mediadores dos efeitos
do hormoénio do crescimento.

O que é MGF?

MGF = Mechano Growth Factor
Variante local do IGF-1

Produzido no préprio musculo apds
estimulo mecanico (exercicio/lesdo)
Atua de forma local e reparadora



Como eles agem?

IGF-1

Aumenta a sintese proteica
Estimula hiperplasia e hipertrofia
Acelera recuperagdo muscular
Atua em musculos, ossos e tecidos

MGF

Ativa células satélite

Repara microlesdes musculares

Prepara o tecido para crescimento futuro
Essencial no inicio da regeneracgao

Performance e recuperagéo

¢ Ganho de massa muscular

e Recuperagao mais rapida

e Reparacdo de microlesbes

¢ Melhora da forga e resisténcia



Como a Follistatina age?

e Inibe miostatina » remove bloqueio
do crescimento muscular
e Modula activina » impacto em:

o Massa muscular

o Inflamacgéo

o Metabolismo

o Fertilidade (efeito indireto)

EJ Atua a montante, diferente de GH ou IGF-1.

Principais efeitos observados

e Potencial aumento de massa magra

e Melhora resposta ao treino

e Pode favorecer hipertrofia mesmo sem GH
alto

e Melhora relacdo musculo/gordura

e Pode auxiliar em recomposi¢cao corporal

e Apoio a recuperagao muscular

e Modulagao inflamatdria



O que é o ACE-031?

e Proteina de fusdo (ActRIIB-Fc):

receptor “isca”

e Liga-se a miostatina e activinas

e Impede que esses fatores freiem o
crescimento muscular

¢ Muito mais potente e sistémico que
peptideos comuns

# Objetivo original: aumentar massa muscular
em condigdes como distrofia muscular.

2 Como ele age?

“Captura” miostatina/activinas na circulacdo
Remove o freio bioldgico do crescimento
muscular

Atua de forma global, ndo localizada

Nao depende de GH ou IGF-1

]

EJ Resultado observado em estudos iniciais:
aumento rapido de massa magra.



O que é PEG-MGF?

e Derivado do IGF-1 (isoforma MGF)

e Peguilado » maior estabilidade e

meia-vida

e Foco em ativagdo de células satélite
(hiperplasia)

¢ Atua localmente no musculo, ndao é GH

# Diferente do IGF-1 LR3 (mais sistémico), o
PEG-MGF é mais direcionado a recuperagao e
crescimento muscular induzido por treino.

Como o PEG-MGF age?

Ativa células satélite » novas fibras
musculares

Melhora reparo pés-treino

Potencializa resposta ao estimulo mecanico
Menor impacto glicémico que IGF-1 LR3

EJ Ideal para fases de ganho qualitativo,
densidade e recuperacgao.



Principais beneficios

Hipertrofia (qualitativa)
e Apoia crescimento muscular via
hiperplasia
e Melhora resposta ao treino pesado
e Ajuda a “solidificar” ganhos

Recuperagdo

¢ Reduz dano muscular

e Acelera recuperacao entre treinos
e Util em treinos de alta intensidade

5 Perfil metabélico
e Menor risco de hipoglicemia vs IGF-1 LR3
¢ N&o estimula apetite



O que é PT-141?

« Nome técnico: Bremelanotida

e Derivado do Melanotan

e Atua no sistema nervoso central

¢ Independente de testosterona e fluxo
sanguineo

# Diferente de medicamentos como
sildenafil, o PT-141 atua no desejo, ndo apenas
na resposta fisica.

Como o PT-141 age?
e Ativa receptores melanocortina (MC3 e MC4)
no cérebro
e Estimula vias neurais relacionadas a:
o Desejo sexual
o Excitagao
o Resposta erdtica
¢ Aumenta sensibilidade e prazer

EJ Atua diretamente no drive sexual.



O que é Kisspeptina?

e Peptideo natural do organismo

e Codificado pelo gene KISS1

e Atua estimulando a liberagao de GnRH
e GnRH » estimula LH e FSH

# E considerada o “interruptor central” do
eixo reprodutivo.

Como a Kisspeptina age?
1.Estimula o hipotdlamo a liberar GnRH
2.A hipoéfise libera LH e FSH
3.0Ovarios/testiculos produzem:
o Estrogénio
o Progesterona
o Testosterona

EJ Resultado: regulacdo hormonal fisiolégica,
nao reposigao direta.



O que é Melanotan 11?

e Peptideo sintético analogo do a-MSH
(hormoénio estimulador de melandcitos)

¢ Atua em receptores de melanocortina

(MC1, MC3, MC4, MC5)

e Estimula a produgao de melanina de

dentro para fora

# Diferente de autobronzeadores, o
bronzeamento ocorre pela producédo natural de
pigmento.

Como o Melanotan Il age?
¢ MC1 > aumento da melanina (bronzeamento)
e MC3/ MC4 » efeitos centrais (libido, apetite,

energia)

EJ Por isso ele é conhecido como um peptideo
estético + neuroativo.



O que é Epitalon?

Tetrapeptideo: Ala-Glu-Asp-Gly

Anéalogo sintético da epitalamina (glandula
pineal)

Atua na regulagdo celular e genética

N&o é hormoénio nem estimulante direto

# Famoso por estudos que mostram ativagéo
da telomerase em células humanas.

Como o Epitalon age?

Estimula a telomerase » protecao dos
telémeros

Regula o ritmo circadiano

Modula a produgao de melatonina
Melhora a comunicagao neuroendécrina
Reduz inflamagdo relacionada ao
envelhecimento

EJ Atua no envelhecimento celular, ndo apenas
nos sintomas.



O que é NAD*?

o Coenzima presente em todas as células
e Participa da produgdo de ATP

(energia celular)

e Ativa sirtuinas (genes da longevidade)
o Fundamental para reparo do DNA

# Os niveis de NAD* caem com a idade, estresse;
inflamagao e sedentarismo.

Como o NAD* age?
O NAD* atua em trés frentes principais:
1.Energia celular
o Essencial para a fungao mitocondrial
o Aumenta disposicao e resisténcia
2.Longevidade
o Ativa sirtuinas (SIRT1, SIRT3)
o Protege teldmeros indiretamente
o Reduz inflamacgao relacionada ao
envelhecimento
3.Reparo celular
o Participa do reparo do DNA
o Protege neurdnios e células musculares



O que é MOTS-c?

e Peptideo codificado pelo DNA mitocondrial
e Produzido naturalmente pelas mitocéndrias
¢ Atua no metabolismo energético

¢ Comunica a mitocéndria com o nucleo
celular

# £ um dos peptideos mais modernos do
biohacking metabdlico.

Como o MOTS-c age?

e Ativa a via AMPK (sensor energético celular)
¢ Melhora a captagao de glicose

¢ Aumenta a sensibilidade a insulina

e« Estimula adaptacdo ao estresse metabdlico
e« Protege contra disfungao mitocondrial

EJ Resultado: metabolismo mais eficiente e
melhor uso de energia.



2 Semax - peptideo nootrépico (guia claro e
pratico)
O Semax é um peptideo sintético derivado do
ACTH(4-10), ndo hormonal, amplamente usado
para foco, memoaria, clareza mental e
neuroprotegao.
) O que é o Semax
e« Peptideo regulador do SNC
e« N&o interfere em cortisol
e Ndo causa dependéncia
e« Seguro para uso ciclico
@ Principais beneficios
e “ Melhora memoria e aprendizado
e @ Aumenta foco e atencao
. Reduz fadiga mental
e = Ajuda na ansiedade leve
o W Estimula BDNF e NGF (neuroplasticidade)
e & Usado clinicamente na Russia em
AVC/isquemia



2 Selank — peptideo ansiolitico nootrépico (guia
pratico)

O Selank é um peptideo sintético derivado da
tuftsina, conhecido por seu efeito ansiolitico sem
sedacdo, além de melhorar foco emocional e
clareza mental.

Muito usado para ansiedade leve a moderaday
estresse e equilibrio emocional — sem causar
dependéncia.

» O que é o Selank

e« Peptideo regulador do SNC

e N3o é benzodiazepinico

e Ndo deprime o sistema nervoso

¢ Nao altera memédria negativamente

@ Principais beneficios

e ¥ Reduz ansiedade e tensao

e “ Melhora clareza mental sob estresse

. Ajuda na memoria emocional

e # pode melhorar qualidade do sono
(indiretamente)

« W Efeito neuroprotetor



