
 

 
Crystals are thought to promote the flow of good energy and help rid the body and mind of negative energy 
for physical and emotional benefits. Each type of crystal is filled with their own healing abilities for the 
mind, body, spirit & soul. 
 
Points / Towers 
The energy of a tower is directed upward and out. Wherever they are placed they emit a very focused and 
directional energy that affects the area around it as well as any other crystals that are nearby. 
 
Spheres 
Spheres emit their energy from all sides, expanding to an entire room evenly. Spheres provide an overall 
feeling of stability, harmony, and unity since their energy is very balancing. This circle of life brings in life 
force energy and wholeness. 
 
Pyramids 
The base has a very grounded and stabilized energy, while still allowing energy to directly flow out of the 
point. Pyramids connect energy from the crown chakra to the root chakra, allowing us to feel in tune with 
higher dimensional thinking. 
 
Heart 
Soft/loving output of energy. Sends love across time & space.  
 
Cluster / Geode 
Crystal clusters and geodes have strong vibrational energies due to having many points combined together. 
Points in a cluster vibrate together harmoniously to bring positive energy and transmute negativity in any 
space they are in.  
 
Egg 
Feminine energy supports transformation. Healing & Balance. 
 
Freeform 
A freeform is a chunk of material that is carved typically in an irregular rounded shape or grows a particular 
way. Freeforms come in all sizes and each one is unique and highlights the natural beauty of any stone. 
 
Raw  
Raw stones have a very powerful and direct energy getting “the job done” quicker than other stones. 
 
Wands 
A crystal wand is intended for healing, accumulating energy and directing it toward someone or something.  
 
Cubes 
Cubes used to stay grounded. The combination of meditating and holding cube‐shaped crystals in your 
hands will produce positive energy and connect you to the earth. Placing them in the corners of your room 
promotes the feeling of a protected space. 


