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INTRODUCTION

POUR QU’ELLES RESTENT BELLES, BRILLANTES ET
CONFORTABLES LE PLUS LONGTEMPS POSSIBLE, LES

EXTENSIONS CAPILLAIRE NECESSITENT UN BON
ENTRETIEN À DOMICILE.

CONTRAIREMENT AUX CHEVEUX NATURELS, LES
EXTENSIONS NE REÇOIVENT PAS LES HUILES

NATURELLES DU CUIR CHEVELU. ELLES
NÉCESSITENT DONC DES SOINS ADAPTÉS POUR

PRÉSERVER LEUR DOUCEUR, LEUR APPARENCE ET
LEUR DURABILITÉ.

DANS CE GUIDE, VOUS DÉCOUVRIREZ TOUTES LES
ÉTAPES ESSENTIELLES POUR PRENDRE SOIN DE VOS

EXTENSIONS CAPILLAIRES AU QUOTIDIEN.



1. Les premières 48 heures
Les premières heures suivant la pose sont très
importantes.
Après l'installation de vos extensions, il est
recommandé de :

 • Éviter les coiffures serrées
 • Ne pas tirer ou manipuler les points d’attache
 • Dormir avec les cheveux légèrement tressés

Cela permet aux points d’installation de bien se
stabiliser et assure une meilleure tenue des
extensions.

2. laver & démêler ses extensions

Un lavage adéquat est essentiel pour préserver la
qualité des extensions.

Lavez vos cheveux 1 à 2 fois par semaine maximum.
Un lavage trop fréquent peut assécher les
extensions. Sinon optez pour le lavage du dessus de
votre tête seulement.

Pour un bon lavage, brossez vos cheveux avant la
douche pour enlever les nœuds.

À éviter
• Frotter vigoureusement les longueurs
 • Mettre du revitalisant sur les points d’attache
 • Laver la tête vers l’avant (cela crée des nœuds)



Les extensions doivent être brossées régulièrement
pour éviter les nœuds.

Utilisez une brosse spéciale extensions
 Commencez toujours par les pointes,
remontez progressivement vers les racines, tenez les
racines et longueurs avec la main pour éviter de tirer
sur les points d’attaches.

4. Séchage et chaleur
Les extensions peuvent être coiffées avec des outils
chauffants, mais certaines précautions sont
nécessaires.

• Toujours utiliser un protecteur thermique
 • Sécher les racines en priorité
 • Éviter la chaleur directe sur les points d’attache
 • Garder la température modérée

Important
Ne jamais dormir avec les cheveux mouillés, cela peut
provoquer des nœuds importants et fragiliser les
extensions.

5. L’entretien avant de dormir
Toujours faire une tresse souple ou dormir avec un
bonnet de satin.

Dormir sur une taie d’oreiller en soie ou satin

Cela réduit les frictions et protège les extensions.



6. À la plage, à la piscine ou au gym

Le sel et le chlore peut assécher les extensions.

 Appliquer un revitalisant ou un masque hydratant,
attacher les cheveux en tresse, rincer les cheveux
immédiatement après la baignade

Pour l’entraînement, attacher les cheveux en tresse ou
queue, brosser les cheveux après l’activité

7. Les produits recommandés
Pour prolonger la durée de vie des extensions,
shampoing doux sans sulfates, revitalisant hydratant,
masque capillaire (1 fois par semaine), protecteur
thermique

 À éviter ; produits contenant beaucoup d’alcool,
produits trop gras près des racines, masques appliqués
sur les points d’attache, produits protéinés ou kératine.

8. L’entretien en salon
Même avec de bons soins à la maison, un entretien en
salon est nécessaire.
Selon la méthode d’installation, un rendez-vous est
recommandé toutes les 6 à 10 semaines.
Lors de ce rendez-vous, votre technicienne pourra :
• Remonter les extensions
 • Vérifier les points d’attache
 • Nettoyer les racines en profondeur
 • Maintenir une apparence naturelle et confortable



9. Signes qu’il est temps d’un entretien
Voici quelques signes indiquant qu’un rendez-vous est
nécessaire :
• Extensions qui glissent
 • Nœuds près des racines
 • Manque de volume
 • Sensation de tension

Si vous remarquez l’un de ces signes, contactez votre
technicienne.

Les extensions capillaires sont un excellent moyen
d’obtenir des cheveux plus longs et plus volumineux
instantanément.

Avec une routine d’entretien adaptée, elles peuvent rester
magnifiques pendant plusieurs semaines.

Un bon entretien à domicile combiné à des rendez-vous
réguliers en salon permettra de préserver leur beauté
etleur confort.

Prendre soin de ses extensions, c’est aussi prendre soin de
ses cheveux naturels.
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