
GUIDE D’ENTRETIEN 
EXTESIONS DE CILS

PAR ANNE SOPHIE FAUCHER

LES PREMIÈRES
24 HEURES

LE NETTOYAGE
DES CILS

LES CHOSES À
ÉVITER

Les extensions de cils permettent d’obtenir un regard plus intense et

un effet maquillé au quotidien.  Pour conserver leur beauté et

prolonger leur durée de vie, quelques gestes simples doivent être

adoptés à la maison.

LES
REMPLISSAGES



 Les premières 24 heures
Après votre pose d’extensions :

Évitez l’eau et l’humidité
Évitez la vapeur (douche très chaude, sauna, spa)
Ne touchez pas vos cils inutilement

Ces précautions permettent à la colle de bien se stabiliser.

 Le nettoyage des cils
Il est important de nettoyer vos cils régulièrement pour éviter
l’accumulation de maquillage, sébum et impuretés.
Conseils :

Utilisez un nettoyant doux sans huile
Nettoyez délicatement la ligne des cils
Rincez avec de l’eau tiède
Séchez doucement avec une serviette propre ou un mouchoir

Le brossage des extensions
Brossez vos cils chaque jour avec une brosse propre pour :

garder une belle forme
séparer les cils
éviter qu’ils s’entremêlent

Brossez toujours délicatement vers le haut.

 Les choses à éviter
Pour protéger vos extensions :

Évitez les produits à base d’huile
Ne frottez pas vos yeux
Évitez de tirer sur les extensions
Évitez les mascaras non adaptés



 Le remplissage
Les cils naturels tombent naturellement.

 Un remplissage est recommandé aux 2 à 3 semaines afin de
conserver un résultat uniforme et volumineux.

Avec un bon entretien, vos extensions de cils resteront belles
plus longtemps.

Pour toute question ou pour planifier votre prochain
remplissage, n’hésitez pas à contacter votre technicienne.

(581) 990-6649
6395 Avenue Royal,

 l’Ange-Gardien, Qc, G0A 2K0
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