LA RUEDA
DE LA VIDA

Obtén una comprension completa de
donde se encuentra tu vida.
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La
RUEDA
DE LA VIDA

Worksheet

Obtenga una comprension completa de donde se
encuentra su vida.

Tu nombre




RUEDA ge 1af VIDA

Califiquese del O al 10 en el cuadro siguiente, siendo 10 el mejor resultado.
Asegurate de calificarte a ti mismo honestamente (imagina que estas calificando a un amigo).
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RESUMEN
de RESULTADOS

ESTILO DE VIDA resultado /]O Necesitas trabajar en esto? S n
FINANZAS resultado /]O Necesitas trabajar en esto? S n
SALUD & FITNESS resultado /]O Necesitas trabajar en esto? S n
DESARROLLO PERSONAL resultado /]O Necesitas trabajar en esto? S n
CARRERA resultado /]O Necesitas trabajar en esto? S n
AMIGOS resultado /]O Necesitas trabajar en esto? S n
FAMILIA resultado /]O Necesitas trabajar en esto? S n
DIVERSION resultado /]O Necesitas trabajar en esto? S n
ESPIRITUALIDAD resultado /10 Necesitas trabajar en esto? S n
CRECIMIENTO resultado /]O Necesitas trabajar en esto? S n
AMOR resultado /]O Necesitas trabajar en esto? S n
PLANIFICACION resultado /]O Necesitas trabajar en esto? S n
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notas &

REFLECIONES
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