
 

 

  



 

 

Lección 3 

ORGULLO VERSUS HUMILDAD  
 

Lección Escuela Sabatice Adultos Para el Sábado 11 de Abril del 2025 

 

LEE PARA EL ESTUDIO DE ESTA SEMANA:  

1 Juan 2: 15-17; Lucas 18: 9-14; 1 Juan 1: 9; Hebreos 11: 24-26; Lucas 22: 24-27; Filipenses 2: 3-8.  

 

PARA MEMORIZAR:  

«El que se enaltece será humillado; y el que se humilla será enaltecido» (Luc. 14:11).  

 

Todos hemos conocido a personas sumamente orgullosas y convencidas de que nunca se equivocan. O tal vez conozcas a 

alguien que quiere tener el control, que nunca está abierto a la instrucción o a la crítica constructiva.  

 

O alguien que parece estar constantemente en conflicto o que es un especialista en menospreciar a los demás. Podemos 

pensar inmediatamente en otros, pero la verdadera pregunta es: ¿Qué ocurre con cada uno de nosotros? Nos engañamos al 

señalar a los demás y al negarnos a reconocer el orgullo que existe en nuestra propia vida.  

 

Todos hemos luchado alguna vez con el orgullo y nos hemos creído mejores que quienes nos rodean, al menos en algún 

aspecto. Alguien dijo en cierta ocasión que el orgullo surge del deseo de demostrar que somos valiosos. Sin embargo, ya 

deberíamos saber que lo somos, pues fuimos creados por Dios y porque Cristo murió por nosotros.  

 

Esta semana exploraremos el impacto que el orgullo puede tener en nuestra relación con Dios y con los demás, y veremos 

qué enseña la Biblia acerca de la humildad en nuestras relaciones con los demás y, por supuesto, con Dios. 



 

 

LAS OPRESIVAS GARRAS DEL ORGULLO  

 

Lección Escuela Sabatice Adultos Para el Domingo 12 de Abril del 2025 

 

La palabra «orgullo» tal vez te hace pensar en algún político arrogante, en una persona rica o famosa o en un pavo real. El 

orgullo consiste en considerarse más importante o mejor que los demás, y es un sentimiento en el que no se puede ni se debe 

confiar.  

 

El orgullo comenzó con Lucifer, el querubín protector, quien estaba al servicio de Dios. No sabemos cuándo ni cómo surgió 

el orgullo en su corazón, pero sí sabemos que ese orgullo dio origen al gran conflicto cósmico entre el bien y el mal. Satanás 

es lo opuesto a Dios (compara Isa. 14: 12-14 con Fil. 2: 5-11). Nuestro mundo ha luchado contra las consecuencias del 

pecado desde que Satanás sembró la duda en las mentes de Adán y Eva y luego los tentó a amar y confiar en ellos mismos 

por encima de Dios.  

 

Lee 1 Juan 2: 15 al 17. ¿Qué tres puntos principales enseña este pasaje acerca del orgullo y el amor al mundo?  

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

¿Puede el orgullo ser positivo? Tal vez no en el contexto en que lo conocemos, aunque podemos utilizar la palabra 

positivamente; por ejemplo, cuando hablamos de los logros de una persona o en el contexto de una profunda satisfacción 

por algo que alguien ha hecho («¡Estoy muy orgulloso de ti!»). Es importante entender que la búsqueda de la excelencia y 

del reconocimiento, así como el aprecio por los dones y las habilidades que Dios te ha concedido, no es necesariamente un 

orgullo malsano. Según las Escrituras, existe un tipo adecuado de amor propio (piensa en el mandato de Jesús en Mar. 12: 

31, donde se nos dice que debemos amar a los demás como a nosotros mismos), pero siempre se trata de un amor altruista. 

Las aspiraciones personales con miras al servicio a Dios y al prójimo tampoco deben considerarse como formas reprensibles 

de orgullo (ver 1 Tim. 3: 1). El orgullo consiste en no tributar a Dios la gloria por lo que él hace en nuestra vida.  

 

Debemos tener cuidado de recordar que nuestras posesiones, habilidades y logros no determinan nuestro valor. En cambio, 

nuestro valor siempre proviene de Dios, pues todo lo que tenemos, incluso aquello que nos tienta a caer en el orgullo, 

proviene únicamente de él. Este es un punto que nunca debemos olvidar. ¿Hasta qué punto eres orgulloso? ¿Cómo puede tu 

orgullo afectar tu relación con Dios y con los demás? 



 

 

CONÓCETE A TI MISMO  

 

Lección Escuela Sabatice Adultos Para el Lunes 13 de Abril del 2025 

 

Dos hombres asisten a la iglesia para orar. Uno de ellos, un dirigente respetado, se ubica en la entrada antes de que comience 

el servicio religioso para que los demás asistentes puedan verlo. Ora en voz alta, dando gracias a Dios por su propia bondad. 

El otro hombre, un marginado de la sociedad, tiene los ojos empañados por las lágrimas debido a la carga de su pecado y se 

postra en un rincón del templo mientras susurra con desesperación: «Señor, ten piedad de mí, porque soy un pecador».  

 

Lee Lucas 18: 9 al 14. ¿Qué piensas de estos dos hombres? ¿Qué pensó Jesús? ¿Qué lección importante hay aquí para todos 

nosotros?  

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

Nos resulta muy sencillo exaltarnos a nosotros mismos. Dar a conocer a los demás nuestros logros y cuán buenos somos se 

convierte a veces en una segunda naturaleza. Pero esto no marca ninguna diferencia en nuestra reputación a los ojos del 

Cielo. De hecho, y contrariamente a lo que podríamos pensar, «el que se enaltece será humillado; y el que se humilla será 

enaltecido» (Luc. 18: 14). Jesús también nos aconseja que ocupemos el último lugar y dejemos que el anfitrión sea quien 

nos ensalce si así lo desea (Luc. 14: 8-10). Este reino que enseña Jesús funciona a la inversa y rompe por completo nuestras 

expectativas. «Cristo puede salvar únicamente al que reconoce que es pecador» (Elena G. de White, Palabras de vida del 

gran Maestro, p. 125).  

 

Cuando percibimos y reconocemos nuestro verdadero estado de pecaminosidad y nuestra desesperada necesidad de Cristo, 

podemos acercarnos a él con la certeza de que «si confesamos nuestros pecados, Dios es fiel y justo para perdonar nuestros 

pecados y limpiarnos de todo mal» (1 Juan 1: 9).  

 

Cuanto más nos acercamos a Cristo, más conscientes nos volvemos de nuestra pecaminosidad e indignidad. «Hay una sola 

forma en que podemos obtener un conocimiento verdadero de nosotros mismos. Debemos contemplar a Cristo. La 

ignorancia de su vida y su carácter induce a los mortales a exaltarse en su propia justicia» (Palabras de vida del gran Maestro, 

p. 126).  

 

¿Qué piensa Dios de los soberbios? El apóstol Pedro nos dice: «Dios resiste a los soberbios y da gracia a los humildes» (1 

Ped. 5: 5). No puede ser más claro. ¿Cuándo fue la última vez que experimentaste la gracia de Dios en tu vida?  

 

En verdad, deberíamos experimentar esta gracia a diario. También deberíamos mostrar gracia o misericordia a los demás. 

Dedica algún tiempo a la oración ahora mismo, pidiendo a Dios que te humille bajo su poderosa mano y sea solamente él 

quien te exalte a su debido tiempo. 



 

 

MOISÉS, UN SIERVO HUMILDE  

 

Lección Escuela Sabatice Adultos Para el Martes 14 de Abril del 2025 

 

Los grandes salones del palacio egipcio presumían de opulencia, placer y comodidad. «Moisés fue enseñado en toda la 

sabiduría de los egipcios, y era poderoso en palabras y hechos» (Hech. 7: 22). Una vida de poder, riqueza y popularidad 

eran suyas, pero Moisés eligió algo muy diferente. «No tiene par como historiador, poeta, filósofo, general y legislador. Con 

el mundo a su alcance, tuvo fuerza moral para rehusar las halagüeñas perspectivas de riqueza, grandeza y fama, “prefiriendo 

ser maltratado con el pueblo de Dios, antes que gozar de los deleites temporales del pecado”» (Elena G. de White, Patriarcas 

y profetas, p. 224).  

 

¿Qué dice Hebreos 11: 24 al 26 acerca de por qué Moisés eligió un rumbo diferente y se humilló?  

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

La humildad posterior de Moisés es notable en vista de cuán poderoso era y de su distinguido origen. Sin embargo, por un 

acto pecaminoso e impulsivo (Éxo. 2: 12), perdió la confianza en sí mismo y su autosuficiencia. Con las montañas como 

las paredes de su aula y con su orgullo puesto a un lado, durante cuarenta años Moisés fue instruido por Dios acerca de lo 

que necesitaba saber para guiar a una nación fuera de la esclavitud y rumbo a la Tierra Prometida. El poder y las riquezas 

de lo que podría haber sido otra vida en Egipto perdieron su relativo brillo cuando Moisés consideró la Eternidad. Dios lo 

había llamado, y Moisés lo siguió.  

 

Tal vez lo más significativo en relación con este tema es que «Moisés era un hombre muy manso, el más humilde de la 

tierra» (Núm. 12: 3). Moisés, uno de los grandes patriarcas de la Biblia, es conocido por su humildad y mansedumbre.  

 

Piensa en cuán diferentes habrían sido su vida y su liderazgo si el orgullo hubiera penetrado en cada uno de los grandes 

acontecimientos de su vida: la zarza ardiente, las plagas de Egipto, el cruce del Mar Rojo, la provisión celestial de maná, su 

comunicación directa con Dios, la recepción de los Diez Mandamientos y el hecho de escuchar las palabras de Dios después 

de que Moisés golpeó la roca.  

 

Reflexiona acerca de tu vida. Si alguien tuviera que describirte, ¿diría que eres «humilde» o «manso»? ¿Por qué sí o por 

qué no? La verdad es que no podemos ser humildes por nosotros mismos. Necesitamos tanto a Jesús porque el pecado forma 

parte de nuestra vida.  

 

Escucha o lee la letra del himno «Prefiero a mi Cristo» (Himnario adventista, Nº 269) y considera estas palabras en relación 

con la vida de Moisés y la tuya. 



 

 

LA MAYOR OFENSA  

 

Lección Escuela Sabatice Adultos Para el Miércoles 15 de Abril del 2025 

 

Imagina que eres uno de los discípulos de Jesús. Viajas con él, comes con él, duermes cerca de él y aprendes de él mientras 

transforma innumerables vidas, incluida la tuya. La gente clama por él y te das cuenta del privilegio que significa haber sido 

elegido para integrar el grupo de las doce personas más cercanas a él. Entonces empiezas a preguntarte: ¿Quién es el más 

importante de los discípulos?  

 

Lee Lucas 22: 24 al 27 para considerar la respuesta de Jesús a la disputa de los discípulos sobre el significado de la verdadera 

grandeza. ¿Qué afirmación constituye el núcleo del mensaje de Jesús?  

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

Después de todo el tiempo que habían pasado con Jesús, ese tipo de debate es lo último que alguien habría esperado.  

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

En lugar de estar felices y agradecidos por su llamado, el orgullo se había apoderado de sus corazones y cada uno se creía 

superior a los demás. Es fácil permitir que tales pensamientos dominen nuestra mente. Pero se nos dice que «no hay nada 

que ofenda tanto a Dios, o que sea tan peligroso para el alma humana, como el orgullo y la suficiencia propia. De todos los 

pecados es el más pernicioso, el más incurable» (Palabras de vida del gran Maestro, p. 122).  

 

Esto es algo muy serio. Nuestro orgullo es lo que más ofende a Dios, y es un rasgo de carácter difícil de superar porque a 

menudo no percibimos su gravedad.  

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

En nuestro estado de suficiencia propia, decidimos no evaluarnos pues seguramente el orgullo ocupa en nuestra vida la 

posición de un monarca. Necesitamos detenernos, evaluarnos y pedir a Dios que abra nuestros ojos para que podamos 

percibir nuestra verdadera condición, ya que el orgullo puede ser el principal factor que nos impide tener una relación 

estrecha con Dios.  

 

Si reconoces que solo Dios puede eliminar el orgullo y el egoísmo de tu vida, haz una pausa y eleva esta plegaria ahora 

mismo: «Señor, toma mi corazón; porque yo no puedo dártelo. Es tuyo, mantenlo puro, porque yo no puedo guardarlo por 

ti. Sálvame a pesar de mi yo, mi yo débil y que no se parece a Cristo. Modélame, fórmame, elévame a una atmósfera pura 

y santa, donde la rica corriente de tu amor pueda fluir por mi alma» (Palabras de vida del gran Maestro, p. 127). 



 

 

FIJA TUS OJOS EN CRISTO  

 

Lección Escuela Sabatice Adultos Para el Jueves 16 de Abril del 2025 

 

Lee nuevamente Lucas 22: 27. ¿Cuál es el mensaje clave de este texto para los seguidores de Cristo?  

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

 

En marcado contraste con el deseo de superioridad de los discípulos y su creencia de que eran mejores que los demás, vemos 

a Jesús, el máximo ejemplo de humildad. Él dijo: «Yo soy entre ustedes como el que sirve» (Luc. 22: 27).  

 

Jesús satisfacía cada día las necesidades de quienes lo rodeaban porque estaba lleno de compasión y veía a las multitudes 

como ovejas sin pastor. Él sabía que la humanidad lo necesitaba más que ninguna otra cosa, aunque pocos se daban cuenta 

de ello. Jesús renunció al Cielo para morir por la humanidad con la esperanza de que comprendiéramos su acto de gracia y 

respondiéramos a su invitación a relacionarnos con él.  

 

Lee Filipenses 2: 3 al 8. ¿Qué nos dice este texto acerca de cómo debemos vivir a la luz de la Cruz?  

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

Jesús lo hizo y lo soportó todo. Cuando nos detenemos a reflexionar acerca de ello, percibimos inevitablemente nuestra 

impureza y nuestra extrema necesidad de él.  

 

Cuando lo contemplamos, todo lo demás, especialmente nosotros mismos y nuestra propia presunta grandeza, palidece hasta 

volverse completamente insignificante. Quién es Jesús, qué hizo y cuánto ama a su Creación se convierte en la portada y el 

centro de todo. El orgullo seguramente desaparecerá cuando lo contemplemos a él.  

 

Jesús. Cuán hermoso y poderoso nombre. Él es la personificación de la humildad. Cuando nuestros corazones se abren de 

par en par para aprender acerca de él, cuando entendemos lo que ha hecho por nosotros, y cuando permitimos que sus 

palabras de vida penetren en nuestra mente, nos damos cuenta de cuán orgullosos y miserables somos. Si sus propios 

discípulos, quienes vivieron con él y aprendieron de él, lucharon contra el orgullo, no podemos engañarnos pensando que 

somos diferentes. Solo podemos crecer en nuestra relación con Jesús cuando somos humildes.  

 

Dedica tiempo ahora mismo a tu relación con Dios. Toma tu Biblia, un bolígrafo y una hoja de papel, y busca un lugar 

tranquilo, quizás al aire libre. Invita a Dios a que enternezca tu corazón y hable a tu mente. Escribe el Salmo 138, palabra 

por palabra. Mientras lo haces, ¿qué palabras llaman especialmente tu atención? 



 

 

PARA ESTUDIAR Y MEDITAR:  

 

Lección Escuela Sabatice Adultos Para el Viernes 17 de Abril del 2025 

 

«Cuanto más nos acerquemos a Jesús, y más claramente apreciemos la pureza de su carácter, con mayor claridad 

discerniremos la excesiva pecaminosidad del pecado, y nos sentiremos menos inclinados a ensalzarnos a nosotros mismos» 

(Palabras de vida del gran Maestro, p. 127).  

 

«Antes de la honra viene la humildad. Para ocupar un lugar elevado ante los hombres, el cielo elige al obrero que como 

Juan el Bautista, toma un lugar humilde delante de Dios. El discípulo que más se asemeja a un niño es el más eficiente en 

la labor para Dios. Los seres celestiales pueden cooperar con aquel que no trata de ensalzarse a sí mismo sino de salvar 

almas. [...]  

 

»Pero cuando los hombres se ensalzan a sí mismos, y se consideran necesarios para el éxito del gran plan de Dios, el Señor 

los hace poner a un lado. [...] La sencillez, el olvido de sí mismo y el amor confiado del niñito son los atributos que el cielo 

aprecia. Son las características de la verdadera grandeza. [...]  

 

»El alma sincera y contrita es de gran valor a la vista de Dios. Él pone su señal sobre los hombres, no según su jerarquía ni 

su riqueza, ni por su grandeza intelectual, sino por su unión con Cristo» (Elena G. de White, El Deseado de todas las gentes, 

pp. 411, 412).  

 

PREGUNTAS PARA DIALOGAR:  

1. ¿Qué ideas adicionales contienen los siguientes pasajes acerca del orgullo y la humildad? Mateo 23: 12; Salmo 25: 9; 

Salmo 149: 4; Santiago 4: 6 y 10.  

 

2. ¿Cuándo fue la última vez que te ensalzaste a ti mismo? ¿Cómo afectó eso tu relación con Dios o con aquellos ante 

quienes lo hiciste?  

 

3. ¿Qué cambios necesitas hacer en tu vida para humillarte ante Dios y fortalecer tu relación con él?  

 

RESUMEN:  

El orgullo puede ser uno de los mayores obstáculos para crecer en una relación con Dios. Si nos sentimos autosuficientes y 

no somos conscientes de nuestra necesidad de esta relación, simplemente no la buscaremos. En contraste, Jesús fue el 

Hombre más humilde y el ejemplo perfecto de cómo disfrutar de una relación estrecha con Dios. 



 

 

ORGULLO VS HUMILDAD  

 

Lección Notas Elena G. White Para el Sábado 11 de Abril del 2025 

 

Satanás cayó porque ambicionó ser igual a Dios. Deseaba participar en los consejos y propósitos divinos, de los cuales 

estaba excluido, porque, como ser creado, era incapaz de comprender la sabiduría del Infinito. fue este orgullo ambicioso el 

que lo indujo a la rebelión, y por este mismo medio trata de causar la ruina del hombre.  

 

El pecado tuvo su origen en el egoísmo. Lucifer, el querubín protector, deseó ser el primero en el cielo. Trató de dominar a 

los seres celestiales, apartándolos de su Creador, y granjearse para sí su homenaje. Para ello, representó falsamente a Dios, 

atribuyéndole el deseo de ensalzarse. Trató de investir al amante Creador con sus propias malas características. Cuando 

quiera que se entreguen al orgullo y la ambición, su vida se mancilla; porque el orgulloso, ni sintiendo necesidad alguna, 

cierra su corazón a las bendiciones infinitas del cielo.  

 

Si Lucifer hubiese deseado realmente ser como el Altísimo, nunca habría abandonado el puesto que le había sido señalado 

en el cielo; porque el espíritu del Altísimo se manifiesta en un ministerio abnegado. Lucifer deseaba el poder de Dios, pero 

no su carácter. Buscaba para sí el lugar más alto, y todo ser impulsado por su espíritu hará lo mismo.  

 

El orgullo es un temible rasgo de carácter. ‘Antes del quebrantamiento es la soberbia’. Esto es verdad en la familia, en la 

iglesia y en la nación (La fe por la cual vivo, 3 de marzo, p. 70). La dulce voz de la misericordia llega hoy a vuestros oídos. 

Hoy estáis recibiendo la invitación celestial. Hoy todo en el cielo dice: Venid. Y el Espíritu y la Esposa dicen: Ven. 

 

Venid, porque todo está listo ahora. Todo el que quiera, que venga y beba del agua de la vida de balde. Ahora necesitamos 

sencillez infantil. Necesitamos que todo lo semejante al orgullo, la vanidad y la insensatez desaparezca. Estamos frente al 

juicio. Los hombres y las mujeres necesitarán apoyarse en una fortaleza superior a toda ayuda humana. Deben afirmarse del 

brazo poderoso de Jehová. Estamos frente al día cuando las obras de los hombres serán probadas; y deseamos que vosotros 

estéis listos. Os instamos en el nombre del Maestro a prepararos. Os llamamos para que os apartéis del orgullo del mundo, 

la soberbia, la vanidad y la insensatez de la vida. Jesús os ama. Jesús tiene compasión de vosotros. Se ha enviado a la hueste 

angélica para que os ayude. Y ahora, cuando todo el cielo está interesado en vosotros, ¿no os interesaréis en vosotros 

mismos?  

 

Algunos temen confiar plenamente en la Palabra del Señor como si eso fuera presunción. Oran para que el Señor les enseñe 

y temen aferrarse a la palabra de la promesa de Dios y creer que han sido enseñados por él. Mientras comparezcamos ante 

nuestro Padre celestial con humildad y con un espíritu capaz de recibir enseñanza, dispuestos y ansiosos de aprender, ¿por 

qué habríamos de dudar del cumplimiento de la propia promesa de Dios?… Cuando usted busque descubrir sus designios, 

su parte en esta relación con Dios consiste en creer que será guiado y bendecido al hacer su voluntad… Es Cristo quien guía 

hoy a su pueblo, mostrándole dónde y cómo trabajar (Sons and Daughters of God, p. 67; parcialmente en Hijos e hijas de 

Dios, 1o de marzo, p. 69).   



 

 

LAS OPRESIVAS GARRAS DEL ORGULLO 

 

Lección Notas Elena G. White Para el Domingo 12 de Abril del 2025 

 

No hay nada que debilite la fortaleza de la iglesia como el orgullo y la pasión… Cristo nos ha dado un ejemplo de amor y 

humildad, y ha ordenado a sus seguidores que se amen mutuamente como él los ha amado. Con humildad, debemos estimar 

a otros superiores a nosotros. Debemos ser severos con nuestros propios defectos de carácter, prontos para discernir nuestros 

errores y equivocaciones, y tener menos en cuenta las faltas ajenas que las nuestras. Debemos sentir un interés especial en 

considerar las cosas ajenas, no para codiciarlas, no para encontrar faltas en ellas, no para hacer comentarios en cuanto a 

ellas y presentarlas en una luz dudosa, sino para hacer estricta justicia en todas las cosas a nuestros hermanos y a todos con 

quienes nos tratamos. Ofende a Dios el espíritu de hacer planes para nuestro interés egoísta, con el fin de obtener alguna 

ganancia, o para mostrar superioridad o rivalidad. El Espíritu de Cristo guiará a sus seguidores para que se preocupen, no 

solo por su éxito o ventajas, sino por tener también interés en el éxito y ventajas de sus hermanos. Esto será amar a nuestro 

prójimo como a nosotros mismos… 

 

Solo Jesús ha de ser exaltado. Cualquiera sea la habilidad o el éxito de alguno de nosotros, no es porque hayamos creado 

esas facultades nosotros mismos; son un depósito sagrado dado por Dios, para ser usadas sabiamente en su servicio para su 

gloria. Todo es un capital confiado por el Señor. ¿Por qué envanecernos, entonces? ¿Por qué habremos de llamar la atención 

hacia nuestro yo defectuoso? Todo lo que poseemos en talento y sabiduría lo recibimos de la Fuente de sabiduría, a fin de 

que podamos glorificar a Dios…  

 

El orgullo del talento, el orgullo del intelecto, no pueden existir en el corazón que está oculto con Cristo en Dios… 

Humillémonos pues y adoremos a Jesús, pero nunca, nunca, nos exaltemos en lo mínimo… Si el motivo de toda nuestra 

vida es servir y honrar a Cristo y bendecir a la humanidad en el mundo, entonces el camino más sombrío del deber se 

convertirá en un camino resplandeciente, un camino trazado para que caminemos los redimidos del Señor (That I May Know 

Him, p. 176; parcialmente en A fin de conocerle , 19 de junio, p. 177).  

 

Recuerden los que están en posiciones de responsabilidad que nos estamos acercando a los peligros de los últimos días. El 

Señor está pasando revista al mundo entero… Nadie deje que su guía sea un ser finito y propenso a errores. Dios es quien 

está detrás de los mortales, Uno de quien todos reciben la sabiduría y el conocimiento que los capacita para hacer el bien. 

Y Dios está dispuesto a ayudar a cada uno. El Señor no hace acepción de personas.  

 

Todos aquellos a quienes el Señor ha investido con ricos dones han de guardarse no sea que el orgullo y la autosuficiencia 

obtengan el control. La persona que ejerza mayor influencia, aquella a quien el pueblo esté dispuesto a seguir, necesita estar 

abierta a las oraciones y admoniciones de otros obreros. Oren para ser guardados del orgullo y de la exaltación propia (El 

Cristo triunfante, 31 de mayo, p. 160).   



 

 

CONÓCETE A TI MISMO 

 

Lección Notas Elena G. White Para el Lunes 13 de Abril del 2025 

 

Usted piensa que sus errores y transgresiones han sido tan gravosos al Señor, que él no… lo salvará. Cuanto más se acerque 

a Jesús, tanto más culpable aparecerá ante sus propios ojos, porque su visión será más clara, y sus imperfecciones serán 

vistas en un contraste más nítido con su perfecta naturaleza. Pero no se desanime. Esta es una evidencia de que los engaños 

de Satanás han perdido su poder; de que la influencia vivificante del Espíritu de Dios está surgiendo en usted, y que su 

indiferencia y despreocupación están desapareciendo. 

 

Ningún amor profundo por Jesús puede morar en el corazón de aquellos que no ven ni comprenden su propia pecaminosidad. 

El alma que es transformada por la gracia, admirará su carácter divino; pero si no vemos nuestra propia deformidad moral, 

es una evidencia inequívoca de que no hemos tenido una visión de la belleza y excelencia de Cristo. Cuanto menos cosas 

de estima veamos en nosotros mismos, tanto más veremos para apreciar en la infinita pureza y amor de nuestro Salvador. 

Una visión de nuestra propia pecaminosidad nos conduce hacia Aquel que puede perdonar…  

 

Dios no trata con nosotros de la manera en que un hombre finito trata con otro. Sus pensamientos son pensamientos de 

misericordia, amor y tierna compasión… Él dice: “Yo deshice como a nube tus rebeliones…”. Isaías 44:22.  

 

Mire hacia arriba, Usted que está en dificultades, tentado y desanimado. Mire hacia arriba. Siempre es seguro mirar hacia 

arriba; mirar hacia abajo resulta fatal. Si Usted mira hacia abajo, la tierra vacila y se bambolea; debajo de Usted, ninguna 

cosa es segura. Pero el cielo, por encima de Usted, está en calma y firme, y hay ayuda divina para todo aquel que sube. La 

mano del Infinito se extiende desde las almenas del cielo para asir la suya en un fuerte apretón. El poderoso Ayudador está 

cerca para bendecir, levantar y animar a los que más yerran, a los más pecadores, si ellos quieren contemplarlo por fe. Pero 

el pecador debe contemplarlo (Nuestra elevada vocación, 21 de enero, p. 29).  

 

“Dios… les dio la ley, con la promesa de grandes bendiciones siempre que obedecieran: ‘Ahora pues… si guardareis mi 

pacto… vosotros seréis mi reino de sacerdotes y gente santa’. Éxodo 19:5, 6. Los israelitas no percibían la pecaminosidad 

de su propio corazón, y no comprendían que sin Cristo les era imposible guardar la ley de Dios; y con excesiva premura 

concertaron su pacto con Dios… Declararon: ‘Haremos todas las cosas que Jehová ha dicho y obedeceremos’ (Éxodo 24:7) 

… y sin embargo, apenas unas pocas semanas después, quebrantaron su pacto con Dios al postrarse a adorar una imagen 

fundida.  

 

No podían esperar el favor de Dios por medio de un pacto que ya habían roto; y entonces, viendo su pecaminosidad y su 

necesidad de perdón, llegaron a sentir la necesidad del Salvador revelado en el pacto de Abraham y simbolizado en los 

sacrificios (La fe por la cual vivo, 13 de marzo, p. 80).  



 

 

MOISÉS, UN SIERVO HUMILDE 

 

Lección Notas Elena G. White Para el Martes 14 de Abril del 2025 

 

Moisés pasó cuarenta años en los desiertos de Madián, como pastor de ovejas. Aparentemente apartado para siempre de la 

misión de su vida, recibió la disciplina esencial para su realización.  

 

Moisés había aprendido muchas cosas que debía olvidar. Las influencias que le habían rodeado en Egipto, el amor a su 

madre adoptiva, su propia elevada posición como nieto del rey, el libertinaje que reinaba por doquiera, el refinamiento, la 

sutileza y el misticismo de una falsa religión, el esplendor del culto idólatra, la solemne grandeza de la arquitectura y de la 

escultura; todo esto había dejado una profunda impresión en su mente entonces en desarrollo, y hasta cierto punto había 

amoldado sus hábitos y su carácter. El tiempo, el cambio de ambiente y la comunión con Dios podían hacer desaparecer 

estas impresiones. Exigiría de parte de Moisés mismo casi una lucha a muerte renunciar al error y aceptar la verdad; pero 

Dios sería su ayudador cuando el conflicto fuese demasiado severo para sus fuerzas humanas…  

 

Para recibir ayuda de Dios, el hombre debe reconocer su debilidad y deficiencia; debe esforzarse por realizar el gran cambio 

que ha de verificarse en él… Muchos no llegan a la posición que podrían ocupar porque esperan que Dios haga por ellos lo 

que él les ha dado poder para hacer por sí mismos…  

 

Enclaustrado dentro de los baluartes que formaban las montañas, Moisés estaba solo con Dios. Los magníficos templos de 

Egipto ya no le impresionaban con su falsedad y superstición. En la solemne grandeza de las colinas sempiternas percibía 

la majestad del Altísimo, y por contraste, comprendía cuán impotentes e insignificantes eran los dioses de Egipto. Por 

doquiera veía escrito el nombre del Creador. Moisés parecía encontrarse ante su presencia, eclipsado por su poder. Allí 

fueron barridos su orgullo y su confianza propia. En la austera sencillez de su vida del desierto, desaparecieron los resultados 

de la comodidad y el lujo de Egipto.  

 

Moisés llegó a ser paciente, reverente y humilde, “muy manso, más que todos los hombres que había sobre la tierra” 

(Números 12:3), y sin embargo, era fuerte en su fe en el poderoso Dios de Jacob (Conflicto y valor, 21 de marzo, p. 86).  

 

Moisés estaba capacitado para destacarse entre los grandes de la tierra, para brillar en las cortes del reino más glorioso, y 

para empuñar el centro de su poder. Su grandeza intelectual lo distingue entre los grandes de todas las edades, y no tiene 

par como historiador, poeta, filósofo, general y legislador. Con el mundo a su alcance, tuvo fuerza moral para rehusar las 

halagüeñas perspectivas de riqueza, grandeza y fama…  

 

Moisés había sido instruido tocante al galardón final que será dado a los humildes y obedientes siervos de Dios, y en 

comparación con el cual la ganancia mundanal se hundía en su propia insignificancia. El magnífico palacio de Faraón y el 

trono del monarca fueron ofrecidos a Moisés para seducirle; pero él sabía que los placeres pecaminosos que hacen a los 

hombres olvidarse de Dios imperaban en sus cortes señoriales. Vio más allá del esplendoroso palacio, más allá de la corona 

de un monarca, los altos honores que se otorgarán a los santos del Altísimo en un reino que no tendrá mancha de pecado. 

Vio por la fe una corona imperecedera que el Rey del cielo colocará en la frente del vencedor (Conflicto y valor, 16 de 

marzo, p. 81).   



 

 

LA MAYOR OFENSA 

 

Lección Notas Elena G. White Para el Miércoles 15 de Abril del 2025 

 

“El cambio de corazón representado por el nuevo nacimiento puede realizarse únicamente por la obra efectiva del Espíritu 

Santo… El orgullo y el amor propio resisten al espíritu de Dios; cada inclinación natural del alma se opone al cambio que 

transforma la altivez y el orgullo en la mansedumbre y humildad de Cristo.  

 

Pero si hemos de caminar en la senda de la vida eterna no debemos prestar oído al susurro del yo. Con humildad y contrición 

debemos suplicar a nuestro Padre celestial: “Crea en mí, oh Dios, un corazón limpio, y renueva un espíritu recto dentro de 

mí”. Salmo 51:10. Al recibir la luz divina y cooperar con las inteligencias celestiales, nacemos de nuevo, liberados de la 

corrupción del pecado por el poder de Cristo” (The Faith I Live By, p. 137; parcialmente en La fe por la cual vivo, 11 de 

mayo, p. 139).  

 

Santiago y Juan presentaron, por medio de su madre, una petición a Cristo para solicitar que les fuera permitido ocupar los 

más altos puestos de honor en el reino.  

 

A pesar de las repetidas instrucciones de Cristo concernientes a la naturaleza de su reino, estos jóvenes discípulos aún 

abrigaban la esperanza de un Mesías que ascendería a su trono con majestuoso poder, de acuerdo con los deseos de los 

hombres…  

 

Pero el Salvador contestó: “No sabéis lo que pedís: ¿podéis beber el vaso que yo he de beber, y ser bautizados del bautismo 

de que yo soy bautizado?” Sabiendo que sus palabras misteriosas señalaban pruebas y sufrimiento, con todo contestaron 

confiadamente: “Podemos”. Deseaban atribuirse el supremo honor de demostrar su lealtad compartiendo todo lo que estaba 

por sobrevenir a su Señor.  

 

“A la verdad mi vaso beberéis, y del bautismo de que yo soy bautizado, seréis bautizados”, declaró Jesús… Santiago y Juan 

iban a ser partícipes con su Maestro en el sufrimiento —el uno destinado a una muerte prematura por la espada, el otro 

seguiría a su Maestro en trabajos, vituperio y persecución por más tiempo que todos los demás discípulos.  

 

“Mas el sentaros a mi mano derecha y a mi izquierda —continuó Jesús— no es mío darlo, sino a aquellos para quienes está 

aparejado de mi Padre” …  

 

En el reino de Dios no se obtiene un puesto por medio del favoritismo. No se gana ni es otorgado por medio de una gracia 

arbitraria. Es el resultado del carácter. La cruz y el trono son los símbolos de una condición alcanzada, los símbolos de la 

conquista propia por medio de la gracia de nuestro Señor Jesucristo…  

 

Aquel que ocupe el lugar más cerca de Cristo, será el que haya bebido más profundamente de su espíritu de amor abnegado 

—amor que “no hace sinrazón, no se ensancha… no busca lo suyo, no se irrita, no piensa el mal” —amor que induce al 

discípulo, así como indujo a nuestro Señor, a darlo todo, a vivir y trabajar y sacrificarse aun hasta la muerte para la salvación 

de la humanidad (Conflicto y valor, 4 de noviembre, p. 314).   



 

 

FIJA TUS OJOS EN CRISTO 

 

Lección Notas Elena G. White Para el Jueves 16 de Abril del 2025 

 

Muchos son espiritualmente débiles porque se miran a sí mismos en lugar de mirar a Cristo… Cristo es el gran almacén del 

cual podemos extraer en cada ocasión fortaleza y felicidad. ¿Por qué, entonces, apartamos los ojos de su suficiencia para 

contemplar nuestra debilidad y lamentarnos por ella? ¿Por qué nos olvidamos de que él está listo para ayudarnos en todo 

momento de necesidad? Lo deshonramos cuando hablamos de nuestra ineficiencia. En lugar de mirarnos a nosotros mismos, 

contemplemos constantemente a Jesús, siendo cada día más semejantes a él, más y más capaces de hablar de él, mejor 

preparados para aprovecharnos de su bondad y su auxilio, y para recibir las bendiciones que nos ofrece. Al vivir así en 

comunión con él nos fortaleceremos con su fuerza, y seremos de ayuda y bendición para quienes nos rodean.  

 

Cristo ha hecho toda provisión para que seamos fuertes. Nos ha dado su Espíritu Santo, cuyo oficio es recordarnos todas las 

promesas que Cristo ha hecho, para que tengamos paz y una dulce sensación de perdón. Si tan solo mantenemos los ojos 

fijos en el Salvador y confiamos en su poder, seremos llenados de una sensación de seguridad, pues la justicia de Cristo 

llegará a ser nuestra justicia…  

 

Cuando las tentaciones os asalten, como ciertamente ocurrirá, cuando la preocupación y la perplejidad os rodeen, cuando, 

desanimados y angustiados, estéis a punto de entregaros a la desesperación, mirad, oh, mirad hacia donde visteis con el ojo 

de la fe por última vez la luz, y la oscuridad que os rodee se disipará a causa del brillo de su gloria. Cuando el pecado luche 

por enseñorearse de vuestra alma y abrume la conciencia, cuando la incredulidad nuble la mente, acudid al Salvador. Su 

gracia es suficiente para dominar el pecado. Él nos perdonará y nos hará gozosos en Dios.  

 

Dios quiere que se expandan nuestras mentes… Hemos de ser uno con Cristo como él es uno con el Padre. Y el Padre nos 

amará como ama a su Hijo. Podemos tener la misma ayuda que tuvo Cristo, podemos tener fortaleza para cada emergencia, 

pues Dios será nuestra vanguardia y nuestra retaguardia. Nos protegerá por todos lados (La maravillosa gracia de Dios , 8 

de septiembre, p. 259).  

 

Dios ha hecho mucho para posibilitarnos la libertad en Cristo, para libertarnos de la esclavitud de los malos hábitos y de las 

malas inclinaciones. Queridos jóvenes amigos, ¿no os esforzaréis por ser libres en Cristo? Señaláis a este y a aquél cristiano 

profeso diciendo: “No tenemos confianza en ellos. Si sus vidas son ejemplos de cristianismo, no queremos nada de ellos”. 

No miréis a los que os rodean. Mirad, en vez de a ellos, a nuestro ejemplo perfecto, el hombre Cristo Jesús. Contemplándolo 

seréis cambiados a su imagen (Nuestra elevada vocación, 23 de enero, p. 31).   



 

 

PARA ESTUDIAR Y MEDITAR 

 

Lección Notas Elena G. White Para el Viernes 17 de Abril del 2025 

 

Conflicto y valor, “Riquezas verdaderas”, 7 de julio, p. 194.  

 

La fe por la cual vivo, “Paz por medio de la cruz”, 7 de abril, p. 105.  



 

 

inTro  
 

Lección InVerso Para el Sábado 11 de Abril del 2025 

 

Tercera semana: Lucas 18  

 

ORGULLO VERSUS HUMILDAD  
 

3a SEMANA 1  

 

Sentirse orgulloso  
Todos conocemos a personas con un gran ego, que piensan que nunca se equivocan. Quizá quieren tener el control y nunca 

están dispuestas a aceptar instrucciones ni críticas constructivas. O tal vez parecen estar constantemente en conflicto o son 

expertas en menospreciar a los demás.  

 

Orgullo. Al pensar en esta palabra, tal vez lo que te viene a la mente es un político arrogante, una persona rica o famosa, o 

un pavo real. Tendemos a pensar inmediatamente en otro, pero la verdadera pregunta es: ¿y yo? Al señalar con el dedo a 

otros no queriendo ver el orgullo en nuestra propia vida, nos auto engañamos.  

 

Todos hemos tenido problemas de orgullo, de sentirnos más importantes o mejores que los demás. Todos hemos 

experimentado el deseo de parecer, actuar o hablar mejor que las personas que nos rodean, porque creemos que somos 

mejores que ellas, al menos en algún aspecto. Sin embargo, el orgullo es un sentimiento en el que no se puede ni se debe 

confiar. El orgullo surge del deseo de demostrar que nuestra vida tiene valor, pero ¿acaso no sabemos ya que nuestra vida 

tiene valor porque Dios nos creó y Jesús murió por nosotros?  

 

El orgullo comenzó con Lucifer, el querubín protector, que estaba al servicio de Dios. Vemos que Satanás es lo opuesto a 

Dios (compara Isaías 14:12-14 y Filipenses 2:5-11). No sabemos cuándo ni cómo esos pensamientos egoístas se infiltraron 

en su corazón, pero sí sabemos que esos pensamientos fueron los que llevaron al universo a la realidad que conocemos 

como el gran conflicto. Nuestro mundo ha tenido que enfrentar las consecuencias del pecado desde que Satanás sembró la 

duda en la mente de Adán y Eva y luego los tentó a amarse a sí mismos y a confiar en sí mismos por encima de Dios.  

 

El mundo recompensa el orgullo. En la cultura popular, los cantantes, los comediantes y los artistas con los egos más inflados 

son los que llegan más lejos. En el mundo de los negocios y de la política, la gente admira a las élites más arrogantes. Ser 

humilde y mostrar amor es contracultural. Cada uno de nosotros debe decidir qué principios elegimos abrazar. En última 

instancia, cada persona debe decidir si quiere estar llena «del amor del Padre» o «de la vanagloria de la vida» (1 Juan 2:15-

16, RV95).  

 

¿Puede el orgullo ser positivo? Obviamente, no en un contexto de exaltación propia, pero sí podemos usar la palabra de 

forma positiva cuando hablamos de los logros de otra persona o en el contexto de un profundo agradecimiento por algo que 

alguien ha hecho («¡Estoy muy orgulloso de ti!»). Es importante comprender que buscar la excelencia y reconocer y apreciar 

los dones y habilidades que Dios te ha dado no es necesariamente ser orgulloso. Según las Escrituras, existe un tipo adecuado 

de amor propio —piensa en el mandato de Jesús en Marcos 12: 31 de amar a los demás como nos amamos a nosotros 

mismos—, pero siempre se trata de un amor desinteresado. El orgullo está ausente cuando las personas tienen la presencia 

de Dios en su vida y tienen una dirección con propósito (ver 1 Timoteo 3:1).  

 

Por otro lado, el orgullo se manifiesta cuando las personas no le dan a Dios la gloria por lo que él está haciendo en su vida.  

 

Debemos ser cuidadosos de nunca olvidar que nuestras posesiones, capacidades y logros no determinan nuestro valor. 

Nuestro valor siempre debe provenir de Dios, porque todo lo que tenemos, incluso aquello que nos alienta al orgullo, 

proviene únicamente de él. Esto es algo que siempre debemos tener presente.  

 

Esta semana analizaremos el impacto que el orgullo puede tener en nuestras relaciones con Dios y con los demás, y veremos 

lo que la Biblia nos enseña sobre tener humildad en nuestras relaciones interpersonales y, por supuesto, en nuestra relación 

con Dios.  

 

Escribe Lucas 18:9-14 de tu versión preferida de la Biblia. ¿Qué piensas de estos dos personajes? ¿Qué pensaba Jesús de 

ellos? ¿Con cuál te identificas más? ¿Qué importante lección hay aquí para nosotros?  



 

 

inTerioriza  
 

Lección InVerso Para el Domingo 12 de Abril del 2025 

 

3a SEMANA 2  

 

Conócete a ti mismo  
Dos hombres van a la iglesia a orar. Uno, un primer anciano respetado, se pone de pie antes de que comience el culto, en la 

parte delantera de la iglesia, para que todos puedan verlo. Ora en voz alta para dar gracias a Dios por su bondad. El otro, un 

marginado de la sociedad, se coloca en la parte de atrás de la iglesia. Sus ojos están nublados por las lágrimas debido al 

peso del pecado que carga sobre los hombros. Se arrodilla y susurra con desesperación: «¡Por favor, Señor, ten piedad de 

mí, que soy un pecador!».  

 

Nos resulta muy fácil auto exaltarnos. A veces se nos vuelve natural hacer saber a los demás nuestros logros y lo buenos 

que somos. No obstante, en sí mismas, estas cosas no influyen en nuestra reputación a los ojos del cielo. De hecho, la base 

de nuestra reputación en el cielo es completamente contraria a lo que podríamos pensar, porque todo el que «se engrandece, 

será humillado; y el que se humilla, será engrandecido» (Lucas 18:14).  

 

El fariseo arrogante, al igual que el primer anciano de la ilustración anterior, se jactaba de su supuesta rectitud y despreciaba 

a las personas cuya devoción religiosa parecía ser inferior a la suya. Sentía que merecía las bendiciones del cielo. Debido a 

sus muchas buenas obras, sentía que su salvación estaba asegurada. Pensaba que la gente debía admirar lo religioso que era. 

Era como otros escribas de su época, a los que les gustaba andar con ropas largas, y querían que los saludaran con todo 

respeto en las plazas. Buscaban los asientos de honor en las sinagogas y los mejores lugares en las comidas (Lucas 20:46). 

Por el contrario, el recaudador de impuestos (el marginado de nuestra historia) reconocía su condición pecaminosa y sabía 

que no merecía ninguna bendición del cielo. Confiaba en la misericordia de Dios. No podía haber un mayor contraste entre 

la forma en que estos dos hombres se veían a sí mismos.  

 

En esta historia, Jesús presenta un reino al revés, es decir, contrario a lo que esperaríamos. El hombre que se cree salvado 

está perdido; el hombre que admite su indignidad está salvado. «Cristo puede salvar únicamente al que reconoce que es 

pecador» (Elena G. de White, Palabras de vida del gran Maestro, cap. 13, p. 125). Cuando nos damos cuenta de nuestro 

verdadero estado de pecaminosidad y de nuestra desesperada necesidad de Cristo, podemos acudir a él con la confianza de 

que, «si confesamos nuestros pecados, podemos confiar en que Dios, que es justo, nos perdonará nuestros pecados y nos 

limpiará de toda maldad» (1 Juan 1:9). Cuanto más nos acercamos a Cristo, más nos damos cuenta de nuestra pecaminosidad 

e indignidad. «Hay una sola forma en que podemos obtener un verdadero conocimiento del yo. Debemos contemplar a 

Cristo. La ignorancia de su vida y su carácter induce a los mortales a exaltarse en su propia justicia» (Ibid., p. 126).  

 

Entonces, ¿qué piensa Dios de los orgullosos? 1 Pedro 5:5 nos dice que «Dios se opone a los orgullosos, pero ayuda con su 

bondad a los humildes». No puede estar más claro.  

 

¿Cuándo fue la última vez que experimentaste la gracia de Dios? (De hecho, deberíamos experimentarla a diario). También 

debemos mostrar gracia a los demás. Dedica ahora mismo un tiempo a la oración. Pídele a Dios que te humille bajo su 

poderosa mano, para que solo él te exalte a su debido tiempo. 

 

Escríbelo aquí  
__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________  



 

 

inTerpreta  
 

Lección InVerso Para el Lunes 13 de Abril del 2025 

 

3a SEMANA 3  

 

Problemas con lo más elemental  
Los escribas y los fariseos no eran los únicos que tenían problemas de actitud. Los propios discípulos de Cristo tenían un 

problema de orgullo y de ambición egoísta. Aunque llevaban años junto al humilde Jesús, seguían clamando por la 

supremacía.  

 

Imagina que eres uno de los discípulos de Cristo. Viajas con él, comes con él, duermes cerca de él y aprendes de él mientras 

transforma innumerables vidas, incluida la tuya. Las multitudes se agolpan a su alrededor y te das cuenta de lo especial que 

es que te haya elegido para ser uno de los doce más cercanos a él. Entonces empiezas a preguntarte: ¿quién es el más grande 

entre los discípulos?  

 

Los sentimientos de celos entre los discípulos se intensificaron hacia el final del ministerio de Jesús. Aunque intentaban 

ocultarlo, no podían mantener en secreto su rivalidad. Para su disgusto, Jesús los confrontó por aquellas disputas. Algo tenía 

que cambiar en el corazón de ellos para que pudieran cumplir la misión que Jesús les había encomendado (ver Lucas 22:24-

27). Poco antes de la muerte de Cristo, los discípulos seguían teniendo problemas con las cuestiones más elementales. Cada 

uno quería demostrar que era mejor que los demás. Uno podría pensar que, después de tanto tiempo cerca de Jesús, lo último 

sobre lo que discutirían sería sobre quién era el más grande. Pero no fue así.  

 

En lugar de estar contentos con su llamamiento, se apoderó de su corazón un orgullo tal que cada uno se creía mejor que los 

demás. Es fácil permitir que tales pensamientos dominen la mente, pero se nos dice que «no hay nada que ofenda tanto a 

Dios, o que sea tan peligroso para el alma humana, como el orgullo y la suficiencia propia. De todos los pecados es el más 

pernicioso, el más incurable» (Palabras de vida del gran Maestro, cap. 13, p. 122). Esto es muy serio. El orgullo ofende a 

Dios más que cualquier otra cosa, y es un rasgo de carácter difícil de superar porque a menudo no lo vemos como lo que es. 

En nuestro estado de autosuficiencia, elegimos no autoevaluarnos, porque no vemos la necesidad de hacerlo. Necesitamos 

detenernos, auto diagnosticarnos y pedirle a Dios que nos abra los ojos a nuestro verdadero estado, porque tal vez el orgullo 

sea el factor número uno que nos impide tener una relación estrecha con él en este momento. Incluso si llevamos años 

sirviendo a Dios día y noche, tal vez, como los discípulos, todavía tenemos problemas con lo más elemental. El orgullo es 

una tentación para todos; nadie está exento.  

 

Solo Dios puede hacer la obra de eliminar el orgullo y el egoísmo de tu alma. Haz una pausa y eleva esta oración: «Señor, 

toma mi corazón; porque yo no puedo dártelo. Es tuyo, mantenlo puro, porque yo no puedo guardarlo por ti. Sálvame a 

pesar de mi yo, mi yo débil y que no se parece a Cristo. Modélame, fórmame, elévame a una atmósfera pura y santa, donde 

la rica corriente de tu amor pueda fluir por mi alma» (Ibid., p. 127). 

 

Escríbelo aquí  
__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________  



 

 

inVestiga  
 

Lección InVerso Para el Martes 14 de Abril del 2025 

 

3a SEMANA 4  

 

¿Cómo nos ayudan los versículos siguientes a comprender mejor nuestra verdadera condición y la necesidad que tenenos 

de ser humildes?  

 

Reconocer nuestra verdadera condición:  

Romanos 3:23  

Romanos 7:24  

1 Timoteo 1:15  

 

La recompensa de los humildes:  

Salmo 25:9  

Salmo 149:4  

Mateo 23:11-12  

Lucas 14:7-11  

Santiago 4:6-10  

 

* ¿Qué otros versículos vienen a tu mente en relación con la historia de Lucas 18:9-14? 

 

Escríbelo aquí  
__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________  



 

 

inVita  
 

Lección InVerso Para el Miércoles 15 de Abril del 2025 

 

3a SEMANA 5  

 

Contémplalo  
En marcado contraste con la creencia de los discípulos de que eran superiores y con su deseo de ser reconocidos como tales, 

vemos a Jesús, el ejemplo supremo de humildad. Jesús, que dijo: «Yo estoy entre vosotros como el que sirve» (Lucas 22:27). 

Jesús, que cada día se entregaba a los necesitados que lo rodeaban porque estaba lleno de compasión y veía a las multitudes 

como ovejas sin pastor. Sabía que la humanidad lo necesitaba más que ninguna otra cosa en la vida, aunque pocos se dieran 

cuenta de esta sencilla verdad. Jesús, que renunció al cielo para morir por toda la humanidad con la esperanza de que 

comprendieran su acto de gracia y respondieran a su invitación a tener una relación con él.  

 

Jesús vino a esta tierra para mostrarnos un nuevo camino. Lo hizo todo. Lo soportó todo. Renunció a la seguridad del cielo, 

se humilló voluntariamente para convertirse en el más bajo de lo bajo: un simple siervo, un criminal injustamente condenado 

que sufrió una muerte de lo más humillante (ver Filipenses 2:3-8). Incluso en sus momentos más intensos de sufrimiento y 

soledad, prestó poca atención a sí mismo o a su dolor. Su corazón estaba centrado en aquellos a quienes amaba y quería 

salvar. No fue a la cruz para exaltarse a sí mismo; fue a la cruz para exaltarnos a nosotros. Se humilló para que nosotros 

pudiéramos ser exaltados.  

 

Cuando nos detenemos lo suficiente para contemplar a Jesús, para contemplarlo de verdad, no podemos evitar darnos cuenta 

de nuestra impureza, nuestra inmundicia y nuestra desesperada necesidad de él en nuestra vida. Cuando lo contemplamos, 

todo lo demás, especialmente nosotros mismos y nuestra percepción de grandeza, se desvanecen en una completa 

insignificancia. Quién es Jesús, lo que ha hecho y cuánto ama a su creación pasa a ser lo más importante. El yo desaparecerá 

cuando lo contemplemos a él.  

 

Jesús. ¡Qué nombre tan hermoso y poderoso! Él es el epítome de la humildad. Cuando, con corazón receptivo, aprendemos 

de él; cuando comprendemos lo que ha hecho por nosotros; y cuando permitimos que nuestra mente asimile sus palabras de 

vida, nos damos cuenta de lo orgullosos y miserables que somos. Si los propios discípulos, que vivieron con él y aprendieron 

directamente de él, tuvieron problemas orgullo, no podemos engañarnos pensando que nosotros somos diferentes. En última 

instancia, solo podemos crecer en nuestra relación con Jesús si somos humildes.  

 

ü Dedica ahora mismo un tiempo adicional a estar con él. Toma tu Biblia, un bolígrafo y un diario o un papel y busca un 

lugar tranquilo, tal vez al aire libre. Invita a Dios a que ablande tu corazón y te hable.  

 

* Escribe el Salmo 138, palabra por palabra. Mientras escribes, ¿qué palabras te llaman especialmente la atención? 

 

Escríbelo aquí  
__________________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________________  



 

 

imPlícate  
 

Lección InVerso Para el Jueves 16 de Abril del 2025 

 

3a SEMANA 6  

 

Lecciones de humildad  
«Mientras más nos acerquemos a Jesús, y más claramente apreciemos la pureza de su carácter, con mayor claridad 

discerniremos la excesiva pecaminosidad del pecado, y menos nos sentiremos inclinados a ensalzarnos a nosotros mismos. 

Aquellos a quienes el cielo reconoce como santos son los últimos en alardear de su bondad».— Elena G. de White, Palabras 

de vida del gran Maestro, cap. 13, p. 127. 

 

«Antes de la honra viene la humildad. [...] El discípulo que más se asemeja a un niño es el más eficiente en la labor para 

Dios. Los seres celestiales pueden cooperar con aquel que no trata de ensalzarse a sí mismo sino de salvar almas. El que 

siente más profundamente su necesidad de la ayuda divina la pedirá; y el Espíritu Santo le dará vislumbres de Jesús que 

fortalecerán y elevarán su alma. Saldrá de la comunión con Cristo para trabajar en favor de aquellos que perecen en sus 

pecados. Fue ungido para su misión, y tiene éxito donde muchos de los sabios e intelectualmente preparados fracasarían.  

 

»Pero cuando los hombres se ensalzan a sí mismos, y se consideran necesarios para el éxito del gran plan de Dios, el Señor 

los hace poner a un lado. Queda demostrado que el Señor no depende de ellos. La obra no se detiene porque ellos sean 

separados de ella, sino que sigue adelante con mayor poder.  

 

»No era suficiente que los discípulos de Jesús fuesen instruidos en cuanto a la naturaleza de su reino. Lo que necesitaban 

era un cambio de corazón que los pusiese en armonía con sus principios. Llamando a un niñito a sí, Jesús lo puso en medio 

de ellos; y luego rodeándole tiernamente con sus brazos dijo: “De cierto os digo que, si no os volvéis y os hacéis como 

niños, no entraréis en el reino de los cielos”. La sencillez, el olvido de sí mismo y el amor confiado del niñito son los 

atributos que el cielo aprecia. Son las características de la verdadera grandeza.  

 

»Jesús volvió a explicar a sus discípulos que su reino no se caracteriza por la dignidad y ostentación terrenales. A los pies 

de Jesús, se olvidan todas estas distinciones. Se ve a los ricos y a los pobres, a los sabios y a los ignorantes, sin pensamiento 

alguno de casta ni de preeminencia mundanal. Todos se encuentran allí como almas compradas por la sangre de Jesús, y 

todos por igual dependen de Aquel que los redimió para Dios.  

 

»El alma sincera y contrita es de gran valor a la vista de Dios. Él pone su señal sobre los hombres, no según su jerarquía ni 

su riqueza, ni por su grandeza intelectual, sino por su unión con Cristo. El Señor de gloria queda satisfecho con aquellos 

que son mansos y humildes de corazón».— Elena G. de White, El Deseado de todas las gentes, cap. 48, pp. 411-412.  



 

 

inQuiere  
 

Lección InVerso Para el Viernes 17 de Abril del 2025 

 

3a SEMANA 7  

 

A medida que avanzamos en este estudio, es importante que nos involucremos y reflexionemos en todo lo que implica para 

nuestra fe y nuestra vida cotidiana. En la clase de Escuela Sabática (o en el grupo de estudio bíblico), utiliza el siguiente 

esquema de preguntas para dirigir un debate basado en el pasaje principal y en los versículos de apoyo de esta semana.  

 

Actitudes opuestas:  

* Compara a los dos adoradores. ¿Cómo se veían a sí mismos? ¿Cómo veían a los demás? ¿Y a Dios? (Lucas 18:9-14).  

* ¿Cómo resumió Jesús la lección de esta historia en Lucas 18:14? ¿En qué otro lugar repitió este importante principio?  

* ¿Por qué es tan importante que reconozcamos nuestra verdadera condición y nuestra gran necesidad cuando acudimos a 

Dios?  

* ¿Qué ejemplos dio Jesús de formas en las que podemos humillarnos? ¿Cuáles son los peligros de auto promocionarnos? 

(Lucas 14:7-11).  

 

Reflexión personal: ¿Qué oportunidades tenemos hoy para poner a los demás en primer lugar?  

 

Lecciones difíciles:  

* Incluso después de estar con Jesús durante más de tres años, ¿de qué maneras seguían los discípulos teniendo problemas 

de orgullo y autopromoción? (Lucas 22:24-27).  

* ¿Cuánto habrían podido lograr los discípulos para Dios si se hubieran negado a aprender las lecciones de humildad? ¿Por 

qué? (Proverbios 29:23).  

 

Reflexión personal: ¿En qué medida crees que el orgullo y la ambición egoísta nos impiden recibir las bendiciones de Dios 

hoy?  

 

El ejemplo perfecto:  

* Tener una actitud humilde, ¿cambia nuestras relaciones con otras personas? ¿Cómo y en qué? (Filipenses 2:3-4).  

* ¿De qué manera es Jesús el ejemplo supremo de humildad y abnegación? (Filipenses 2:5-8).  

 

Reflexión personal: ¿Cuán diferente sería nuestro mundo si todos (naciones, empresas, escuelas, iglesias…) siguieran el 

ejemplo de Jesús?  

 

Puntos clave para recordar:  

* El orgullo puede ser uno de los mayores obstáculos para crecer en nuestra relación con Dios.  

* Si nos sentimos autosuficientes y no nos damos cuenta de nuestra necesidad, descuidaremos nuestra relación con Dios y 

dejaremos de buscarlo.  

* Jesús fue el hombre más humilde de la tierra y el ejemplo más perfecto de cómo tener una estrecha relación con Dios.  



 

 

DIOS Y LOS HOMOSEXUALES 

 

Lección Jóvenes Para el Sábado 11 de Abril del 2026 

 

TEXTO CLAVE  

«Cristo nos libertó para que vivamos en libertad. Por lo tanto, manténganse firmes y no se sometan nuevamente al yugo de 

esclavitud» (Gálatas 5:1, NVI). 

 

PLAN DE LECTURA PARA ESTA SEMANA*  

Los hechos de los apóstoles, capítulos 35 y 36. *Siguiendo este plan podrás leer al menos un libro cada año de la serie El 

conflicto de los siglos. 

El relato bíblico: Romanos; Gálatas. 

 

¿QUÉ OPINAS?  

¿Qué opinas de las siguientes afirmaciones? (S= sí, N= no, o T= tal vez)  

__ La homosexualidad es una elección.  

__ Es posible que los que practican la homosexualidad alcancen la salvación.  

__ La homosexualidad no es un tema de mucha importancia para Dios.  

__ Los homosexuales no pueden cambiar su orientación.  

__ La iglesia debería mostrarse más abierta y acercarse a las personas de la comunidad homosexual.  

__ Los homosexuales y los heterosexuales ocupan la misma posición ante los ojos de Dios.  

__ Las relaciones sexuales heterosexuales fuera del matrimonio son tan pecaminosas como las relaciones homosexuales.  

__ Los homosexuales deberían tener la misma seguridad de salvación que tiene el pastor de mi iglesia.  

__ Hay una diferencia entre ser homosexual y practicar la homosexualidad.  

__ Para las personas que luchan contra el pecado sexual, la seguridad de la salvación es diferente que la experiencia de la 

salvación. 

 

APLÍCALA A TU VIDA  

Repasa las declaraciones de la sección ¿Qué opinas?, poniendo especial atención en las que te dejan interrogantes. ¿En qué 

basas las respuestas que has dado? ¿En tu opinión? ¿En la Biblia? ¿En los medios? ¿En lo que piensan tus amigos? ¿Es el 

fundamento que has elegido el mejor? Explica tu respuesta.  



 

 

IDENTIFÍCATE CON LA HISTORIA & APLÍCALA A TU VIDA  

 

Lección Jóvenes Para el Domingo 12 de Abril del 2026 

 

IDENTIFÍCATE CON LA HISTORIA  

«Por eso Dios los entregó a los malos deseos de sus corazones, que conducen a la impureza sexual, de modo que degradaron 

sus cuerpos los unos con los otros. Cambiaron la verdad de Dios por la mentira, adorando y sirviendo a los seres creados 

antes que al Creador, quien es bendito por siempre. Amén.  

 

»Por tanto, Dios los entregó a pasiones vergonzosas. En efecto, las mujeres cambiaron las relaciones naturales por las que 

van contra la naturaleza. Así mismo los hombres dejaron las relaciones naturales con la mujer y se encendieron en pasiones 

lujuriosas los unos con los otros. Hombres con hombres cometieron actos indecentes, y en sí mismos recibieron el castigo 

que merecía su perversión. Además, como estimaron que no valía la pena tomar en cuenta el conocimiento de Dios, él a su 

vez los entregó a la depravación mental, para que hicieran lo que no debían hacer. Se han llenado de toda clase de maldad, 

perversidad, avaricia y depravación. Están repletos de envidia, homicidios, disensiones, engaño y malicia. Son chismosos, 

calumniadores, enemigos de Dios, insolentes, soberbios y arrogantes; se ingenian maldades; se rebelan contra sus padres; 

son insensatos, desleales, insensibles, despiadados. Saben bien que, según el justo decreto de Dios, quienes practican tales 

cosas merecen la muerte; sin embargo, no solo siguen practicándolas sino que incluso aprueban a quienes las practican».  

 

«En consecuencia, ya que hemos sido justificados mediante la fe, tenemos paz con Dios por medio de nuestro Señor 

Jesucristo. También por medio de él, y mediante la fe, tenemos acceso a esta gracia en la cual nos mantenemos firmes. Así 

que nos regocijamos en la esperanza de alcanzar la gloria de Dios […]. Y ahora que hemos sido justificados por su sangre, 

¡con cuánta más razón, por medio de él, seremos salvados del castigo de Dios! Porque si, cuando éramos enemigos de Dios, 

fuimos reconciliados con él mediante la muerte de su Hijo, ¡con cuánta más razón, habiendo sido reconciliados, seremos 

salvados por su vida! Y no solo esto, sino que también nos regocijamos en Dios por nuestro Señor Jesucristo, pues gracias 

a él ya hemos recibido la reconciliación».  

 

«Cristo nos libertó para que vivamos en libertad. Por lo tanto, manténganse firmes y no se sometan nuevamente al yugo de 

esclavitud […]. Les hablo así, hermanos, porque ustedes han sido llamados a ser libres; pero no se valgan de esa libertad 

para dar rienda suelta a sus pasiones. Más bien sírvanse unos a otros con amor. En efecto, toda la ley se resume en un solo 

mandamiento: “Ama a tu prójimo como a ti mismo”. Pero si siguen mordiéndose y devorándose, tengan cuidado, no sea 

que acaben por destruirse unos a otros» (Romanos 1:24-32; Romanos 5:1-2, 9-11; Gálatas 5:1, 13-15, NVI). 

 

APLÍCALA A TU VIDA  

Reflexiona en el versículo: «Además, como estimaron que no valía la pena tomar en cuenta el conocimiento de Dios, él a 

su vez los entregó a la depravación mental, para que hicieran lo que no debían hacer» (Romanos 1:28,NVI). ¿Qué crees que 

se consideraba como «depravación mental» en el mundo antiguo y qué pue de considerarse depravación mental en la 

actualidad?  

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

 

¿De qué manera Romanos 1:28 arroja luz sobre Gálatas 5:1, donde el apóstol Pablo dice: «Cristo nos libertó para que 

vivamos en libertad. Por lo tanto, manténganse firmes y no se sometan nuevamente al yugo de esclavitud»? ¿Cuál es la 

conexión, si es que existe alguna, entre la insensatez y la esclavitud?  



 

 

TEXTO CLAVE & APLÍCALA A TU VIDA  

 

Lección Jóvenes Para el Lunes 13 de Abril del 2026 

 

TEXTO CLAVE  

«Cristo nos libertó para que vivamos en libertad. Por lo tanto, manténganse firmes y no se sometan nuevamente al yugo de 

esclavitud» (Gálatas 5:1, NVI). 

 

APLÍCALA A TU VIDA  

Lee el Texto clave y escribe una pará frasis moderna de este.  

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________  



 

 

LINTERNA & APLÍCALA A TU VIDA  

 

Lección Jóvenes Para el Martes 14 de Abril del 2026 

 

LINTERNA  

«Pablo rogó a los que habían conocido una vez el poder de Dios en sus vidas, que volvieran a su primer amor de la verdad 

evangélica. Con argumentos irrefutables les presentó su privilegio de llegar a ser hombres y mujeres libres en Cristo, por 

cuya gracia expiatoria todos los que se entregan plenamente son vesti dos con el manto de su justicia. Sostuvo que toda 

alma que quiera ser salvada debe tener una experiencia genuina y personal en las cosas de Dios» (Los hechos de los 

apóstoles, p. 288). 

 

APLÍCALA A TU VIDA  

Haz una revisión de la sección Linterna y reflexiona en las siguientes preguntas:  

 

* ¿Has experimentado alguna vez el «primer amor de la verdad evangélica»? Si es así, ¿qué sentiste al pasar por esa 

experiencia?  

 

* ¿Cuáles fueron los argumentos que utilizó Pablo para desafiar a las personas para que llegaran a ser hombres y mujeres 

libres en Cristo?  

 

* Basándonos en la declaración de Elena G .de White, ¿tenemos que entender que es imposible alcanzar la salvación sin 

una «experiencia genuina y personal en las cosas de Dios»? ¿Por qué te pare ce que es así o por qué no? ¿Qué podemos 

hacer para cultivar esa clase de experiencia con Dios?  



 

 

PUNTOS DE IMPACTO, PUNTOS DE VISTA & APLÍCALA A TU VIDA  

 

Lección Jóvenes Para el Miércoles 15 de Abril del 2026 

 

PUNTOS DE IMPACTO  

«¿Quién nos apartará del amor de Cristo? ¿La tribulación o la angustia, la persecución, el hambre, la indigencia, el peligro, 

o la violencia?» (Romanos 8:35, NVI).  

 

«No te acostarás con un hombre como quien se acuesta con una mujer. Eso es una abominación» (Levítico 18:22, NVI).  

 

«Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto: en que cuando todavía éramos pecadores, Cristo murió por nosotros» 

(Romanos 5:8, NVI). `  

 

«Huyan de la inmoralidad sexual. Todos los demás pecados que una persona comete quedan fuera de su cuerpo; pero el que 

comete inmoralidades sexuales peca contra su propio cuerpo. ¿Acaso no saben que su cuerpo es templo del Espíritu Santo, 

quien está en ustedes y al que han recibido de parte de Dios? Ustedes no son sus propios dueños; fueron comprados por un 

precio. Por tanto, honren con su cuerpo a Dios» (1 Corintios 6:18-20, NVI). 

 

«El que crea y sea bautizado será salvo, pero el que no crea será condenado» (Marcos 16:16, NVI). 

 

PUNTOS DE VISTA  

«Existe la tendencia a pensar que el sexo es algo degradante, pero no es así. Es un magnífico y enorme privilegio. Sin 

embargo, es precisamente por ello que las reglas son tremendamente estrictas y severas».— Francis Devas, escritor y 

periodista estadounidense. 

 

«La abstinencia total es más fácil de alcanzar que la moderación perfecta». —Agustín de Hipona, filósofo y teólogo de los 

siglos IV y V. 

 

APLÍCALA A TU VIDA  

Tiene conexión con la sección Puntos de impacto].  

 

Lee los versículos de la sección Pun tos de impacto. Compara ahora las enseñanzas de la Biblia con la actitud ambivalente 

que tiene nuestra cultura con la homosexualidad. Parece que cada programa de televisión en horario estelar cuenta con un 

personaje o con un integrante homosexual. En la pantalla, el estilo de vida homosexual se ve como algo misterioso y 

«especial». Pero, ¿qué nos está escondiendo Hollywood? La práctica activa de la homosexualidad tiene numerosos aspectos 

negativos. Considera los siguientes sentimientos y problemas que embargan a los miembros de la comunidad homosexual, 

según ellos mismos informan:  

 

* Vergüenza y culpa  

* Discriminación  

* Soledad  

* Ataques por parte de bravucones  

* Baja autoestima  

 

Asimismo, un estudio publicado por el Hospital Elmshurst, de Queens, Nueva York, señala que se ha comprobado que el 

suicidio, la infección del VIH, la victimización vio lenta, la falta de hogar y el abuso de sustancias afectan a la juventud 

homosexual (compuesta por varones, lesbianas y bisexuales de ambos géneros) en una tasa desproporcionadamente elevada. 

Según el artículo adolescentes homosexuales, lesbianas y bisexuales: Cómo brindar una atención que eleve la autoestima 

de una población maltratada, los jóvenes homosexuales «experimentan grandes dificultades en esta sociedad que son 

específicas de su orientación sexual. En el caso de muchos adolescentes homosexuales, estas dificultades llegan a ser 

asumidas interna mente, lo que los lleva a sufrir elevadas ta sas de morbilidad y mortalidad que podrían ser prevenidas» 

(según se cita en http://www.aegis.com/aidsline/1997/jul/M9771748.html).  

 

¿De qué manera los versículos de la sección Puntos de impacto aclaran estos hallazgos que vinculan el estilo de vida 

homosexual con dificultades tan sustanciales?  

http://www.aegis.com/aidsline/1997/jul/M9771748.html


 

 

EXPLICA LA HISTORIA & APLÍCALA A TU VIDA  

 

Lección Jóvenes Para el Jueves 16 de Abril del 2026 

 

EXPLICA LA HISTORIA  

Lee los pasajes de la sección Identifícate con la historia y responde las siguientes preguntas:  

 

Cuando el apóstol Pablo escribió: «Cambiaron la verdad de Dios por la mentira, adorando y sirviendo a los seres creados 

antes que al Creador», ¿qué significado tenía esto en el mundo de la antigüedad? ¿Qué significado tiene en el mundo actual?  

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

 

¿Qué verdad de Dios se ha cambiado por una mentira?  

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

 

¿Por qué cree la gente que es insensato darle a Dios el reconocimiento que se merece?  

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

 

¿Cuáles son algunas de las «maneras de pecar» que describe el pasaje? ¿En qué sentido tú también has sido culpable de 

hacer estas cosas?  

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

 

¿Está disponible la justificación de Dios para todos los pecadores? Explica tu respuesta.  

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

 

¿Qué puedo hacer para experimentar la libertad en Cristo?  

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

 

Lee el pasaje de Romanos 5 y reflexiona sobre la seguridad de tu salvación.  

 

Lee el pasaje de Gálatas 5 y reflexiona sobre la experiencia de la salvación. 

 

APLÍCALA A TU VIDA  

Lee los siguientes textos y resume lo que la Biblia enseña sobre la homosexualidad.  

* Romanos 1:26, 27  

* Levítico 18:22  

* 1 Corintios 6:9  

* 1 Timoteo 1:10, 11  

* 1 Corintios 6:11  

* 1 Corintios 10:13  

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________  



 

 

¿LO SABÍAS?  & APLÍCALA A TU VIDA  

 

Lección Jóvenes Para el Viernes 17 de Abril del 2026 

 

¿LO SABÍAS?  

El libro UnChristian presenta los resultados de un amplio estudio que muestra que actualmente el grupo de personas 

comprendido entre los 16 y los 29 años son más críticos con el cristianismo que las generaciones anteriores a esa edad. 

Considera el siguiente informe: Actualmente la percepción más común es que el cristianismo es «anti homosexual». En 

total, el 91 por ciento de los jóvenes no cristianos y el 80 por ciento de los jóvenes que asisten a la iglesia dicen que esta 

expresión describe al cristianismo. Cuando los autores de la investigación exploraron esta percepción, descubrieron que los 

no cristianos y los cristianos creen que aparte del reconocimiento de que los cristianos se oponen a la homosexualidad, 

también demuestran un desprecio excesivo y actitudes nada afectuosas hacia los homosexuales y las lesbianas. Una de las 

críticas más frecuentes de los jóvenes cristianos es que la iglesia ha convertido a la homosexualidad en un «pecado mayor» 

que los demás. Asimismo, sostienen que la iglesia no los ha ayudado a aplicar la enseñanza bíblica sobre la homosexualidad 

con sus amistades homosexuales (citado en: http://barna.org/barna-update/article/16teensnext-gen/94-a-new-generation-

expresses-its-skepticismand-frustration-with-christianity). 

 

APLÍCALA A TU VIDA  

¿Qué sucedería en tu iglesia si un cristiano homosexual expresara abierta y públicamente su «orientación» sexual? 

¿Estarías de acuerdo con que en la iglesia se tratara el tema? ¿Por qué sí o por qué no?  

* Imagínate que un amigo o amiga homosexual te pregunta cómo puede tener la seguridad y la experiencia de la 

salvación. ¿Qué le dirías?  

* ¿Cómo puedes hacer para mostrar una aceptación incondicional de un amigo homosexual sin comprometer los 

principios presentados en la Biblia?  

http://barna.org/barna-update/article/16teensnext-gen/94-a-new-generation-expresses-its-skepticismand-frustration-with-christianity
http://barna.org/barna-update/article/16teensnext-gen/94-a-new-generation-expresses-its-skepticismand-frustration-with-christianity


 

 

LA MAJESTAD DE DIOS  
 

Devocional Vespertino Para el Sábado 11 de Abril del 2026 

 

Oh, Jehová, Dios de los ejércitos, ¿quién como tú? Poderoso eres, Jehová... Tú tienes dominio sobre la braveza del mar 

cuando se levantan sus ondas, tú las sosiegas. Salmos 89:8, 9.  

 

Ayer el Hno. [Carlos] Chittendon nos llevó a unos cuantos de nosotros a pasear en su barco... Pasamos en el agua y en la 

playa todo el día. Navegamos más allá del Golden Gate* hacia alta mar... El océano estaba tormentoso y nos sacudíamos en 

todas direcciones en gran manera...  

 

Aquí estoy ahora para escribir acerca de Cristo cuando caminaba sobre el mar para calmar la tempestad. ¡Oh, cómo 

impresionó mi mente esta escena!...  

 

La majestad de Dios y sus obras ocuparon mis pensamientos. Los vientos están en sus manos; controla las aguas. Seres 

finitos, meros puntos sobre las anchas y profundas aguas del Pacífico éramos nosotros a la vista de Dios, pero los ángeles 

del cielo fueron enviados desde la excelente gloria para proteger ese barquito de vela...  

 

Con cuánta nitidez surgió en mi mente el bote con los discípulos, golpeado por las olas. La noche era oscura y tempestuosa. 

Su Maestro estaba ausente. El mar estaba tormentoso y los vientos les eran contrarios. Si Jesús, su Salvador, hubiera estado 

con ellos, se habrían sentido seguros. Durante toda la larga y tediosa noche se inclinaron sobre sus remos, abriéndose camino 

contra viento y marea. Estaban acosados por el peligro y el horror...  

 

Esperaban recibir al Salvador en el barco en cierto punto previamente establecido, pero, ¿cómo podrían alcanzar ese sitio 

sin él? Todo era en vano; el viento estaba en contra de ellos. Se agotó la fuerza de los remeros pero la cruel tempestad no 

disminuyó; por el contrario, empujaba las olas con tal furia que parecía que iban a envolver la embarcación y a sus 

tripulantes...  

 

En la hora de mayor peligro, cuando ya lo habían dado todo por perdido, en medio de los relámpagos, cuando era la cuarta 

vigilia de la noche, Jesús se les apareció caminando sobre las aguas. ¡Oh, entonces Jesús no los había olvidado! Su ojo 

vigilante, lleno de tierna simpatía y amor piadoso, los había contemplado durante la temible tempestad. En medio de su 

mayor necesidad, había estado junto a ellos.—Carta 5, del 11 de abril de 1876, dirigida a Santiago White.  

 

*El Golden Gate (puerta de oro) es un famoso puente que se extiende sobre la bahía de San Francisco, en California, Estados 

Unidos. - Nota de la Redacción. 



 

 

LA BONDAD ES UNA VIRTUD  
 

Devocional Vespertino Para el Domingo 12 de Abril del 2026 

 

Y vosotros, padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en disciplina y amonestación del Señor. Efesios 6:4.  

 

Dios invita a los creyentes a que dejen de buscar faltas y de pronunciar discursos apresurados y poco amables. Padres, sean 

bondadosas y agradables las palabras que dirijan a sus hijos, para ayudar a los ángeles a traerlos a Cristo.  

 

Se necesita una reforma completa en la iglesia del hogar. Debe empezar en seguida. Debe cesar todo rezongo y todo reto. 

Los que rezongan y retenle cierran la puerta a los ángeles del cielo y se la abren a los ángeles malos.  

 

Recuerden los esposos que tienen ya bastantes preocupaciones como para hacerse infeliz la vida al permitir que se produzcan 

diferencias entre ellos. Los que dan lugar a pequeñas diferencias invitan a Satanás al seno de sus hogares. Los hijos perciben 

ese espíritu de contienda que se manifiesta por cosas sin importancia...  

 

Mis hermanos y hermanas: ¿No quisieran ser colaboradores de Dios para trabajar por la paz y la armonía? Oren por la dulce 

y modeladora influencia del Espíritu Santo. Sean gobernados los labios de ustedes por la ley de la bondad. No sean agrios, 

descorteses ni duros. Sean fieles a su profesión de fe...  

 

Cuando estén dispuestos a llevar el yugo de Cristo, cuando escuchen la invitación: “Llevad mi yugo sobre vosotros, y 

aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón; y hallaréis descanso para vuestras almas” (Mateo 11:29), dejarán de 

atar yugos sobre el cuello de los demás. Dejarán de buscar faltas. Ya no considerarán que es una virtud discrepar con los 

demás...  

 

Estamos preparándonos para encontrarnos con nuestro Señor cuando venga en las nubes de los cielos con gran poder y 

gloria. En esta obra grande y noble debemos ayudarnos mutuamente. Los padres deben traer a sus hogares todos los rayos 

de sol y toda la alegría que puedan. Deben llenar sus hogares de rayos de sol mediante palabras y acciones bondadosas...  

 

No sirvan al enemigo de Dios al manifestar un espíritu áspero y poco amable. Entrarán al cielo solamente los que hayan 

vencido la tentación de hablar y actuar en forma dura y áspera. Tengan la actitud de Cristo, pronuncien sus palabras, y el 

Señor Jesús, por medio de su Espíritu Santo, será un huésped en el hogar de ustedes.—Carta 133, del 12 de abril de 1904, 

dirigida a Edson y Ema White. 



 

 

CRISTO, EL PAN DE VIDA  
 

Devocional Vespertino Para el Lunes 13 de Abril del 2026 

 

De cierto, de cierto os digo: El que cree en mí, tiene vida eterna. Yo soy el pan de vida. Vuestros padres comieron el maná 

en el desierto, y murieron. Este es el pan que desciende del cielo, para que el que de él come, no muera. Yo soy el pan vivo 

que descendió del cielo; si alguno comiere de este pan, vivirá para siempre; y el pan que yo daré es mi carne, la cual yo daré 

por la vida del mundo. Juan 6:47-51.  

 

Se hacen estas preguntas: “¿Qué haremos para hacer las obras de Dios? ¿Qué haremos para ganar el cielo?” Estas 

importantes preguntas han sido respondidas para todos los que quieran saber: “Esta es la obra de Dios, que creáis en el que 

él ha enviado”. “Porque el pan de Dios es aquel que descendió del cielo y da vida al mundo”. “Yo soy el pan de vida; el que 

a mí viene, nunca tendrá hambre; y el que en mí cree, no tendrá sed jamás”. Juan 6:29, 33, 35.  

 

Cristo les dio a entender que el hombre necesita ser enseñado por Dios para comprender estas cosas. Esta es la razón por la 

cual el conocimiento de las Escrituras es tan superficial en las iglesias de hoy. Los ministros predican solamente parte de la 

Palabra, y no quieren poner en práctica ni siquiera lo que enseñan. Esto conduce a conceptos equivocados acerca de la 

Palabra y la doctrina, y crea errores e interpretaciones falsas con respecto a las Escrituras...  

 

El hombre nos puede enseñar a percibir claramente la verdad, pero solamente Dios puede enseñar al corazón a recibir la 

verdad de manera que se salve, es decir, que las Palabras de vida eterna sean recibidas por corazones buenos y honestos. El 

Señor está esperando con paciencia para instruir a cada alma dispuesta a recibir enseñanza. La falta no se encuentra en el 

Instructor bien dispuesto, el mayor Maestro que el mundo ha conocido, sino en el alumno que se aferra a sus propias 

impresiones e ideas, y no quiere renunciar a sus teorías humanas para venir humildemente a fin de que se le enseñe...  

 

Cada cual necesita ser trabajado, modelado y conformado de acuerdo con la similitud divina. Cristo les presenta esta verdad 

eterna, mis queridos amigos, jóvenes y ancianos: “Si no coméis la carne del Hijo del Hombre, y bebéis su sangre, no tenéis 

vida en vosotros”. Juan 6:53.  

 

Si no aceptan la palabra de Cristo como consejo de Dios, no revelarán ni su sabiduría ni su vida espiritual.—Carta 88, del 

13 de abril de 1900, dirigida al gerente y a los profesores del Colegio de Avondale, Australia. 



 

 

SEAN SUS MENSAJEROS  
 

Devocional Vespertino Para el Martes 14 de Abril del 2026 

 

Y les dijo: Id por todo el mundo y predicad el evangelio a toda criatura. El que creyere y fuere bautizado, será salvo; mas el 

que no creyere, será condenado. Marcos 16:15, 16.  

 

Los obreros en la causa de Dios pueden aprender valiosas lecciones de las instrucciones que Jesús dio a los setenta 

discípulos, y de sus experiencias. Estos discípulos fueron enviados a los pueblos y ciudades adonde Jesús mismo iba a ir 

después, para despertar interés en la obra de Cristo, a fin de que la gente pudiera estar preparada para recibir las grandes 

verdades que el Maestro les iba a impartir...  

 

“Después de estas cosas, designó el Señor también a otros setenta, a quienes envió de dos en dos delante de él a toda ciudad 

y lugar adonde él había de ir. Y les decía: La mies a la verdad es mucha, más los obreros pocos; por tanto, rogad al Señor 

de la mies que envíe obreros a su mies. Id; he aquí yo os envío como corderos en medio de lobos”. Lucas 10:1-3...  

 

“En cualquier ciudad donde entréis, y os reciban, comed lo que os pongan delante; y sanad a los enfermos que en ella haya, 

y decidles: Se ha acercado a vosotros el reino de Dios”. Lucas 10:8, 9.  

 

Este debía ser el tema de su predicación. No debían perder de vista este mensaje, ni entrar en controversia sobre asuntos que 

no eran esenciales; en caso contrario iban a cerrar la puerta a las importantes verdades que Jesús les había mandado que 

presentaran. Debían enseñar basándose en el Antiguo Testamento, para explicar las profecías relativas a la misión y la obra 

de Cristo, y para presentar verdades capaces de ablandar el corazón de la gente, a fin de que pudiera estar preparada para 

recibir a Cristo cuando él viniera después...  

 

Los setenta, a diferencia de los doce, no habían estado constantemente con Jesús, pero habían escuchado con frecuencia sus 

instrucciones. Fueron enviados bajo su dirección para trabajar como él mismo lo hacía. Por donde fueran debían dar este 

mensaje: “El reino de Dios se ha acercado. Serán admitidos en él todos los que reciban su mensaje y a su Mensajero. Este 

es el día de oportunidad para ustedes”. Debían presentar la verdad de Dios de tal manera que la gente se sintiera inducida a 

tomar posesión de las bendiciones puestas a su alcance.—Carta 119, del 14 de abril de 1905, dirigida a los miembros de la 

Iglesia de Nashville.  



 

 

TE GUARDARÉ  

 

Devocional Vespertino Para el Miércoles 15 de Abril del 2026 

 

Por cuanto has guardado la palabra de mi paciencia, yo también te guardaré de la hora de la prueba que ha de venir sobre el 

mundo entero, para probar a los que moran sobre la tierra. Apocalipsis 3:10.  

 

Estas palabras son importantes y solemnes, y sería provechoso para nosotros que las lleváramos a casa, y escudriñáramos 

allí las Escrituras para descubrir su verdadero significado. La hora de la prueba ha de venir sobre el mundo entero, para 

probar a los que moran sobre la tierra; y aunque no deseemos provocar un tiempo de prueba ahora, ni estemos dispuestos a 

quejarnos de las pruebas que han de venir en el futuro, debiéramos estar en tan íntima comunión con Dios que no caigamos 

en tentación cuando ésta sobrevenga.  

 

“¿Quién hay entre vosotros que teme a Jehová, y oye la voz de su siervo? El que anda en tinieblas y carece de luz, confíe 

en el nombre de Jehová, y apóyese en su Dios”. Isaias 50:10.  

 

El Señor levantará bandera en favor de nosotros contra el enemigo. Debiéramos creer que tenemos un ayudador en Dios, 

que no necesitamos temer, ni llenarnos de admiración y espanto, porque sabemos que el Dios de Israel ha estado con su 

pueblo desde el mismo principio, que desde la misma infancia de este mundo el Señor ha estado con sus hijos obedientes. 

Debemos demostrar que tenemos confianza en Dios y manifestar al mundo que podemos confiar en él porque creemos en 

él. Ha empeñado su palabra en el sentido de que no nos sobrevendrá tentación, sin que venga el auxilio necesario para 

sostenernos...  

 

Esperamos que sobrevengan pruebas en estos últimos días; no esperamos otra cosa; pero quiera Dios darnos gracia para que 

podamos soportarlas cuando vengan, y para que no desmayemos ante la persecución. No quisiéramos que ese momento nos 

encontrara sin fuerzas. Por lo tanto, amistémonos con Dios ahora mismo.  

 

Dios tiene un pueblo que no recibirá la marca de la bestia en la mano derecha ni en la frente. Dios tiene un lugar que quiere 

que su pueblo ocupe en este mundo, para que refleje luz. Ustedes son los centinelas de Dios. Cristo dice de su pueblo: 

“Vosotros sois la luz del mundo; una ciudad asentada sobre un monte no se puede esconder”. Mateo 5:14... Dios hizo su ley 

para todo el universo. Creó al hombre, dio las generosas provisiones de la naturaleza, tiene nuestro aliento y nuestra vida en 

sus manos. Debe ser reconocido; su ley debe ser honrada ante todos los grandes hombres y los más elevados poderes 

terrenales.—The Review and Herald, 15 de abril de 1890.



 

 

DEMOS DE ACUERDO CON LO QUE RECIBIMOS  
 

Devocional Vespertino Para el Jueves 16 de Abril del 2026 

 

De gracia recibisteis, dad de gracia. Mateo 10:8.  

 

Los que se desempeñan en las tareas comunes de la vida desarrollarán talentos inesperados. Si solamente se les diera el 

mensaje a los seres humanos, muchos de los que escuchan lo recibirían. Aceptará la verdad para este tiempo gente que 

proviene de todas las clases sociales, elevadas y bajas, ricas y pobres.  

 

Algunas personas consideradas sin educación serán llamadas al servicio del Maestro, así como los humildes e ignorantes 

pescadores fueron llamados por el Salvador. A otros se los invitará a dejar el arado, como en el caso de Eliseo, y se sentirán 

impelidos a asumir la obra que Dios les ha señalado. Comenzarán a trabajar con sencillez y serenidad, para leer y explicar 

las Escrituras a los demás. Sus humildes esfuerzos alcanzarán el éxito.  

 

Habrá hombres y mujeres que trabajarán de casa en casa, porque se darán cuenta de que pueden obrar para el Señor porque 

ha puesto su Espíritu en ellos. Al avanzar con fe y humildad, Cristo les impartirá gracia para que ellos a su vez la puedan 

impartir a los demás. El Señor les dará el mismo amor por las almas que perecen, que les dio a los discípulos de antaño.  

 

En el futuro aceptarán la verdad algunos seres humanos por medio de los cuales los ángeles podrán trabajar. En el pasado 

los mensajeros celestiales trabajaron en cooperación con instrumentos humanos, dándoles elocuencia y una influencia 

poderosa que produjo argumentos persuasivos, que alcanzaron la ciudadela del alma. Las labores de hombres aparentemente 

indoctos e ignorantes a menudo han ejercido una maravillosa influencia en favor del bien...  

 

Nadie que capte los rayos del Sol de justicia carecerá de palabras adecuadas. Tal vez no sea oratoria, de acuerdo con los 

conceptos del mundo, lo que ellos manifiesten, sino elocuencia celestial. Pronunciarán palabras que irán directamente a las 

mentes, para despertar la convicción, e inducir a los oyentes a preguntarse: “¿Qué es la verdad?”...  

 

A tales obreros podemos alentar diciéndoles: “Estoy seguro que ustedes ejercerán una influencia para el bien en esta obra 

grande y santa, si están dispuestos a tener cuidado de sí mismos, reconociendo que están sujetos a la gracia salvadora, y han 

sido puestos en una sagrada relación familiar con Dios, por medio de Jesucristo, para trabajar por la salvación de las 

almas”.—Carta 123, del 16 de abril de 1905, dirigida al pastor S. H. Larre, presidente de la Asociación de Nueva York.  



 

 

FORTALEZA PARA CADA DÍA  

 

Devocional Vespertino Para el Viernes 17 de Abril del 2026 

 

Y como tus días serán tus fuerzas... El eterno Dios es tu refugio, y acá abajo los brazos eternos. Deuteronomio 33:25, 27.  

 

Estoy tan agradecida a mi Padre celestial por bendecirme diariamente. Hace una semana me sentía completamente fatigada 

debido al esfuerzo que había hecho para escribir. Mi mente no quería trabajar, y me sentía muy deprimida. Casi había 

abandonado la esperanza de volver a sentirme bien.  

 

Pero una noche oré a Dios muy fervientemente para que me proporcionara su poder sanador y fortalecedor, a fin de que 

pudiera escribir algunas cosas que debían ser publicadas. Entonces me dispuse a dormir. Durante la noche me pareció estar 

hablando a diferentes congregaciones con respecto al poder sanador y vivificante del Espíritu Santo. A las dos y media me 

desperté. El dolor de cabeza había desaparecido, y la suavizante influencia del Espíritu Santo reposaba sobre mí. Caminé 

por mi habitación y alabé a Dios. Tomé la pluma y descubrí que mi mente estaba despejada y que podía escribir tan bien 

como antes. Desde ese momento he escrito mucho. Nuestro Salvador es el médico más experto del mundo. Lo alabo por la 

notable bendición que me concedió en ese momento.  

 

La verdadera religión tiene siempre presente la honra y la gloria de Dios. Debemos considerar a nuestro Padre Celestial con 

santo temor y reverencia. Requiere gozosa obediencia de su herencia adquirida con sangre. Al comprender su gran amor, 

nuestros corazones se llenarán de gratitud, lo serviremos con alegría, y pondremos firme y confiadamente toda nuestra fe 

en él.  

 

Deseo expresar en mi vida de servicio mi gozo en Cristo. Deseo ser imbuida de su Espíritu a fin de ser una bendición para 

los demás. Tenemos la promesa: “Y les daré un corazón, y un camino, para que me teman perpetuamente, para que tengan 

bien ellos, y sus hijos después de ellos. Y haré con ellos pacto eterno, que no me volveré atrás de hacerles bien, y pondré mi 

temor en el corazón de ellos, para que no se aparten de mí”. Jeremías 32:39, 40.  

 

Dios es “grande en consejo, y magnífico en hechos; porque tus ojos están abiertos sobre todos los caminos de los hijos de 

los hombres, para dar a cada uno según sus caminos, y según el fruto de sus obras”. Jeremías 32:19.—Carta 139, del 17 de 

abril de 1904, dirigida al Hno. Robert Vickery, miembro laico de la Asociación de Illinois.



 

 

MÁS ALLÁ DE TU IMAGINACIÓN  

 

Matinal Adultos Para el Sábado 11 de Abril del 2026 

 

«Antes bien, como está escrito: "Cosas que ojo no vio, ni oído oyó, ni han subido en corazón de hombre, son las que Dios 

ha preparado para los que lo aman"» (1 Corintios 2:9).  

 

Aparentemente, ya no hay límites para la imaginación humana. Las películas de ciencia ficción parecen haber rebasado por 

mucho la realidad, y otras cintas realizadas hace años han sido alcanzadas y rebasadas por lo que hay disponible hoy en dia. 

Los productores se esfuerzan cada vez más para pensar en cómo será el futuro. Mucha gente acaudalada ha ideado las 

mansiones más hermosas en los lugares más exóticos, de manera que pareciera que no hay límites para realizar lo 

inimaginable.  

 

Sin embargo, la cita de hoy dice: «Cosas que ojo no vio, ni oído oyó, [...] son las que Dios ha preparado para los que lo 

aman». ¿Cómo será? ¿Puede algún mortal imaginar lo que Dios ha preparado para sus hijos? Piensa en algunas 

particularidades: sería una ciudad sin hospitales, sin cementerios y sin cárceles, pues no habrá necesidad; la enfermedad no 

existirá más, la muerte será un enemigo inexistente y la maldad habrá desaparecido. Los que confían en Dios están más que 

convencidos de que no hay mente humana que pueda concebir todo lo que ha preparado para sus hijos.  

 

No obstante, no hay condiciones actuales para pensar en una sociedad libre de rumor ansiedad. hambre problemas 

financieros, etcétera; es algo imposible de imaginar. Todo lo que te rodea está salpicado con la tragedia, el temor y la muerte.  

 

Por otro lado, Apocalipsis 21 menciona que la ciudad que Dios ha preparado tiene más de 2,240 kilómetros de largo, alto y 

ancho. No existe país que pueda albergar tal cantidad de terreno para una ciudad así y no hay manera de imaginar un cimiento 

para un edifico de 2,240 kilómetros de alto. La imaginación queda corta para soñar con una ciudad de tal magnitud. 

  

Dios hará una restauración total en la atmósfera, en la tierra y en los cielos, una armonía no concebida. El ser humano podrá 

conocer a seres completamente sanos e inmortales con una forma de comunicación diferente y viajará más rápido que la luz 

a la del pensamiento como los seres angelicales que ahora están en la presencia de Dios. Postrados en las Escrituras son 

claras, porque todo esto está más allá de nuestra imaginación.  
 

¿Será esto difícil de creer para los escépticos? Sí. Razonablemente no se puede creer porque está fuera de la concepción 

humana, pero para los que tienen fe en Dios es la gran esperanza. El retorno de Jesucristo a esta tierra será la inauguración 

de esta nueva etapa del gobierno de Dios cuando todo volverá a ser como él lo creó antes del pecado: perfecto, armonioso 

y sin maldad. Los que confíen en su providencia lo verán, lo palparán y lo disfrutarán, porque todo es por gracia.  



 

 

DIOS TE ESCOGIÓ  

 

Matinal Adultos Para el Domingo 12 de Abril del 2026 

 

«Yo planté, Apolos regó; pero el crecimiento lo ha dado Dios» (1 Corintios 3:6).  

 

La forma como trabaja Dios en el corazón del ser humano es indescriptible imperceptible y misteriosa. ¿Quien puede saber 

el momento en que Dios empezó su trabajo de conversión mediante su Santo Espíritu? Quizá recuerdes eventos clave que 

cambiaron el rumbo de tu vida, pero mucho antes de eso Dios ya estaba haciendo su obra en ti. 

 

Dios utiliza a sus mensajeros de forma directa para cumplir su misión, personas que están dispuestas a invertir tiempo, 

dinero y esfuerzo para anunciar el mensaje de salvación. Pocas veces es una sola persona quien se encarga de hacer todo en 

la conversión de alguien más. Normalmente, es una sucesión de personas en diferentes momentos y circunstancias guiadas 

por Dios para hacer la tarea de llevar a la persona a aceptar a Jesús como su Salvador, pero cada una de ellas es solo un 

instrumento. La conversión es posible solo mediante el Espíritu Santo que trabaja a través de cada mensajero.  

 

Muchos individuos se disponen a ser mensajeros en las manos de Dios. Con paciencia preparan a los interesados en el 

estudio de la Biblia hasta que se bautizan y, a lo largo de su vida, los interesados encontrarán a más mensajeros que les 

seguirán ayudando a madurar espiritualmente; y, al mismo tiempo, ellos mismos empezarán a ser mensajeros para otros 

hasta llevarlos por medio del Espíritu al compromiso del bautismo.  

 

El apóstol Pablo, compañero de Pedro, Juan, Marcos, Bernabé, Apolo y otros más, lo entendía muy bien. Sin embargo, los 

creyentes convertidos pronto sintieron que ellos pertenecían a alguno de sus maestros. Pablo les recuerda que no es así, que 

cada uno de los mensajeros jugó una parte importante en su conversión, pero que la conversión de su corazón era producto 

divino.  

 

¿Cómo se siente saber que Dios mismo se tomó la molestia y el tiempo de guiar a sus mensajeros para que lo conocieras? 

¿Está tu corazón agradecido de saber que Dios te escogió entre millones de personas para que tuvieras la bendición de ser 

su hijo? En definitiva, no hay con qué pagar la salvación en Cristo Jesús; lo único que te queda es agradecer y reconocer 

que Dios te ama tanto que personalmente se encarga de llamarte al arrepentimiento, porque todo es por su gracia.   



 

 

¿CÓMO CUIDAS TU CUERPO?  

 

Matinal Adultos Para el Lunes 13 de Abril del 2026 

 

«¿Acaso no sabéis que sois templo de Dios, y que el Espíritu de Dios está en vosotros?» (1 Corintios 3:16).  

 

El apóstol Pablo vivió en una época en la que la ideología griega con respecto al cuerpo era predominante. Los griegos 

consideraban el cuerpo como una cárcel del espíritu, por lo que destruir el cuerpo era liberar al espíritu. Prostituirlo y dañarlo 

no era solo común, sino que era visto como bueno.  

 

La posición cristiana era contraria en su totalidad. El cuerpo era considerado el templo del Espíritu Santo y cuidarlo era tan 

importante que representaba hacer la voluntad de Dios. ¿Cómo cuidas tu cuerpo? En la actualidad hay demasiada 

información acerca de cómo hacerlo. Es una cultura que cada día es más conocida; ya se sabe que los vegetales y las frutas 

son mejores que la carne y los lácteos para el organismo.  

 

La Iglesia Adventista del Séptimo Día ha publicado numerosos artículos y libros al respecto, con los ocho remedios 

naturales, siendo los más conocidos: el aire puro, alrededor de ocho vasos de agua por día, luz solar por las mañanas, una 

dieta equilibrada, ejercicio frecuente, ocho horas de sueño adecuado, abstinencia de las cosas perjudiciales al cuerpo y 

confianza en Dios. Por razones de espacio, no podré hablar con detalle de cada uno de los ocho remedios, pero la idea es 

despertar en ti el interés por conocerlos y practicarlos. 

  

Cuando cuidas tu cuerpo no solo gozas de un bienestar físico más saludable, sino que también tienes una salud emocional 

estable y, por supuesto, una salud espiritual segura. Los tres estados del ser humano se verán favorecidos al cuidar tu cuerpo; 

es decir, la salud física, mental y espiritual. Como consecuencia, tus relaciones interpersonales mejorarán bastante. Una 

persona saludable física, mental y espiritualmente, con una saludable relación social, dará como resultado a alguien más 

feliz y amigable. Cuando cuidas tu cuerpo de acuerdo con la voluntad de Dios, logras el círculo de la felicidad: el cuerpo 

sano da felicidad, lo que lleva a relaciones felices y estas, a su vez, llevan a un cuerpo sano.  

 

Haz un análisis de cómo estás cuidando tu cuerpo. Decide hoy mejorar tus hábitos de cuidado para que tú y tu familia gocen 

de los buenos resultados. Y recuerda: todo es por la gracia de Dios.   



 

 

REPRESENTA BIEN A JESÚS  

 

Matinal Adultos Para el Martes 14 de Abril del 2026 

 

«Más bien os escribí que no os juntéis con ninguno que, llamándose hermano, fuere fornicario, o avaro, o idólatra, o 

maldiciente, o borracho, o ladrón; con el tal ni aun comáis» (1 Corintios 5:11).  

 

Hay un dicho popular que dice: «Dime con quién andas y te diré quién eres». Aunque cada uno es dueño de sus decisiones, 

las compañías con las que te asocies dicen mucho de tus gustos y preferencias. No se trata de menospreciar a los demás por 

su forma de vivir, debes ayudar como cristiano a todos aquellos que deseen cambiar, pero no debes confundirte con aquellos 

cuya reputación es muy dudosa para que no te empañe el buen testimonio.  

 

Pablo está atacando la conducta mundana en la Iglesia de Corinto. Algunos de ellos decían ser cristianos, pero vivían en 

adulterio con la esposa de su propio padre. Era una aberración acostarse con la pareja del padre; otros eran borrachos, 

calumniadores, estafadores e inmorales sexuales. ¿Cómo se podría dar un buen testimonio? Por supuesto, la gente de la 

ciudad, al mirar semejante espectáculo en la iglesia, se mofaban de ellos, del evangelio y de Jesucristo.  

 

«¿Cómo estos que se dicen ser cristianos viven peor que nosotros? Mejor no entrar a esa iglesia; mejor se está sin sus 

consejos». Evidentemente, los actos hablaban más fuerte que las palabras. Hablar de Jesús viviendo con una conducta que 

contradice los principios que se predican no tiene razón de ser, porque esta se vuelve infructuosa, hipócrita y hasta detestable. 

Pablo, al querer acabar con el mal testimonio, aconseja no asociarse con tales personas y evitarlas 2 fin de que la gente 

pueda reconocer la diferencia entre un cristiano y un no cristiano.  

 

En la actualidad, sucede igual. Muchas personas no quieren saber nada del evangelio por el mal testimonio de los que 

pretenden ser cristianos. Se dice que Gandhi llegó a afirmar: «Me gusta su Cristo, pero no me gustan sus cristianos. Ustedes 

los cristianos son tan distintos a su Cristo».  

 

Vive representando adecuadamente a Jesús. Que tu testimonio vaya de acuerdo con tu mensaje, «predica todo el tiempo y, 

si es necesario, abre la boca» (ver 2 Timoteo 4:2). Después de todo, aunque cada uno será juzgado según sus obras, que tu 

iglesia sea un testimonio viviente de lo que crees. Es cierto que no eres perfecto, pero debe haber una diferencia marcada 

entre tú y los que todavía no conocen a Jesús. Compártelo con tus palabras y tus actos, porque todo es por su gracia.   



 

 

GLORIFICA A DIOS EN TU CUERPO  

 

Matinal Adultos Para el Miércoles 15 de Abril del 2026 

 

«Pues habéis sido comprados por precio; glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espíritu, los cuales son de 

Dios» (1 Corintios 6:20).  

 

Se ha hablado mucho de las avenidas del alma; estas son las vías por donde puedes cuidar tu cuerpo para honrar a Dios. El 

pecado entra como tentación, esperando encontrar respuesta en tu cerebro por medio de estas vías.  

 

Cuando se habla de pecado, se debiera hablar de las ocasiones en las que el enemigo intenta separarte de tu Creador, porque 

al separarte de él estás a su merced, cometiendo toda clase de impurezas pecaminosas. Cuando has dejado a Dios de lado, 

tu cuerpo se deleita en hacer lo que le es natural: pecar.  

 

Los ojos, el tacto, el gusto, el oído y el olfato son las entradas de la tentación para pecar.  

 

* Los ojos, lo que ves se traduce por el cerebro como posibilidades para hacer lo indebido. El enemigo se ha encargado de 

cubrir casi todo con una carga muy fuerte de erotismo, por lo que la mayoría de las imágenes que perciben los ojos son 

invitaciones a pecar.  

 

* El gusto sigue siendo un arma bien utilizada por el enemigo para inducirte a disfrutar sin importar las consecuencias. 

Naturalmente, cuando enfrentas las consecuencias, te arrepientes más por el dolor y por el estupor que por el deseo de 

obedecer a Dios. 

  

* El oído es la avenida preferida para tentar a algunas personas. Los oídos, también conectados con el habla, son una 

tentación casi irresistible para personas que no pueden dejar de mentir o de propagar las últimas «noticias».  

 

* El olfato, aunque pareciera ser el menos usado, todavía sigue siendo una avenida bien explotada para el pecado, en 

especial, con relación al consumo de algunos narcóticos.  

 

El apóstol resalta el hecho de cuidar tu cuerpo para honrar a Dios sin caer en el adulterio ni en el homosexualismo, algo que 

también lleva a su corrupción. La Palabra dice que quien se corrompe de esta forma contra sí mismo peca.  

 

La gratificación carnal es una adicción difícil de vencer. Se puede razonar y llegar a la conclusión de que es natural, que se 

debe disfrutar; pero en el fondo sabes que estás degradando tu cuerpo, destruyendo la conciencia que, influida por el Espíritu 

Santo, te amonesta a abandonar el pecado para no pecar contra Dios.  

 

Mantenerse libre de estas imágenes, gustos, sensaciones y sentimientos, solo se logra con ayuda del Espíritu Santo. El ser 

humano no puede ni podrá permanecer limpio por sí mismo, pero Dios sí puede purificarlo. Él está dispuesto a ayudarte a 

triunfar sobre la tentación. Cuanto más resistes, más fuerte te hace, porque todo es por su gracia. Sin Jesús nada es posible 

y con él la victoria está asegurada. Honrar a Dios con tu cuerpo es posible en su nombre.   



 

 

DA LO MEJOR DE TI A TU CÓNYUGE  

 

Matinal Adultos Para el Jueves 16 de Abril del 2026 

 

«No os neguéis el uno al otro, a no ser por algún tiempo de mutuo consentimiento, para ocuparos sosegadamente en la 

oración. Luego volved a juntaros en uno, para que no os tiente Satanás a causa de vuestra incontinencia» (1 Corintios 7:5).  

 

Desde su creación, Dios consideró que el cerebro no estaba completo, sino que necesitaría la compañía de su mujer. Al crear 

a la humanidad, Dios también consideró que el hombre debía reproducirse para llenar la tierra; sin embargo, lo hizo de tal 

manera que la relación sexual de la raza humana fuera agradable, deseable y liberadora.  

 

El apóstol Pablo les aconseja a las parejas que no se deben negar el uno al otro con relación a la satisfacción sexual. Se 

entiende que hay momentos en los que definitivamente no se debería exigir el cumplimiento del compromiso sexual, por 

ejemplo: por enfermedad, por el periodo menstrual o por la dedicación temporal al retiro espiritual. Fuera o después de estas 

situaciones, es sensato continuar con una relación sexual matrimonial saludable.  

 

En algunos casos, puede que uno de los dos, sin motivo aparente, ya no quiera participar de las relaciones sexuales. En tales 

casos, el apóstol recomienda no negarse el uno al otro para que «no os tiente Satanás a causa de vuestra incontinencia».  

 

El cuerpo humano responde de manera natural a la actividad sexual. No es pecaminoso tener deseo o apetito sexual; lo 

pecaminoso sería saciarse de forma indebida. Los especialistas en parejas aconsejan tener tres consideraciones en la relación 

sexual matrimonial: el respeto, el altruismo y la creatividad.  

 

• Respeto para no hacer nada que le desagrade a la pareja. Pudieran ser posiciones, formas o hábitos de limpieza.  

 

• Altruismo para colocarse en los zapatos de la otra persona considerando la relación sexual como la manera de satisfacer a 

la pareja y no pensar solo en uno mismo de forma egoísta. El altruismo alivia una enorme cantidad de quejas y frustraciones.  

 

• Creatividad para no hacer siempre lo mismo, siempre y cuando esta mantenga el respeto y la integridad de ambos.  

 

La sexualidad en el matrimonio llega a ser un arte porque te ayuda a dar lo mejor de ti en beneficio de tu cónyuge. Por 

supuesto, hay muchas personas cuyas experiencias sexuales les han traído maldición más que bendición. Posiblemente, no 

querrán más intimidad con su pareja. Sin embargo, bajo la filosofía cristiana, puede que estas experiencias lleguen a ser un 

lugar de refugio, de felicidad y de satisfacción plena. Aun el buen cuidado y el deleite de las relaciones sexuales es por su 

gracia.   



 

 

DIOS SABE LO QUE NECESITAS  

 

Matinal Adultos Para el Viernes 17 de Abril del 2026 

 

«Pero si no tienen don de continencia, cásense, pues mejor es casarse que estarse quemando» (1 Corintios 7:9).  

 

Dios sunca quiso que el hombre viviera solo. Cuando pensó en la creación, se dio cuenta de que el hombre necesitaba una 

compañera; por tanto, el registro sagrado narra que le hizo la pareja idónea, una persona como él, pero con funciones 

diferentes que se complementaban mutuamente a fin de que ambos pudieran atraerse, satisfacerse y amarse.  

 

Sin embargo, con el transcurso del tiempo y siguiendo la filosofía griega, algunas personas llegaron a pensar que, para ser 

más puras, consagradas o santas, era mejor no casarse, dando así la idea de que la relación carnal entre un hombre y una 

mujer era mala o pecaminosa. Por supuesto, esa no es la idea divina. Para Dios, las relaciones sexuales en el marco 

matrimonial son santas, buenas y deseables.  

 

Por otro lado, hay muchas otras ideas con relación a la soltería. Algunas tienen que ver con la insuficiencia de dinero, con 

problemas para sostener una relación social estable, con problemas físicos o psicológicos, o con asuntos tan diversos como 

humanos existen. Pero la idea divina natural es que el ser humano se case; existirán quizá algunas razones muy válidas que 

impidan un matrimonio porque tienen que ver con la salud, pero estas serán las excepciones. El apóstol Pablo insta a los 

cristianos a que se casen y lo dice así: «Mejor es casarse que estarse quemando». En algunas otras versiones se interpreta 

como «es mejor casarse que arder en pasión».  

 

Una persona que funciona bien tanto física como psicológicamente debiera buscar casarse en la edad y condiciones 

normales. Cuando alguien no lo hace, se expone de manera innecesaria a una serie de tentaciones propias de una función 

sexual anormal en los humanos; por tanto, el apóstol urge que se casen y no se quemen.  

 

Las tentaciones pueden ser variadas para solteros y casados, con la diferencia de que los casados tienen a alguien a quién 

amar y para satisfacer sus deseos sexuales; pero, cuando se es soltero, las probabilidades de ceder a una tentación se 

magnifican. Dios es sabio porque conocía perfectamente lo que los humanos necesitaban e hizo a la pareja. No es bueno 

que el ser humano esté solo, Dios creó al compañero ideal por su gracia.   



 

 

¿QUIERES QUEDAR SANA?  

 

Matinal Damas Para el Sábado 11 de Abril del 2026 

 

«Había allí, junto a la puerta de las ovejas, un estanque rodeado de cinco entradas, cuyo nombre en hebreo es Betzatá» (Juan 

5:2).  

 

Era época de testas en Jerusalén y la ciudad estaba llena de peregrinos Yendo al Templo un sábado, Jesús vio el estanque de 

Betesda. Estos estanques eran construcciones comunes en las antiguas sinagogas por su uso en rituales de purificación.  

 

Algunas veces, las aguas del estanque de Betesda se movían. El pueblo judío, influenciado por creencias paganas, creía que 

eran ángeles los que movían las aguas y que, el primero que entrara en ellas, quedaría sanado de cualquier enfermedad que 

tuviera. Centenares de enfermos aguardaban cada día que las aguas se agitaran, y se precipitaban al estanque atropellando 

a los más débiles.  

 

Los más enfermos eran llevados por alguien hasta el estanque y dejados allí, cerca del agua. Algunos morían intentando 

alcanzarla cuando se movía. Incluso había refugios en los alrededores para proteger a los enfermos del calor del día y del 

frío de la noche. Muchos se albergaban allí, e iban como podían al estanque día tras día, esperando su milagro. ¡Qué escena 

deprimente!  

 

En aquella ocasión, como era sábado, Jesús no quería comprometer su misión sanando en el día santo, sin embargo, había 

un hombre paralítico desde hacía treinta y ocho años. Estaba solo y deprimido, sintiéndose miserable e indigno de la gracia 

divina. Cada vez que se movía el agua, esperaba que alguien lo condujera hasta ella, pero siempre llegaba otro primero. 

Yacía en su litera cuando sus ojos se cruzaron con la mirada compasiva de Jesús, a quien escuchó decir: "¿Quieres quedar 

sano?». La esperanza renació en él. Sin embargo, respondió: «Señor, no tengo a nadie que me meta en el estanque mientras 

se agita el agua» (Juan 5:6, 7). Jesús comprendió su visión espiritual distorsionada y no le pidió que tuviera fe en él. 

Sencillamente ordenó: «Levántate, recoge tu camilla y anda» (vers. 8). El hombre no dudó. Un nuevo vigor le renovó cada 

nervio y cada músculo, llenando de salud su cuerpo. Obedeció y se puso en pie. Podría haber cuestionado las palabras de 

Jesús, pero creyó, obedeció y fue sanado.  

 

En tiempos de dudas, se multiplican nuestras racionalizaciones y somos tentadas a cuestionar las órdenes de Dios. Mientras 

nos resistimos a ser obedientes y a confiar en su Palabra, seguimos debatiéndonos, arrastrando un sufrimiento sin fin.  

 

Tú también necesitas la cura divina. ¡Alza tus ojos! El amoroso Salvador te mira con ternura y piedad, y te pide que te 

levantes y andes. No necesitas esperar a estar sana. Cree y obedece su Palabra y él te restaurará, sea cual sea la razón que te 

llevó a ser cautiva de la camilla del pecado.   



 

 

DERRIBANDO MURALLAS  

 

Matinal Damas Para el Domingo 12 de Abril del 2026 

 

«El Señor dijo a Josué: "¡He entregado en tus manos a Jericó y a su rey con sus guerreros!"" (Josué 6:2).  

 

Los hebreos entraron a Canaán. Como los espías habían dicho, el pueblo de aquella región tenía poder, caballos y carros de 

batalla. Además, conocían el territorio y estaban adiestrados para la guerra, así que tenían grandes ventajas.  

 

La primera ciudad que debía ser conquistada era Jericó, una de las principales sedes del culto idólatra, dedicado 

especialmente a Astarot. La ciudad estaba rodeada de sólidas murallas y los lujosos palacios y templos donde sucedía todo 

lo más vil y degradante en la región de los cananeos hacían de esa ciudad un desafío al Dios de Israel.  

 

Los hebreos simplemente fueron instruidos a marchar alrededor de ella, tocando trompetas y llevando el arca de Dios. 

Primero, iban los guerreros, seguidos por siete sacerdotes con trompetas; después, el arca de Dios rodeada por la gloria 

divina, llevada por los sacerdotes vestidos con los trajes de su sagrado oficio. Atrás, marchaba el ejército de Israel, cada 

tribu bajo su bandera.  

 

Durante la marcha, solo se oía el sonido de los pies y el estruendo solemne de las trompetas haciendo eco por las colinas y 

resonando a través de las calles de la ciudad. Cuando terminaban, el ejército volvía silenciosamente a sus tiendas, y el arca 

al Tabernáculo.  

 

Los guardias de la ciudad observaban cada movimiento y lo transmitían a las autoridades. No entendían ese misterioso 

ritual. El miedo se apoderó del pueblo y de los sacerdotes paganos. Revisaron sus defensas y concluyeron que eran muy 

poderosos como para ser vencidos.  

 

En las primeras horas del séptimo día, el vasto ejército marchó en silencio alrededor de los muros. Los sólidos muros de 

piedra maciza seguían firmes. Los vigías miraban desconfiados. ¡Qué suspenso! Los hebreos dieron seis vueltas.  

 

¿Qué misterio era aquel? Terminada la séptima vuelta, el ejército se detuvo. Entonces las trompetas resonaron 

ensordecedoras, y los muros se balancearon y cayeron al suelo. Los habitantes de la poderosa y orgullosa ciudad, paralizados 

de terror, terminaron siendo una presa fácil. Y el ejército de Israel entró y tomó la ciudad.  

 

Dios aún hoy desea hacer grandes cosas por los que confían en él. A veces, nuestra fuerza parece muy pequeña porque 

confiamos demasiado en nuestra propia sabiduría. Confía en el Dios de los ejércitos, que derribó los muros de Jericó. Él 

derivará los muros que te impiden avanzar en dirección a la Canaán celestial.   



 

 

ATREVIÉNDOSE A CONTRADECIR  

 

Matinal Damas Para el Lunes 13 de Abril del 2026 

 

«Pero, cuando los eunucos comunicaron la orden del rey, la reina se negó a ir. Esto contrarió mucho al rey y se enfureció» 

(Ester 1:12).  

 

El extenso y poderoso imperio Medopersa abarcaba, sobre el año 500 a. C. desde la India hasta Etiopía (ver Ester 1:1) y era 

gobernado por Jerjes I, también conocido como Asuero. Contaba con más de cien gobernadores y tenía su capital en la 

ciudad de Susa.  

 

En el tercer año de su reinado, Jerjes ofreció un prolongado y opulento banquete a sus cortesanos y nobles, así como a 

gobernadores y príncipes. Envalentonado por los excesos en bebida, comida y diversión, el monarca quería mostrar su fuerza 

y poder para convocar al ejército a la guerra y aumentar sus dominios. La fiesta duró seis meses (ver Ester 1:4). Después, 

el rey dio otro banquete solo para los ciudadanos de sexo masculino, que duró siete días (vers. 5).  

 

Coloridas alfombras persas estaban distribuidas por el piso de mármol; cortinas y otros tejidos finos colgaban con cordones 

de lino y argollas de plata; columnas de mármol sostenían el techo y adornaban los ricos salones. Los hombres, ebrios, se 

reclinaban en lechos de oro y plata, sobre cojines finamente bordados. Todos bebían en copas de oro. El rey había ordenado 

que bebiesen todo lo que quisieran. Al final de los siete días, ¿cuál era la escena? Un bando de borrachos tontos e 

irrespetuosos.  

 

Vasti, la bella y joven reina, ofrecía simultáneamente, en otro salón del palacio, una fiesta para las mujeres. Tal vez charlaban 

acerca de sus luchas diarias, aconsejándose mutuamente sobre los problemas que enfrentaban. Fue entonces cuando la 

comparecencia de Vasti fue solicitada por el rey, que estaba completamente borracho y quería que ella desfilara para mostrar 

a los hombres su belleza. Vasti, cuyo nombre significa «la mejor» en persa, se negó a presentarse. Sabía que todos estaban 

ebrios y decidió mantener su postura noble y sensata, incluso para honrar a su esposo. Actuando de acuerdo con su 

conciencia pura, creía que, al volver a la razón, él la elogiaría, pero los consejeros del rey, cortesanos ciegos a la pureza, lo 

influenciaron para que no quedara sin castigo aquella humillación.  

 

Vasti fue depuesta del trono, pero, con su actitud valiente, nos dejó un ejemplo de osadía e integridad. No actuó contra su 

limpia conciencia, aun cuando tuvo que pagar por ello un precio muy elevado. Así preparó el camino para la reina Ester.  

 

La experiencia de Vasti demuestra que no está mal contradecir actitudes y decisiones que violan claramente nuestros 

principios, fundamentados en la Biblia Hace falta valentía para hacer lo que es correcto. Procura ser íntegra y conservar una 

conciencia limpia. Aunque, tal vez, por hacerlo, sufras duras consecuencias.   



 

 

ENTRE LA FLEXIBILIDAD Y LA FIRMEZA  

 

Matinal Damas Para el Martes 14 de Abril del 2026 

 

«Ellos no son del mundo, como tampoco lo soy yo. (...). Como tú me enviaste al mundo, yo los envío también al mundo» 

(Juan 17:16, 18).  

 

¿Has observado lo que les sucede a las ramas de los árboles durante una tempestad? Las que se quiebran primero con el 

fuerte viento son las ramas rígidas; justamente las que a nosotros nos parecen más fuertes. Las flexibles, aun cuando son 

agitadas de un lado a otro, pueden curvarse, lo que les permite danzar conforme a la fuerza del viento y, por esa razón, 

consiguen permanecer.  

 

Es en las ramas flexibles donde la tarántula, una de las arañas más venenosas del mundo, prende el extremo de su telaraña 

cuando la teje. Así, cuando el viento sopla sobre su tela, esta se balancea mucho, pero no se rompe. Es la flexibilidad lo que 

le da su firmeza.  

 

La flexibilidad es la capacidad de percibir con rapidez las diversas situaciones y adaptarse a ellas. Pero ser flexible no 

significa estar de acuerdo con todo ni imitar el comportamiento del grupo solo porque la mayoría está de acuerdo. Ser 

flexible no es actuar como el camaleón, cambiando de apariencia o comportamiento para «adaptarnos». Ser flexible es saber 

actuar en cualquier situación sin ir contra nuestros principios.  

 

Todo proceso de crecimiento depende de un conjunto de valores fundamentales que dan norte a nuestras decisiones; un 

sistema de valores que nos ayuda a decidir qué objetivos son dignos de nuestros esfuerzos y cuáles no. ¿Cómo mantener la 

coherencia y la firmeza en ese conjunto de valores y, a la vez, ser flexibles? El pasaje bíblico de hoy es parte de la oración 

sumo sacerdotal de Jesús en su despedida, antes de ser arrestado. Afirmó que los suyos no son de este mundo, aunque están 

en el mundo. Entonces, Jesús dio las directrices de cómo vivir en este mundo no siendo de él.  

 

La base del sistema de valores del reino celestial es el amor a Dios, al prójimo y a uno mismo. Ese amor implica obedecer 

su Palabra. Esos elementos esenciales necesitan ser comprendidos a la luz de la Palabra de Dios para que no sean 

distorsionados y rebajados a una norma corrompida.  

 

Fundamentadas en esos principios del reino, seamos cristianas flexibles, que sepan establecer el equilibrio entre ceder y 

mantenernos firmes.   



 

 

AUTODISCIPLINA  

 

Matinal Damas Para el Miércoles 15 de Abril del 2026 

 

«¿Te has fijado en los que hablan sin pensar? ¡Más se puede esperar de un necio que de gente así!» (Proverbios 29:20). 

 

Cuando nació, Helen era un bebé perfecto. Sin embargo, a los diecinueve meses sufrió una grave enfermedad que la dejó 

ciega y sorda para siempre.  

 

Perdida en su pequeño mundo oscuro y silencioso, Helen comenzó a actuar como un animalito asustado. Si no obtenía lo 

que quería, se tiraba al piso y hacía berrinches, abofeteaba a las personas, mordía, se golpeaba la cabeza contra los muebles 

y gritaba hasta que su rostro quedaba empapado con su saliva y sus lágrimas. Se enfurecía por cualquier cosa y atacaba a 

quien estuviera cerca.  

 

Anne Sullivan, una joven con discapacidad visual, consiguió mejorar su capacidad de visión gracias a una cirugía. A partir 

de entonces, decidió dedicar su vida a enseñar a discapacitados visuales. Helen tenía siete años cuando Anne fue a vivir con 

ella y su familia. Anne percibió que la niña estaba robusta y saludable, pero que era descontrolada, así que comenzó a 

enseñarle autodisciplina. Helen no podía hacer lo que le pareciera cuando quería algo. Con firmeza, Anne no le daba las 

cosas cuando reaccionaba pellizcándola o cuando se tiraba al piso. Algunas veces incluso tuvo que alejar a Helen de sus 

padres para que estos no estorbaran en el proceso de educarla en la autodisciplina.  

 

Por medio de la autodisciplina, Helen aprendió rápidamente el alfabeto braille. Usando los dedos para sentir las distintas 

vibraciones de los sonidos en la garganta de Anne, la imitaba hasta conseguir articular los sonidos correctamente. Aprendió 

a leer, a escribir y a hablar, y la lectura de la Biblia fue una de sus grandes inspiraciones. Posteriormente, recibió premios y 

condecoraciones, títulos y diplomas honorarios en diversos países. Llegó a ser escritora y poeta. Luchó por los ciegos, 

presentándose ante autoridades gubernamentales, participando en conferencias, escribiendo artículos y, sobre todo, dando 

ejemplo de lo que una persona ciega puede alcanzar por medio de la autodisciplina. Helen Keller falleció en 1968 con casi 

ochenta y ocho años.  

 

El versículo bíblico de hoy nos habla de la falta de autodisciplina en el hablar. Muchas mujeres talentosas dejan de alcanzar 

grandes logros por ser precipitadas con sus palabras. La autodisciplina incluye la capacidad de no dejarse controlar por la 

irritabilidad del momento, y poder ejercer dominio propio.  

 

Mantengamos nuestras palabras, acciones y todo nuestro potencial bajo la norma divina, así estaremos más capacitadas para 

realizar grandes cosas para Dios y para nuestros semejantes.   



 

 

NUESTRAS VULNERABILIDADES  

 

Matinal Damas Para el Jueves 16 de Abril del 2026 

 

«Han hecho bien en participar conmigo en mi angustia» (Filipenses 4:14).  

 

En una ocasión, mi esposo y yo estábamos paseando cuando vimos un enorme y precioso árbol de copa ancha y con raíces 

aéreas. Era un Ficus elástica una especie también conocida como higuera de caucho. Las raíces aéreas de este árbol son su 

característica más marcada. Cuando llegan al suelo, se transforman en troncos auxiliares que lo ayudan a soportar el tronco 

principal.  

 

En un pueblo de la India llamado Cherrapunji, que es uno de los más húmedos del planeta, crecen muchas higueras de 

caucho en el margen de los ríos. Las gentes locales redirigen sus raíces aéreas por encima de los múltiples ríos de la zona, 

para que se arraiguen en el otro margen. Así, cuando se vuelven lo suficientemente sólidas, sirven como puentes naturales. 

Algunos de estos puentes se usan desde hace más de quinientos años.  

 

Estos grandes árboles que se apoyan en sus troncos auxiliares nos enseñan algo muy importante: la necesidad que tenemos 

de admitir nuestras vulnerabilidades. Necesitamos a otros, y eso no solo no tiene nada de malo, sino que debemos 

comprenderlo y aceptarlo.  

 

En el versículo bíblico de hoy, el apóstol Pablo reconoce la actitud bondadosa y generosa que tuvieron los filipenses para 

con él. Pablo había aprendido a vivir contento en toda situación y a poner todo en las manos de Cristo, pero eso no significaba 

excluir el apoyo humano. Él sabía que somos vulnerables y aceptaba de buen grado la ayuda de otras personas. 

 

La vulnerabilidad es inherente al ser humano, pero muchos la ven como una debilidad, por eso huyen de ella. Sin embargo, 

la reconocida investigadora Brené Brown afirma que, si n o admitimos nuestra vulnerabilidad, adormecemos en nosotros la 

posibilidad de sentir alegría, gratitud y felicidad. Eso genera, invariablemente, más infelicidad y mayor vulnerabilidad, y 

este proceso se transforma en un círculo vicioso. Para Brown, la vulnerabilidad, si bien puede ser el centro de la vergüenza 

y el miedo, también es la fuente de la alegría, la empatía, el amor y el sentido de pertenencia.  

 

Según Brené Brown, las personas que se sienten merecedoras del amor y la pertenencia, tienen en común cuatro 

características: 1) coraje para ser imperfectas; 2) compasión consigo mismas y con los demás; 3) capacidad de renunciar a 

quienes «deberían ser» para aceptar, de forma auténtica, quiénes son realmente; y 4) vulnerabilidad. Por eso, aceptemos el 

soporte de los troncos auxiliares que Dios nos ofrece: amigos, padres, hijos, cónyuges, hermanos de iglesia...  

 

Reconozcamos también nuestra vulnerabilidad para que podamos pedir y recibir la transformación del Espíritu Santo.   



 

 

REEVALUANDO NUESTRA DECISIÓN  

 

Matinal Damas Para el Viernes 17 de Abril del 2026 

 

«Elijan ustedes mismos a quiénes van a servir: Por mi parte, mi familia y yo serviremos al Señor» (Josué 24:15).  

 

El pueblo de Israel había concluido las guerras de conquista. Josué, ya anciano, se había retirado a su hogar, en Timnat-sera. 

En paz y sin la amenaza de los enemigos, los israelitas se establecieron en sus posesiones y gozaban de sosiego.  

 

No obstante, la triste historia de rebeldía y separación de Dios insistía en repetirse.  

 

Sintiendo que su fin estaba cerca, Josué temió por el futuro del pueblo y reunió a los israelitas para recordarles lo que Dios 

había hecho por ellos. El anciano líder los exhortó a no acomodarse. Debían desalojar enteramente a las naciones idólatras. 

El pueblo se había entregado a la comodidad, y cada tribu se había ubicado en su posesión; el ejército se había dispersado, 

por eso, retomar la guerra parecía innecesario.  

 

Poco tiempo después, Josué los reunió nuevamente. El arca, símbolo de la presencia de Dios, fue traída de Silo, pues era 

una ocasión solemne. Después de recordarles otra vez la bondad de Dios para con ellos, Josué invitó al pueblo de Israel a 

redefinir sus prioridades. ¿A quién servirían?  

 

Secretamente, algunos aún practicaban la idolatría. Josué los instó a tomar una decisión radical, a no servir a Dios por miedo, 

sino por amor y libre voluntad. Dios abomina la idolatría, pero igualmente se siente ofendido con la hipocresía y el culto 

formal.  

 

El pueblo debía considerar y escoger si realmente deseaba vivir como las degradadas naciones o servir a Jehová, la fuente 

de tantas bendiciones y milagros. Los dioses a quienes Josué se refería habían sido incapaces de proteger a sus adoradores, 

a quienes Israel había destruido al apoderarse de la tierra prometida.  

 

Qué locura que Israel aún prestara velada adoración a esas divinidades, ¿no crees? Nos causa espanto ver tanta tontería entre 

el pueblo de Dios. Pero ¡cuántas veces reproducimos el mismo guion! Aceptamos seguir a Dios, pero no queremos pagar el 

precio. Nos acomodamos al cristianismo fácil. Pensamos: «Acepto la gracia de Jesús. Estoy salva». Y nos detenemos ahí. 

No queremos ser transformadas.  

 

Decir que aceptamos a Jesús, como el pueblo de Israel, y quedarnos acomodadas creyendo que no hay más batallas por 

ganar, no tiene significado en la vida espiritual. La lucha por la santificación debe seguir cada día. Jesús te invita a elegirlo 

él en cada momento. Con ansioso anhelo te contempla, esperando que aceptes activamente su invitación.  

 

¿A quién vas a servir cada día?   



 

 

EL SÉPTIMO CONTINENTE  

 

Matinal Jóvenes Para el Sábado 11 de Abril del 2026 

 

«La tierra se contaminó bajo sus habitantes, porque traspasaron las leyes, falsearon el derecho, quebrantaron el pacto 

eterno». Isaías 24:5  

 

EI mundo tiene seis continentes: África, América, Asia, Europa, Oceanía y Antártida. Sin embargo, en 1997, el navegante 

Charles Moore descubrió otro continente: un gigantesco depósito de basura plástica que flota en el océano Pacifico, entre 

California y Hawai. Esta isla de basura, que parece una enorme sopa de desechos, es seis veces más grande que Francia y 

tiene unos treinta metros de espesor. Los datos indican que este séptimo continente mide alrededor de 3,4 millones de 

kilómetros cuadrados y pesa aproximadamente 3,5 millones de toneladas.  

 

Debido a que está compuesta principalmente de plástico, los satélites tienen dificultades para detectarlo. Alrededor del 80 

% de estos residuos provienen de las costas marítimas y fueron transportados al océano a través de ríos y vientos. El impacto 

ambiental de toda esta basura es gigantesco. Se calcula que un barco de gran capacidad tardaría 27 años en quitar toda la 

superficie del agua.  

 

A este problema ecológico se suman cuestiones como el efecto invernadero, la deforestación, la falta de agua potable y el 

derretimiento de las capas polares. ¿Hasta dónde vamos a llegar? Ya en el periodo posterior a la guerra, Albert Einstein 

anunció la posibilidad de que el planeta fuera destruido, no por una tercera guerra mundial, sino por los efectos de la 

contaminación y la amenaza nuclear. Parece que tenía razón. Nuestro planeta se ha convertido en una gran bomba de tiempo.  

 

Según el texto bíblico de hoy, toda esta degradación es consecuencia de la desobediencia humana a las leyes de Dios. El 

pecado que acariciamos en el corazón alcanzó el suelo bajo nuestros pies y afectó el agua, la comida, el aire y los mares. La 

tierra gime debido a nuestra codicia. En lugar de ejercer un dominio responsable sobre el planeta, el ser humano ha devastado 

su «casa común».  

 

El escenario del mundo actual exige que seamos cristianos responsables con el medio ambiente. Asi que no desperdicies 

agua. Tira la basura en el lugar adecuado. Usa energía renovable. Intenta llevar una dieta vegetariana. Cuida de los animales. 

Con estas simples acciones, demostrarás que también eres un buen candidato para el nuevo Cielo y la nueva Tierra.   



 

 

LAS VENTAJAS DE LOS INTROVERTIDOS  

 

Matinal Jóvenes Para el Domingo 12 de Abril del 2026 

 

«¡Sé fuerte y valiente! ¡No tengas miedo ni te desanimes! Porque el Señor tu Dios te acompañará dondequiera que vayas». 

Josue 1:9  

 

¿Tienes miedo de hablar en público? ¿Alguna vez has decidido no ir a una reunión para quedarte solo en casa? ¿Prefieres 

escuchar antes que hablar? Si tus respuestas son afirmativas, probablemente seas una persona introvertida. Y permíteme 

decirte que introversión no es lo mismo que timidez. La timidez es el miedo a ser juzgado por los demás; la introversión es 

la manera de reaccionar a los estímulos.  

 

No hay nada de malo en ser introvertido. La introversión no es un problema, sino una forma de ver el mundo. En general, 

la persona que es más callada escucha mejor a los demás, piensa antes de hablar, es más observadora y tiene una creatividad 

muy aguda. ¿Te das cuenta? Los introvertidos tienen muchas cualidades.  

 

En el libro El poder de los introvertidos, Susan Cain explica que, hasta el siglo XVIII, cuando las personas vivían en un 

contexto familiar y rural, la cualidad más valorada era el carácter. Sin embargo, después de la Revolución Industrial y de la 

formación de las ciudades, las personas tuvieron que salir de su núcleo familiar y comenzaron a relacionarse con 

desconocidos. Así, en lugar del «culto al carácter», surgió el «culto a la personalidad». Para tener éxito en la vida, el 

individuo tenía que causar una buena impresión. Esta tendencia sobrevaloró a los extrovertidos e, incluso, posteriormente 

promovió una avalancha de libros de autoayuda. Uno de los más populares es Cómo ganar amigos e influir sobre las 

personas, de Dale Carnegie.  

 

Es necesario admitir que muchos introvertidos también son lideres notables y merecen un reconocimiento especial. Sin 

ellos, no tendríamos Google, la teoría de la relatividad, Facebook o Microsoft, entre otras cosas. El propio Bill Gates dijo: 

«Creo que los introvertidos pueden hacer las cosas muy bien. Si eres inteligente y aprendes los beneficios de ser introvertido, 

puedes estar dispuesto a desconectarte por algunos días y pensar en un problema complejo, leer todo lo que puedas y 

esforzarte mucho para pensar en los límites de esa área».  

 

Si eres una persona tranquila, no te desanimes. Fue Dios quien te hizo así y el no cometió un error en el diseño. Recuerda 

que ninguna personalidad es mejor que otra. Con coraje, creatividad y confianza en Dios ¡puedes llegar lejos!   



 

 

CAMINO INVERTIDO  

 

Matinal Jóvenes Para el Lunes 13 de Abril del 2026 

 

«Y el empezó a enseñarles». Mateo 5:2  

 

A diferencia de lo que decía Platón, nadie nace sabiendo. Es necesario que alguien nos indique el «camino». Por eso, al 

inicio de su ministerio, Jesús subió a un monte y comenzó a enseñarles a sus discípulos los principios de su reino. Este 

proceder del Maestro es paralelo al de Moisés en el monte Sinaí. Así como el profeta hebreo subió al monte para recibir las 

tablas de los Diez Mandamientos, Jesús subió a un monte en Galilea para ampliar la comprensión de su ley eterna. Para 

Mateo, Jesús es el nuevo Moisés, que entrega la nueva ley, en el nuevo Sinaí.  

 

En las bienaventuranzas, en lugar de decir una secuencia de «noes», Jesús describió las virtudes centrales del su reino: 

humildad, mansedumbre, misericordia, pureza de corazón, entre otros atributos. En lugar de un código de conducta, Jesús 

señaló su propio carácter. Esta enseñanza era completamente diferente de todo lo que el pueblo había escuchado. No había 

allí opiniones, conjeturas ni la promesa de liberación del yugo romano. Cada una de sus frases era un universo de gracia, la 

esencia de la verdad, pronunciada con amor y autoridad.  

 

Aiden W. Tozer afirmó que, si quisiéramos presentar «un retrato fiel de la raza humana a alguien que no la conociera, 

bastaría con tomar las bienaventuranzas e invertir su sentido» (O melhor de A. W. Tozer, p. 14). En lugar de humildad, hoy 

vemos el orgullo en su grado más alto. En lugar de mansedumbre, existe arrogancia. En lugar de misericordia, impera la 

crueldad. ¿Y la pureza? No solemos verla en las acciones ni en las intenciones de la mayoría de las personas.  

 

Observa que el Sermón del Monte describe una secuencia de milagros que Jesús debe operar en nosotros, de adentro hacia 

afuera. Es como si él sondeara lo más íntimo de nuestro ser y dijera, con una sonrisa en el rostro, que necesitamos un 

trasplante de corazón.  

 

Las bienaventuranzas son una especie de autorretrato de Jesús. Cada una de ellas es una «cápsula de felicidad» para 

promover un cambio de rumbo en la vida. Al estudiarlas, nos damos cuenta de que el reino de Dios no se relaciona con 

riquezas, poder ni glorias humanas; es el camino progresivo de la gracia. ¿Deseas transitar por este camino invertido?   



 

 

LA BUENA POBREZA  

 

Matinal Jóvenes Para el Martes 14 de Abril del 2026 

 

«Bienaventurados los pobres en espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos». Mateo 5:3  

 

Según datos del Instituto Brasilero de Geografía y Estadística (IBGE), la pobreza extrema en Brasil afecta a 13,5 millones 

de personas, un número superior al de la población de Bolivia. Son niños, adultos y ancianos que sobreviven con 

aproximadamente 25 dólares al mes. Este índice aumenta cada año, principalmente debido al desempleo.  

 

La primera bienaventuranza no se refiere directamente a esa pobreza, que quita la dignidad de las personas y promueve el 

hambre y la miseria. Sobre ella, el Maestro habló en otra ocasión: «A los pobres siempre los tendrán con ustedes» (Juan 

12:8), lo que indica que la pobreza siempre existirá en nuestro mundo debido a la avaricia humana. Mientras haya egoísmo, 

habrá escasez.  

 

Pero ¿por qué Jesús dijo «bienaventurados los pobres en espíritu»? Para Jesús, la «buena pobreza» está relacionada con la 

vida espiritual, no con la cuenta bancaria. Aquellos que ven su condición de pecadores y sienten que son totalmente 

dependientes de Dios son considerados felices. Una interesante paradoja, ¿verdad? Es afortunado quien se considera 

miserable.  

 

El primer paso para formar parte del reino de Dios es ver quiénes somos realmente. A causa de la percepción de su propia 

pobreza espiritual, el publicano «descendió a su casa justificado», a diferencia del fariseo (Luc. 18:9-14). Quien se cree rico, 

acomodado y que no necesita nada es considerado ante los ojos de Dios «miserable, pobre, ciego y desnudo» (Apoc. 3:17). 

¿Recuerdas a alguien así? Orgulloso, satisfecho y justo ante sus propios ojos. Generalmente, encontramos a esta persona 

frente al espejo.  

 

Mientras el «yo» esté en el trending topic del corazón, el Reino de los cielos estará lejos de nosotros. Dos reinos no gobiernan 

en el mismo trono. Pero si reconoces que eres u n pecador y permites que Dios gobierne tu vida, encontrarás la verdadera 

felicidad. Elena G. de White escribió: «todos los que sienten la absoluta pobreza del alma, que saben que en sí mismos no 

hay nada bueno, pueden hallar justicia y fuerza recurriendo a Jesús» (El discurso maestro de Jesucristo, p. 14).  

 

¿Deseas experimentar el Reino de los Cielos aquí y ahora? Haz como Pedro, Pablo, María y tantos otros personajes de la 

Biblia: reconoce que eres un gran pecador y que necesitas un gran Salvador.   



 

 

FELICES LOS QUE LLORAN  

 

Matinal Jóvenes Para el Miércoles 15 de Abril del 2026 

 

«Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán consolados». Mateo 5:4  

 

En diciembre de 2017, durante la grabación del programa Perfil musical del canal Nuevo Tiempo en portugués, viví un 

momento de gran emoción. Después de cantar durante trece años en el cuarteto Arautos do Rei, finalmente había llegado el 

momento de la despedida. Aquella sería mi última presentación con el cuarteto antes de asumir u n distrito pastoral. Confieso 

que tenía un nudo gigante en la garganta. En la última canción, «me cayó la ficha» y comencé a llorar de manera compulsiva.  

 

El llanto es un lenguaje universal. Desde el nacimiento, lloramos para expresar alegría, tristeza, miedo y nostalgia. Las 

lágrimas dan sabor a nuestros días grises y llenan de color las sonrisas más espontáneas. Formadas por agua, sal, aceite y 

proteínas, son capaces de expulsar la angustia del alma y expresar lo inexplicable. Aun cuando sean provocadas por cebollas, 

vale la pena derramarlas.  

 

Mientras que para algunos el llanto es señal de debilidad, para Jesús es motivo de alegría. «Bienaventurados los que lloran, 

porque ellos serán consolados» es la increíble paradoja que el Maestro de los maestros nos enseñó en el Sermón del Monte. 

El propio Jesús lloró frente a la tumba de su amigo Lázaro, sollozó por Jerusalén y «ofreció ruegos y súplicas con gran 

clamor y lágrimas» por los pecadores (Heb. 5:7). Uno de los versículos más cortos de la Biblia, «Y Jesús lloró» (Juan 11:35), 

revela la sensibilidad del corazón más grande que la humanidad haya conocido.  

 

Sin embargo, la esencia de esta bienaventuranza no está en el llanto del duelo o de una pérdida, sino de un corazón 

arrepentido por ser parte del motivo que ocasionó la muerte del Hijo de Dios. David, por ejemplo, después de reconocer su 

pecado, lloró amargamente (2 Sam. 15:30). Lo mismo ocurrió con Pedro (Luc. 22:62), Jacob (Ose. 12:4) y otros personajes 

de la Biblia. Para el Cielo, el llanto de un corazón quebrantado es motivo de gran alegría.  

 

¿Alguna vez lloraste de tristeza por algún error cometido? Muchas personas lloran en las películas o cuando su equipo 

favorito gana, pero nunca han derramado lágrimas de arrepentimiento por herir el corazón de Dios. ¿Quieres un consejo 

hoy? Pidele al Espiritu Santo que haga tu corazón más sensible. Si lo necesitas, llora. Un día, todas esas lágrimas serán 

secadas de tu rostro, aunque duren una noche o mil años. Todo llanto será enjugado por las amorosas manos de Jesús.   



 

 

LA VICTORIA LE PERTENECE A LOS MANSOS  

 

Matinal Jóvenes Para el Jueves 16 de Abril del 2026 

 

«Bienaventurados los mansos, porque ellos heredarán la tierra». Mateo 5:5  

 

Nietzsche es considerado uno de los filósofos más polémicos de la historia. Además de anunciar la «muerte de Dios», el 

filósofo alemán afirmó que las virtudes cristianas son una «moral de esclavos», es decir, valores inferiores experimentados 

por personas débiles.  

 

Sin embargo, la historia ha demostrado que la filosofía del «superhombre» presentada por Nietzsche nunca funcionó. La 

agresión y la ley del más fuerte siempre llevaron al ser humano a la tumba, y tienden a promover un «efecto rebote». Jesús 

mismo dijo: «Guarda tu espada, porque al que mata con espada, con espada lo mataran» (Mat. 26:52, TLA).  

 

La Biblia ensena que la verdadera arma del cristiano es la mansedumbre. Podemos observar, por ejemplo, la vida de Moisés. 

Aunque cometió varios errores, él es considerado el hombre más manso sobre la Tierra (Núm. 12:3). ¿Alguna vez imaginaste 

el desafío que tuvo al conducir a aproximadamente dos millones de personas por el desierto? Ciertamente, el periodo que 

Moisés pasó en Madián fue fundamental para el desarrollo de esta virtud. Allí, en la cuarentena de la paciencia, el patriarca 

aprendió los principios del verdadero liderazgo.  

 

El segundo personaje es Jesucristo, la personificación de la mansedumbre. Él dijo: «Aprendan de mí, que soy manso y 

humilde de corazón, y hallaran descanso para su alma» (Mat. 11:29). Jesús no era impulsivo, vengativo ni descontrolado. 

El Príncipe de Paz era completamente seguro y dueño de sus emociones. La no violencia era la bandera de su reino, y en su 

semblante habitaba mansedumbre permanente.  

 

¿Podemos ser asi? ¡Por supuesto! Cuanto más tiempo pasemos con Jesús, más seremos revestidos de su mansedumbre (Col. 

3:12). Es como si esta virtud fuera una prenda de ropa que se nos concede por la fe. Además, la Biblia dice que la 

mansedumbre es fruto del Espíritu (Gál. 5:23), es decir, es resultado de la presencia del Espíritu Santo en nuestro corazón.  

 

¿Posees esta virtud? ¿Logras dominar tus impulsos? Recuerda que Nietzsche y su superhombre están sepultados. Pero para 

aquellos que siguen el camino de la mansedumbre, existe una hermosa promesa: la herencia de la tierra. Moisés y Jesús nos 

garantizan que, a fin de cuentas, la victoria pertenece a los mansos.   



 

 

SATISFECHOS  

 

Matinal Jóvenes Para el Viernes 17 de Abril del 2026 

 

«Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque ellos serán saciados». Mateo 5:6  

 

Después de la entrada del pecado en el mundo, se abrió un gigantesco vacío en el interior del ser humano. Allí residen 

nuestras carencias, anhelos e insatisfacciones, que van desde el deseo de comer y beber hasta la necesidad de una experiencia 

real con Dios. Fuimos creados para la plenitud, pero esta escapó de nuestras manos debido a una sola elección. Lo que nos 

quedó fue un vacío o, como dijo el escritor Dostoyevski, «un vacío del tamaño de Dios» que clama por ser llenado.  

 

No importa lo que busquemos en la vida, siempre estaremos insatisfechos. Es como si el corazón funcionara en bucle, sin 

línea de meta o bandera a cuadros. Tal vez la persona que más reconoció esto fue el rey Salomón. Incluso después de 

experimentarlo prácticamente todo, al final de su vida dijo: «Vi que todo era vanidad y correr tras el viento, sin provecho 

debajo del sol» (Ecl. 2:11).  

 

En la cuarta bienaventuranza, Jesús presentó la solución para el vacio del corazón humano al decir que, en su reino, habría 

saciedad para aquellos que tienen «hambre y sed de justicia». Estas palabras sonaron extrañas para algunos, pues esperaban 

un Mesías que solo resolviera las cuestiones políticas. Ellos representan a los creyentes del «aquí y ahora»: personas que 

ejercitan la fe solo en dirección a lo que es material y tangible. Para personas así, el apóstol Pablo dirige las duras palabras: 

«Si solo para esta vida esperamos en Cristo, seríamos los más desdichados de todos los hombres» (1 Cor. 15:19).  

 

Jesús proyectó nuestra mirada más allá de las cosas terrenales. La «justicia» a la que el Maestro se referió es más que un 

código de normas o una experiencia exterior, como enseñaban los líderes religiosos de su época. La justicia esta relacionada 

con una Persona divina, que es el modelo de santidad, fidelidad y amor (Jer. 23:6).  

 

¿Tienes una relación con Jesús, la Justicia encarnada? El es lo que ofrece. En Juan 6:35, él afirmó: «Yo soy el pan de vida. 

El que viene a mí nunca tendrá hambre; el que cree en mí no tendrá sed jamás». Recuerda que hay un abismo en tu corazón 

que solo Jesús puede llenar. Entonces, pasa tiempo con él. Medita en sus palabras. Esa es la «comida» más importante del 

dia.   



 

 

LA CAPILLA DE LOS DIEZ MANDAMIENTOS  

 

Matinal Adolescentes Para el Sábado 11 de Abril del 2026 

 

«ESTOS SON LOS MANDAMIENTOS QUE EL SENOR DIO A MOISÉS [...] EN EL MONTE SINAÍ»  

(LEVITICO 27:34, NVI).  

 

Para mí, uno de los momentos más increíbles de la Biblia es la electrizante historia de Moisés en el monte Sinaí, exactamente 

allí donde Dios mismo escribió en tablas de piedra su soberana voluntad para cada uno de nosotros. Terremotos, explosiones, 

humos y remolinos estremecieron cada roca de la montaña. Moisés resistió valientemente las turbulencias de la naturaleza 

arrasada por la gloria de Dios. Finalmente, el gran profeta descendió con los Diez Mandamientos bajo el brazo, y su rostro 

parecía pintado con pintura fluorescente. ¡Algo increíble!  

 

Hoy en día, no se sabe con exactitud dónde está el famoso monte Sinaí. Sin embargo, en Egipto, hay una península cuyo 

lado sur parece albergar un lugar muy parecido al descrito en la Biblia. Miles y miles de personas viajan allí cada año para 

tener una pálida sensación de lo que vivió Moisés. Una escalera con más de cuatro mil peldaños lleva a los valientes y 

resistentes hasta la cima de la montaña, que se encuentra a 2.288 metros de altura. Lo más fascinante es madrugar en el 

sendero para presenciar el amanecer desde la cima del Sinaí. ¡Algo inolvidable!  

 

¿Sabes qué se construyó allá arriba? Una capilla. A pesar de que esta región es considerada sagrada tanto por el cristianismo 

como por el judaísmo y el islamismo, cualquiera que llegue a la cima no puede evitar sentir una imponente sensación de 

estar en la presencia del Creador. Las rocas envejecidas, los picos afilados, el viento que silba en el polvo y los rayos de sol 

que dibujan formas majestuosas sobre las piedras, todo esto provoca en el viajero un respeto único hacia Aquel que dice: 

«Yo soy». ¡Algo impresionante!  

 

Este sábado, probablemente no estarás cerca de la capilla que hay en la cima del monte Sinaí. Sin embargo, puedes 

aprovechar para re flexionar sobre la Ley que refleja el carácter de Dios. Sus Diez Mandamientos son declaraciones 

supremas de un amor divino extraordinario. El Señor nos dio esos diez preceptos con el fin de que seamos muy felices. Por 

lo tanto, no pierdas la oportunidad de obedecer al Todopoderoso del universo, que solo quiere lo mejor para ti. Será 

maravilloso escuchar del propio Moisés el relato detallado de su experiencia en esa montaña ardiente. Hasta ese entonces, 

cree que Dios siempre sabe y sabrá qué es aún mejor que el ideal que tú imaginas. Y tu rostro resplandecerá.   



 

 

LUCES DEL NORTE  

 

Matinal Adolescentes Para el Domingo 12 de Abril del 2026 

 

«Los cielos cuentan la gloria de Dios, Y el firmamento anuncia la obra de sus manos.» Salmos 19:1)  

 

Es la reina absoluta de los espectáculos naturales. Un viaje para verla sería inolvidable. Tus ojos nunca han visto —y, hasta 

el regreso de Cristo, probablemente no verán— nada tan bello, sublime y hasta aterrador. Los pinceles del Creador usaron 

los cielos como lienzo de su mayor obra de arte divina. Bueno, en el lugar desde donde puedes ver esta impactante escena 

siempre hace un frío que congela los huesos, pero la vista enciende el corazón. ¿Ya descubriste qué es? ¡Exacto! Es la aurora 

boreal.  

 

Si queremos complicarlo científicamente, podemos decir que se trata de un fenómeno óptico compuesto por un resplandor 

en el firmamento de las regiones polares debido a las partículas del viento solar que chocan con la atmósfera terrestre, 

guiadas por los campos magnéticos de la Tierra. Ahora, si lo simplificamos, es una inmensa cortina móvil de luces de colores 

que barren los cielos nocturnos con tonalidades hermosísimas fluorescentes, capaces de arrancar suspiros y lágrimas a 

cualquier privilegiado que la admire. La aurora boreal aparece en regiones cercanas a los polos en el hemisferio norte, con 

mayor frecuencia en Noruega y Canadá. Los viajes de los «cazadores de auroras» a veces implican enfrentarse a tormentas 

de nieve intensas. Y, en invierno, hay que convivir con «noches eternas» de hasta seis meses sin la luz del sol. ¡Pero el 

esfuerzo vale la pena! En el momento espectacular de la danza de luces en la inmensidad de la bóveda celeste, el hechizo 

visual casi hipnotiza al observador, hace que olvide todo lo que quedó atrás. Es una verdadera explosión de belleza sin igual 

diseñada por las manos de Dios.  

 

Me gusta pensar en cómo podemos aprovechar los momentos nocturnos para vivir aventuras fantásticas con Jesús. El 

silencio, la luna pegada al terciopelo oscuro de un cielo lleno de estrellas y la mitad del mundo dormida: todo eso compone 

el escenario perfecto para un encuentro único con el Dios del universo.  

 

Antes de dormir, o al despertar, sé testigo de algo más fantástico que la aurora boreal: conversa con el Gobernante de las 

galaxias y ábrele tu corazón al Señor omnipotente. Es un privilegio incalculable orar, leer la Biblia y contemplar las huellas 

—invisibles a los ojos, pero visibles al alma— de este Amigo divino que murió en la oscuridad para que pudiéramos 

vislumbrar la eternidad. Aprovecha esta experiencia única.  

 

¡Será impresionante e increíble!  



 

 

SECUESTRADA EN LA SELVA  

 

Matinal Adolescentes Para el Lunes 13 de Abril del 2026 

 

«DIOS ES FIEL; NO PERMITIRA QUE LA TENTACIÓN SEA MAYOR DE LO QUE PUEDAN SOPORTAR» (1 

CORINTIOS 10:13).  

 

Hoy, nuestro viaje no será para tomar lindas fotografías, sino para esconderlas. Hace algunos años, el mundo fue testigo de 

una historia de lucha, superación, resistencia y mucha perseverancia. La equivocada pretensión masculina de llamar a las 

mujeres «el sexo débil» se desvaneció ante la prueba viva de la fuerza que reside en el corazón de una persona que lleva un 

ideal en el corazón.  

 

La oscuridad húmeda de la selva tropical en Colombia se transformó en un refugio natural para grupos revolucionarios que 

defendían sus ideologías inhumanas y lastimaban a gente inocente. Y fue así como el mundo aprendió a admirar a una mujer 

llamada Ingrid Betancourt. A los 41 años, cuando se postulaba para la presidencia de aquel país, fue secuestrada por 

terroristas de las FARC (siglas de una temida facción revolucionaria colombiana) y permaneció secuestrada durante 2.323 

eternos días hasta su liberación, el 2 de julio de 2008. Privada de la comodidad, la dignidad y el respeto, pasó casi siete años 

encadenada por el cuello, obligada a ceder su discurso liberador para servir de «moneda de cambio» a los intereses de los 

revolucionarios. Su rutina diaria incluía: poca comida, baños sin privacidad, caminatas bajo tormentas hasta que sus pies se 

llenaran de ampollas y escuchar que la llamaran «vieja». Como no cedió en sus convicciones, su cautiverio se extendió 

hasta que el mundo se movilizó para ponerle fin a todo eso.  

 

Su libertad fue vista como la victoria de la fuerza humana sobre las circunstancias desfavorables. Al escribir su autobiografía 

meses después, Ingrid nuevamente sorprendió con la cuidadosa elección del título: No hay silencio que no termine.  

 

¡Y es la pura verdad! Nada es más poderoso que alguien cuyas convicciones sean tan fuertes como su propia vida. No es 

necesario envejecer para descubrir realmente lo que (o a quién) defenderás con toda la fuerza de tu corazón. Así como los 

guerrilleros intentaban todo para que Ingrid cambiara de idea, Satanás hará lo mismo contigo para que cambies de bando. 

¡No lo hagas! Las tentaciones nunca serán mayores que el poder de Dios para ayudarte a resistir. No cedas, no peques y no 

renuncies a la salvación que Cristo te ofrece y compró con su vida.  

 

Que tengas un gran día en el que puedas superarte un poco más. ¡Vale la pena! Y evita las selvas traicioneras.   



 

 

TREINTA SEGUNDOS HACE 114 AÑOS  

 

Matinal Adolescentes Para el Martes 14 de Abril del 2026 

 

«Y A MI, QUE ESTOY POBRE Y AFLIGIDO, NO ME OLVIDES, SENOR. TU ERES QUIEN ME AYUDA Y ME 

LIBERTA; ¡NO TE TARDES, DIOS MO!» (SALMO 40:17, DHH).  

 

Se suponía que sería «el viaje» del siglo XX y, en consecuencia, del milenio. Toda la inteligencia humana aplicada a la 

ingeniería naval le daría vida al mayor gigante de los mares. Los hombres más ricos y poderosos de la época ocuparían sus 

lujosos camarotes. Todo el glamur, la ostentación, la riqueza, la comodidad y la vanidad desfilarían por esos 269 metros de 

opulencia. Era tan grande que su longitud era mayor que la de tres aviones Airbus A380 (el mayor avión comercial del 

mundo) alineados. Todo sería perfecto e inolvidable. Bueno, inolvidable fue... pero perfecto, ni pensarlo; 114 años después, 

el mundo aún recuerda la tragedia.  

 

En la fría madrugada del 14 de abril de 1912, el «insumergible» Titanic chocó de lado contra un iceberg. Para aquellos que 

llegaron a profetizar que «ni Dios sería capaz de hundirlo», lo que sucedió en solo dos horas y cuarenta minutos era 

impensable. El mayor transatlántico del planeta fue tragado por las gélidas aguas del Atlántico y, tras partirse por la mitad, 

fue sepultado a 3.800 metros de profundidad. Junto con él, se perderían las vidas de 1.503 personas. El pánico causado por 

el agua que subía piso por piso fue indescriptible. Solo 706 pasajeros sobrevivieron a ese apocalipsis acuático.  

 

¿Sabías que, si hubieran detectado el iceberg solo treinta segundos antes, la tragedia podría haberse evitado? Es más, si la 

colisión hubiera sido frontal, el Titanic no se habría hundido. Si los vigías nocturnos hubieran recibido los binoculares 

prometidos, también habrían podido avistar antes el monstruo blanco frente a ellos. Y si la orden del oficial no hubiera sido 

revertir los motores, sino solo girar el timón, el transatlántico habría llegado a destino sin un rasguño. ¿Puedes creerlo?  

 

Cuántos «si» condicionales para una fatalidad de tales proporciones, ¿verdad? Cuando Cristo regrese, también habrá 

incontables «si». «¡Si hubiera leído más la Biblia!», o «Ay, si hubiera ido más a la iglesia», y se perderán ahogados en los 

mares de esos «si». Sin embargo, todavía también «Vaya, si hubiera escuchado más a mis padres». En fin, muchos estamos 

a tiempo de cambiar. Vivamos este día con Dios de tal manera que no nos arrepintamos después por esos «treinta segundos 

menos». Jesús siempre estará a tu lado pase lo que pase, pero debes contar con él en todo momento. Y huye de los «y si...».   



 

 

ECOS DEL TITANIC  

 

Matinal Adolescentes Para el Miércoles 15 de Abril del 2026 

 

«CUANDO LLEGUE LO PERFECTO, LO IMPERFECTO DESAPARECERÁ» (1 CORINTIOS 13:10, NVI).  

 

¡No lo puedo creer! Escribo este mensaje poco tiempo después de que se cumpliera el centenario del naufragio del Titanic. 

¿Y sabes lo que pasó algunos años después? Otra gran embarcación, con 4.200 pasajeros, se dio la vuelta en las aguas de 

Italia. Todavía estoy atónito con eso. No estamos hablando de un barco antiguo con caldera de leña, comunicación por 

telégrafo o botes salvavidas de madera. ¡No! Estamos en pleno siglo XXI, con navegación vía satélite, sonares 

ultramodernos, sistemas de monitoreo marítimo, rastreo del relieve submarino y toda la tecnología disponible para cualquier 

imprevisto en el océano.  

 

A menos de 200 metros de la costa italiana, el crucero Costa Concordia chocó contra unas rocas poco profundas y se hundió 

de costado como si fuera u n barquito de plástico que alguien empujó con un dedo. Las personas que estaban en pleno 

banquete de gala vieron cómo, repentinamente, las luces se apagaron y se escuchó un fuerte estruendo que sacudió la 

estructura. Hubo pánico para evacuar el barco, los tripulantes no sabían qué hacer, los planes de evacuación no funcionaron, 

y algunos tuvieron que lanzarse a las aguas heladas para nadar solos hasta la playa. ¿No es absurdo?  

 

No importa cuántos años hayan pasado desde el Titanic, algo que el ser humano perfeccionó no se hizo perfecto. La empresa 

tuvo que dar muchas explicaciones sobre lo ocurrido. Sería como s i un auto perdiera el volante o un avión se quedará sin 

alas en pleno vuelo. Increíble. ¿Y lo peor? Ese crucero iba a realizar el entrenamiento de emergencia al día siguiente, pasando 

por alto las normas internacionales de seguridad que exigen que todos los pasajeros estén bien informados antes de zarpar. 

No hubo tiempo.  

 

La verdad es que nunca tendremos completa paz aquí debajo del cielo. El Titanic dejó una lección que la humanidad debe 

aprender: no podemos hacer todo bien, pues el pecado nos condenó al error. Solo con Jesús, y en el cielo, volveremos a 

alcanzar esa perfección tan anhelada.  

 

No te dejes engañar por las palabras de quienes están confundidos. El ser humano NUNCA podrá hacer todo solo. Somos 

imperfectos y dependemos de nuestro Creador. Punto final. Aprovecha este día y reflexión a sobre esto. Solo con Dios, 

algún día seremos lo que debimos haber sido desde el Edén: perfectos y eternos.  

 

Aprende a depender 100% de la perfección de Cristo. Navega sin miedo.   



 

 

EL SENDERO MÁS PELIGROSO (PARTE 1)  

 

Matinal Adolescentes Para el Jueves 16 de Abril del 2026 

 

«EL SENOR DIRIGE LOS PASOS DE LOS JUSTOS» (SALMO 37:23].  

 

Creía que había vivido muchas aventuras, pero esta supera el terror de todas las demás. El miedo descontrolado eriza cada 

centímetro de piel. Los escalofríos que revuelven el estómago desvanecen la fuerza de las piernas, que tiemblan sin control. 

La muerte parece estar a milímetros de distancia. No hay vuelta atrás, tienes que avanzar. ¡Pero no mires hacia abajo! ¡Estás 

a 700 pisos de altura!  

 

En China, el valor supera con creces la frontera de la locura. El monte Hua, con sus cinco picos puntiagudos, ha entrado en 

la historia porque tiene el sendero turístico más peligroso del mundo. Y ese es el problema. Si fuera una escalada de 

alpinismo profesional, tendría algo de sentido. Lo espantoso del asunto es que las personas llegan hasta allí como si fueran 

a hacer montañismo común y, de repente, enfrentan desafíos increíbles que parecen salidos de sus peores pesadillas.  

 

La ruta, llena de escaleras completamente verticales, alcanza los 2.000 metros de altura. Y la última parte del Pico Sur —el 

más alto— es aterradora. Solo unas tablas estrechas de madera (del tamaño de un pie) fijadas a la roca forman un vertiginoso 

sendero. Mientras el abismo parece absorber la mirada, el viento trata de empujar el cuerpo hacia abajo. No hay cuerdas ni 

protección, solo una cadena atada a la roca. Eso es todo. Pegada a la piedra, controlando la respiración agitada, cada persona 

debe avanzar milímetro a milímetro de espaldas. Un poco más adelante, la roca desaparece y la inmensidad de las alturas 

parece rugir con furia. Sin saber qué viene después, el pánico invade cada célula del arrepentido sobreviviente. ¿Y ahora?  

 

Así es como el enemigo prepara sus trampas. Intenta hacer que las cosas realmente peligrosas parezcan inofensivas. Y el 

ser humano, que confía en el disfraz de oveja que cubre al dragón, se da cuenta demasiado tarde.  

 

Cuidado con las advertencias de Dios. No creas en los espejismos del mal. Tampoco discutas con la serpiente que habla. 

Protege tus decisiones como quien protege su vida. Y el Señor siempre te mostrará la verdad cuando se lo pidas.  

 

¿Le pedimos a Cristo que sea nuestro guía de viaje? Él jamás nos llevará por rutas peligrosas. Porque el sendero del terror 

en China podría ser aún peor... lo será. (¡Calma! Respira. Continuará...).   



 

 

EL SENDERO MÁS PELIGROSO (PARTE 2)  

 

Matinal Adolescentes Para el Viernes 17 de Abril del 2026 

 

«PERO EL SEÑOR ES FIEL; EL LOS FORTALECERÁ Y LOS PROTEGERÁ DEL MALIGNO» (2 TESALONICENSES 

3:3).  

 

Continuamos en el peor sendero del mundo, subiendo el quinto pico del monte Hua, en China. Y cuando parece que todo 

ya ha llegado a su límite, se pone aún peor. Caminas de puntillas sobre una macabra pasarela de la altura de cinco edificios 

Empire State, y la siguiente curva esconde u n desafío que te hiela los huesos. Como si no fuera suficiente, el cuerpo queda 

paralizado y los ojos no pueden creer lo que ven.  

 

De repente, las rústicas tablas salvadoras desaparecen. Solo quedan cadenas flojas clavadas en la roca y... ¡nada más! El 

inmenso vacío del precipicio aturde la vista, que se oscurece por un mareo repulsivo. «¡Socorro!», exclama el derrotado, ya 

sin fuerzas para seguir. Es entonces cuando aparece una salida de emergencia. La roca resbalosa tiene pequeños agujeros 

tallados en el granito. ¿Por ahí? ¡Si! Un pie y luego el otro, una mano y la otra, lentamente, se va superando el obstáculo 

más inimaginable, un coqueteo con la muerte.  

 

Finalmente, con los nervios hechos trizas, se llega al último tramo de la ruta. Un camino estrecho, con espacio para dos 

personas como máximo, se extiende acompañado de una baranda de cuerdas. De ambos lados se extiende un precipicio aún 

más alto. Pero ahora nadie piensa en nada. Todos solo quieren llegar a la cima —¡y rápido! — haciendo equilibrio como si 

fueran hormigas en el lomo altísimo de un dinosaurio puntiagudo de roca. Para sorpresa de los vencedores, en la cima hay 

un pequeño templo milenario. Es como si todo ese recorrido espeluznante preparara a los viajeros para contemplar el poder 

del Creador. ¿Y valió la pena? Quienes lograron superar este desafío personal aseguran que sí. Después de todo, no tiene 

precio llegar a la cima del podio subiendo por los peldaños de la determinación.  

 

¿Entiendes ahora por qué este es el sendero más peligroso del planeta? Nuestra caminata hacia el cielo también puede 

sorprendernos con obstáculos aterradores. No porque Dios lo quiera, sino por obra del enemigo. ¿Sabías que el mal hará 

todo lo posible para impedir que alcances el bien? Sin embargo, con Cristo lo lograrás, incluso si solo cuentas con pequeños 

agujeros tallados al borde del precipicio.  

 

Por lo tanto, que tu miedo al tentador no sea mayor que tu refugio en el Salvador. Así superarás este mundo y llegarás a los 

portales de la eternidad.   



 

 

LA PRIMERA DAMA DE LOS DERECHOS CIVILES  

 

Matinal Menores Para el Sábado 11 de Abril del 2026 

 

«No importa el ser judío o griego, esclavo o libre, hombre o mujer; porque unidos a Cristo Jesús, todos ustedes son uno 

solo» (Gálatas 3:28).  

 

Hace mucho, existía en Estados Unidos la segregación racial. Eso significa que las personas de raza negra no podían ir a los 

lugares donde sí podían ir las de raza blanca. Era algo tan injusto que ya no existe.  

 

Una de las personas que más influyó en que se terminara la segregación racial en Estados Unidos fue Rosa Parks. Un día, 

cuando se subió al autobús, estaba tan agotada que necesitaba sentarse. Como no había ningún asiento libre en la zona del 

autobús para las personas de raza negra, se sentó en la parte reservada para las de raza blanca. Entonces subió al autobús un 

hombre blanco, que exigió a Rosa que se levantara para sentarse él. Ella se negó. La policía la llevó a la cárcel, y eso hizo 

que mucha gente saliera a protestar por las injusticias contra la gente de color.  

 

Por esta acción de Rosa Parks, la conocen en su país como la primera dama de los derechos civiles.  

 

Ella fue toda una heroína, así como lo son las personas que defienden lo que es justo. Tú también puedes defender lo que es 

justo.   



 

 

DOS JÓVENES MUY VILLANOS  

 

Matinal Menores Para el Domingo 12 de Abril del 2026 

 

«Los hijos de Eli eran unos malvados, y no les importaba el Señor» (1 Samuel 2:12).  

 

Ofni y Finees eran hijos del sacerdote Elí. Su padre era el responsable del templo, pero ellos, a pesar de que crecieron en un 

hogar religioso, no tenían respeto hacia Dios. Dice la Biblia que «el pecado que estos jóvenes cometían ante el Señor era 

gravísimo, porque trataban con desprecio las ofrendas que pertenecían al Señor» (1 Samuel 2:17). Y las ofrendas no eran lo 

único que ellos irrespetaban. Irrespetar significa faltar al respeto que merece una persona. ¡¿Y quién merece más respeto 

que Dios?!  

 

Las maldades de Ofni y Fines eran conocidas por todos, y su padre pasaba vergüenza por culpa de ellos. Así que, un día, les 

habló para que cambiaran: «Hijos míos, no es nada bueno lo que sé que el pueblo del Señor anda contando acerca de ustedes. 

[…] Si una persona ofende al Señor, ¿quién la defenderá? Pero ellos no hicieron caso de lo que su padre les dijo» (1 Samuel 

2:24-25).  

 

Un profeta le avisó a Elí de que sus hijos morirían ambos en el mismo día. ¡Qué triste!  

 

Hoy tú puedes decidir respetar a Dios. Cada sábado, cuando vayas a la iglesia, puedes mostrar respeto por el templo; y cada 

día, en cusa, puedes leer la Biblia y orar a Jesús.   



 

 

EL HOMBRE QUE NO SE ARREPINTIÓ DE SU ENGAÑO  

 

Matinal Menores Para el Lunes 13 de Abril del 2026 

 

«Arrepiéntanse de sus pecados y vuelvan a Dios para que sus pecados sean borrados» (Hechos 3:19, NTV).  

 

Era el partido de cuartos de final de la Copa del Mundo de 1986. Jugaba Argentina contra Inglaterra. En el segundo tiempo, 

Maradona saltó para disputar un balón aéreo con el portero inglés Peter Shilton. Maradona le dio a la pelota con la mano 

izquierda y esta entró en el arco. El árbitro no vio la mano porque todo ocurrió muy rápido, así que pitó gol. ¡Qué injusto! 

En aquella época no existía la tecnología de hoy, así que no hubo nada que hacer. Gol de Argentina, que ganó 2-1.  

 

Después del partido, Maradona comentó que el gol había sido marcado «un poco con la cabeza de Maradona y un poco con 

la mano de Dios». ¡Admitió que había utilizado la mano! Y claro, está prohibido en el fútbol darle a la pelota con la mano.  

 

Tiempo después, Maradona admitió la trampa y se disculpó, pero también dijo que no se arrepentía de haberlo hecho.  

 

A veces puedes tener la tentación de hacer trampas o engañar para lograr algo que quieres ¡Eso les pasa a muchos niños! El 

héroe, cuando se da cuenta de que está pensando hacer algo malo, le pide a Jesús que le ayude a no hacerlo. Y si aun así lo 

hace, luego se arrepiente y pide perdón.   



 

 

LA MUJER QUE HABLÓ DE DIOS A LOS VILLANOS  

 

Matinal Menores Para el Martes 14 de Abril del 2026 

 

«Tú, Señor, eres bueno y perdonas; eres todo amor con los que te invocan» (Salmo 86:5).  

 

Helena Prejean es una monja estadounidense que se hizo famosa por algo bien peculiar. Verás, ella trabajó como consejera 

espiritual de presos de una cárcel que estaban en el corredor de la muerte. Es decir, que los jueces los habían condenado a 

morir porque cometieron asesinatos.  

 

Helen cree en la compasión, en ir a hablarles de Dios incluso a las personas que han cometido actos terribles. Eso que ella 

hizo no es fácil, porque la mayoría de la gente, cuando alguien hace algo muy muy muy malo, quieren venganza, quieren 

que lo pague y que lo pague con creces, y casi siempre les cuesta perdonar.  

 

Helen se parece mucho a Jesús. Sí, porque Jesús ve que las personas cometemos errores, a veces muy graves, pero siempre 

quiere que vayamos a él para perdonarnos. Jesús dice: «Yo, el Señor, juro por mi vida que no quiero la muerte del malvado, 

sino que cambie de conducta y viva» (Ezequiel 33:11).  

 

Qué bueno es Jesús, el único y verdadero superhéroe. ¿Qué te parece si oras para que las personas que hacen el mal puedan 

cambiar de conducta?   



 

 

¿UN HÉROE CONTRABANDISTA?  

 

Matinal Menores Para el Miércoles 15 de Abril del 2026 

 

«Yo soy quien te manda que tengas valor y firmeza. No tengas miedo ni te desanimes porque yo, tu Señor y Dios, estaré 

contigo dondequiera que vayas» (Josué 1:9).  

 

Con-tra-ban-dis-ta. ¡que palabra tan larga y complicada! ¿Sabes qué significa? Un contrabandista es una persona que 

introduce en un país mercancías que están prohibidas por las leyes de ese país.  

 

Normalmente, los contrabandistas introducen cosas que son malas, como por ejemplo droga o armas. Como esas cosas 

hacen daño a la gente, los países hacen leyes para prohibir que alguien las introduzca en su territorio. Es una forma de 

proteger a la población. Pero, ha habido casos en la historia, que fueron muy diferentes.  

 

En algunas épocas y en algunos países estuvo prohibida la venta de la Biblia. Y si no hay Biblias, ¿cómo puede la gente 

saber de Dios? Por eso hubo personas muy valientes, que se dedicaron a pasar Biblias de unos países a otros, para que las 

personas pudieran en sus casas leer la Palabra de Dios.  

 

Qué bueno que tú puedes tener una Biblia en casa y leerla sin que nadie te lo prohíba. No dejes de buscar a Jesús todos los 

días leyendo las Sagradas Escrituras.   



 

 

EL HÉROE CONTRABANDISTA DE BIBLIAS  

 

Matinal Menores Para el Jueves 16 de Abril del 2026 

 

«Id por todo el mundo y predicad el evangelio a toda criatura» (Marcos 16:15, RV95).  

 

Hoy te hablaré de un hombre que fue contrabandista de Biblias. Se lama Andrew van der Bijl.  

 

Andrew fue un misionero cristiano que pasaba Biblias de un país a otro en un lugar y una época en que eso estaba prohibido. 

Él viajaba en un Volkswagen Beetle cargado de Biblias y de otros libros cristianos, desafiando los controles policiales para 

llevar el mensaje de Cristo.  

 

En algunas ocasiones, incluso dejaba algunas Biblias a plena vista, para que quedara claro que era Dios quien enceguecía 

los ojos de los agentes de la aduana. No es que él fuera un genio que sabía burlar a los policías, sino que Dios lo acompañaba. 

En consecuencia, toda la gloria debía ser dada a Dios.  

 

Jesús dijo que debemos ir por todas partes predicando el evangelio, para que la gente tenga la oportunidad de conocer a 

Dios y ser salva. Pero, a veces, compartir el evangelio requiere mucho valor y fe, dos características de un verdadero héroe.  

 

Cuando tú tienes valor y fe, Dios puede hacer que sucedan grandes cosas por medio de ti. Y toda la gloria será para él.   



 

 

EL VILLANO ESTAFADOR  

 

Matinal Menores Para el Viernes 17 de Abril del 2026 

 

«El amor al dinero es raíz de toda clase de males» (1 Timoteo 6:10).  

 

Bernie Madoff se dedicas a las finanzas. Él recibía dinero de otras personas, que querían invertir para ganar más. Bernie, 

supuestamente, ponía ese dinero en inversiones. Así lo creían sus clientes.  

 

Durante años, mucha gente estaba feliz de hacer negocios con Bernie Madoff, porque él les enviaba informes que les hacían 

creer que estaban ganando dinero. Pero ¿sabes qué? No era verdad. Era un fraude. Un fraude es cuando, por medio del 

engaño, te quedas con dinero de otros.  

 

Lo que hacía Bernie Madoff era mentirle a la gente para recibir su dinero, pero en vez de invertirlo, se lo quedaba. Así, se 

hizo millonario, engañando a quienes confiaron en él. Muchas de esas personas se quedaron sin nada.  

 

Dice la Biblia que el amor al dinero es raíz de toda clase de males. Su amor por el dinero fue lo que hizo a Bernie Madoff 

estafar. Corno ves, hay personas que, por ganar mucho dinero, hacen cosas malas.  

 

Pero el héroe sabe que lo importante del dinero es poder hacer cosas buenas con él, y por supuesto, obtenerlo de manera 

honrada. Pide a papá o a mamá que te digan qué cosas buenas puedes hacer con tus ahorros.   



 

 

UN REY DESOBEDIENTE  

 

Matinal Preescolar Para el Sábado 11 de Abril del 2026 

 

«Los que viven saben que han de morir. pero los muertos ni saben nada» Eclesiastés 9:5  

 

El rey Saúl se fue alejando de Dios y se olvidó de que él lo había elegido como rey de Israel. Cuando los israelitas estaban 

por enfrentar a los filisteos en batalla, el rey Saúl quiso comunicarse con el Señor para que le diera la victoria. Dios no le 

respondió, pues esperaba que Saúl se arrepintieron, pero su orgullo se lo impidió. Entonces el rey decidió buscar a una 

hechicera en Endor y desobedeció a Dios. El mensaje que Saúl recibió fue que perdería la batalla contra los filisteos y que 

moriría.  

 

Debes tener mucho cuidado con lo que ves, con lo que escuchas y con los juegos que te entretienen. Satanás se vale de estos 

medios para engañar o las personas y hacerlas creer que incluso es posible comunicarse con las personas muertas.  

 

Pero la Biblia dice que las personas que han muerto están durmiendo, así que no puedes comunicarte con ellas. Solamente 

cuando Jesús regrese por segunda vez van a despertar, porque Dios les dará vida. 

  

Actividad.  

Con la ayuda de tu papá a tu mamá, busca y recorto la figura de uno trompeta. Colócala en un lugar visible que te recuerde 

que, cuando Jesús venga y suene la trompeta, los muertos en Cristo resucitarán.  

 

Oración.  

Querido Jesús, gracias porque pronto vendrás o buscarnos y todos viviremos contigo para siempre. Amén.  



 

 

UZA  

 

Matinal Preescolar Para el Domingo 12 de Abril del 2026 

 

«No te creas demasiado sabio; honra al Señor y apártate del mal». Proverbios 3:7  

 

Cuando David comenzó a reinar en Israel, ordenó que el arca se transportara a Jerusalén. Ese día invitó a los principales 

dirigentes del reino y a mucha gente más. Todos se reunieron en Quiriat-jea-rim. Entonces sacaron el arca de la casa de 

Abinadab y la pusieron sobre una carreta nueva tirada por bueyes.  

 

Los hombres de Israel la seguían con alaban-zas. Todos estaban felices, pero cuando llegaron al campo de Nacón, los bueyes 

tropezaron y un hombre llamado Uza extendió su mano para evitar que el arca cayera; y Uza murió al instante.  

 

Lo que le pasó a Uza indica lo importantes que son las órdenes de Dios. Por medio de Moisés, el Señor dio instrucciones 

sobre cómo transportar el arca y solo los sacerdotes, que eran descendientes de Aarón, podían tocarla.  

 

Recuerda que Jesús quiere que seamos obedientes y respetuosos.  

 

Actividad.  

Pide a tus padres que escriban en una hoja palabras como «respeto, honestidad, obediencia...» y que te expliquen el 

significado de cada una.  

 

Oración.  

Querido Jesús, ayúdame a ser obediente y respetuoso. Amén.  



 

 

EL ALTAR DESTRUIDO  

 

Matinal Preescolar Para el Lunes 13 de Abril del 2026 

 

«No tengan otros dioses aparte de mí». Deuteronomio 5:7  

 

El reino de Israel se había dividido. Roboam quedó como rey sobre Judá y Benjamin. Mientras que Jeroboam reinaba sobre 

las otras diez tribus de Israel. Jeroboam reconstruyó la ciudad de Siquem y se quedó a vivir ahí. Pero pensó: «La familia de 

David puede recuperar el reino si mi pueblo va a Jerusalén a ofrecer sacrificios en el templo».  

 

Estuvo pensando en qué hacer para impedir que su pueblo regresara a Jerusalén para adorar en el célebre templo de Salomón. 

Entonces, construyó dos becerros de oro para que la gente los adorara y así nadie acudiera a Jerusalén.  

A Dios no le agradó esto, y envió a un profeta de Judá para mostrarle las consecuencias de sus acciones: el altar iba a ser 

destruido. Jeroboam se enojó mucho y trató de dañar al profeta sin conseguirlo.  

 

A Jesús no le agrada que adoremos estatuas, objetos y dioses falsos, pues él es el único Dios verdadero.  

 

Actividad.  

Con la ayuda de tu papá o tu mamá, traza en una hoja una tabla con los días de la semana y los deberes a realizar durante la 

misma. Lleva un registro de las tareas que vayas completando. Por cada deber bien realizado, tus padres te darán una 

recompensa.  

 

Oración.  

Querido Jesús, ayúdame a adorarte solo a ti. Amén.  



 

 

EL PROFETA DESOBEDIENTE  

 

Matinal Preescolar Para el Martes 14 de Abril del 2026 

 

«Los malos y los engañadores irán de mal en peor, engañando y siendo engañados». 2 Timoteo 3:13  

 

Después de que el profeta le dio al rey Jeroboam el mensaje de Dios, y cuando ya estaba por regresar, alguien lo invitó a su 

casa, pero él rechazó la invitación. ¿Sabes por qué? Porque Dios le había indicado que no se entretuviera con nada ni con 

nadie.  

 

Pero, en aquel tiempo, vivía en Betel un anciano al que sus hijos le fueron a contar lo que el varón de Dios le habia dicho al 

rey. El anciano fue a buscar al profeta y le insistió en que aceptara la invitación. Incluso el anciano argumentó que él también 

era profeta y que un ángel le estaba ordenando que lo invitara.  

 

Sin embargo, todo era mentira. El profeta cayó en el engaño. Cuando acabó de comer y decidió regresar, en el camino salió 

un león y lo atacó.  

 

Esta impresionante historia nos enseña a no dejarnos engañar y a ser obedientes a Jesús.  

 

Actividad.  

Tu papá o tu mamá serán como un «semáforo» pare ti tus hermanos: cuando digan «verde» avanzaros; cuando digan «rojos, 

deberás detenerte, Si avanzas cuando oigas «rojo» quedarás descalificado. Ganará el primero en llegar a la línea de meta.  

 

Oración.  

Querido Jesús, quiero obedecerte siempre a ti y a mis popos. Amén.  



 

 

EL REY INCRÉDULO  

 

Matinal Preescolar Para el Miércoles 15 de Abril del 2026 

 

«El Señor es justo y ama lo que es justo». Salmo 11:7  

 

El rey Ocozias vivía en su palacio en Samaria. Un dio tuvo un accidente: se cayó por una ventana y quedo muy lastimado.  

 

Entonces envió mensajeros para que consultaran a Baal-zebub, que era un dios falso de Ecrón, si se iba o recuperar; pero el 

ángel del Señor le dijo al profeto Elías que interrumpiera el viaje de estos mensajeros y les preguntara por qué iban a 

consultar a dioses falsos, pues Ocozias conocía al Dios verdadero.  

 

A causa de sus acciones, el profeta Elías les dijo a los mensajeros del rey Ocozias que no se iba a recuperar.  

 

El rey se disgustó al oír el mensaje del profeta Elías y envió a cien soldados para atacar al profeto, pero no pudieron hacerle 

daño porque Jesús siempre lo protegía.  

 

Como Elías, tú también puedes ser un mensajero de Jesús para que otros lo conozcan y obedezcan.  

 

Actividad.  

Con la ayuda de tu papá o tu mamá, toma un libro pesado en cada mano y extiende los brazos. ¿Es difícil cargarlos?  

¿te parecen cada vez más pesados? Ahora bájalos. ¿Qué sintieron tus brazos al dejar el libro? Tus acciones pesan mucho y 

algunas pueden dañar a otras personas.  

 

Oración.  

Querido Jesús, ayúdame a ser una luz para que otros te conozcan y te obedezcan. Amén.  



 

 

LOS MUCHACHOS IRRESPETUOSOS  

 

Matinal Preescolar Para el Jueves 16 de Abril del 2026 

 

«Ponte de pie y muestra respeto ante los ancianos». Levítico 19:32  

 

Eliseo salió de Jericó rumbo a Betel. Mientras avanzaba, unos muchachos comenzaron a gritarle: «¡Sube, calvo, sube!». 

Eliseo se dio la vuelta y los miró fijamente. Luego, con la autoridad que Dios le había dado, les anunció que recibirían su 

castigo. Enseguida, dos osos salieron del bosque y devoraron a cuarenta y dos de los muchachos.  

 

Estos jóvenes habían oído que Elías había sido llevado al cielo; por lo tanto, en tono de burla le decían a Eliseo que él 

también subiera al cielo.  

 

Eliseo era bondadoso, pero no podía pasar por alto las burlas de los jóvenes, además de que eran irreverentes con Dios. El 

respeto y la reverencia son virtudes muy importantes que estos jóvenes no tenían. Todo niño debe ser reverente con Dios y 

respetuoso con todos.  

 

Actividad.  

Siéntate en un círculo con tu familia y que cada uno mencione alguna virtud de cada miembro presente. El objetivo es 

aprender a escuchar y a respetar a los demás.  

 

Oración.  

Querido Jesús, ayúdame a ser reverente y respetuoso con todos. Amén.  



 

 

UN SIERVO CODICIOSO  

 

Matinal Preescolar Para el Viernes 17 de Abril del 2026 

 

«No amen el dinero; conténtense con lo que tienen». Hebreos 13:5  

 

La codicia es el deseo desmedido de acumular más y más riquezas. La persona codiciosa nunca está contenta con lo que 

tiene.  

 

Después de que Dios sanara a Naamán de la lepra, él y sus acompañantes regresaron a ver a Eliseo. Cuando Naamán llegó, 

como muestra de gratitud, le dijo a Eliseo: «Acepta un regalo de mi parte». Pero Eliseo se negó, porque la sanación de 

Naamán fue un regalo de Dios. Los regalos se aceptan o se rechazan, pero no se paga por ellos.  

 

Naamán se fue y, cuando ya se había alejado bastante, Giezi, el sirviente de Eliseo, alcanzó a Naamán. Entonces, Giezi 

mintió, pues le aseguró que Eliseo había cambiado de parecer y sí quería los regalos. La avaricia de Giezi hizo que se 

enfermara de lepra.  

 

Actividad.  

Con la ayuda de tu papá o tu mamá, prepara una tarjeta de color verde con un «Sí» y otra tarjeta de color rojo con un «NO». 

Tus padres te dirán diferentes situaciones (por ejemplo: a un amiguito se le cayó un juguete y alguien le ayuda a recogerlo). 

Entonces tú levantarás la tarjeta verde si es correcto hacer eso o la roja si no es correcto.  

 

Oración.  

Querido Jesús, ayúdame a hacer siempre lo correcto y a no codiciar lo que tienen los demás. Amén.  



 

 

 


