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N o t r e  é q u i p e

Massothérapeute

Entraineur certifiée en remise en forme. 
J’accompagne ma clientèle dans l’atteinte de
leurs objectifs grâces à des plans
d’entrainements personnalisés et des plans
alimentaires adaptées, aliant santé, équilire et
bien etre global

 Sa mission est d’offrir un espace de
soulagement et de transformation, ou le corps
et l’esprit retrouvent force, mobilité et vitalité 

Elle possède les formations de ventouses,
thérapie musculaire profonde et massage

prénatale 


