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Massothérapeute

Kinésiologue dipldbmee de I’Universite de Montreal en 2015,
j’ai poursuivi ma formation en massothérapie et en
orthotherapie, completee en 2016. Passionnée par le
mouvement et le bien-étre, je me perfectionne
continuellement, notamment en naturopathie et en
gestion de la douleur.

Grande sportive depuis I’dge de 12 ans, je suis aujourd’hui
passionnée de course en sentier et d’ultratrail. J’aime
aussi voyager et decouvrir de nouvelles montagnes et de
nouveaux sentiers. Toujours soucieuse de rester
accessible et disponible pour mes clients, jJaccorde une
grande importance a creer une relation de confiance,
dans une ambiance chaleureuse ou mon sourire et mon
rire ne passent jamais inapercgus!

Un moment pour ralentir, reldcher et
revenir a soi
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