
CONTROL DE LA 
FRECUENCIA CARDIACA
Equipada con sensores de 
frecuencia cardiaca para 
controlar fácilmente el ritmo 
cardiaco.

Gracias a la posición natural de 
la popular bicicleta Lifecycle®, 
disfrutarás de entrenamientos tan 
cómodos como eficaces. Además, 
tiene un funcionamiento muy 
silencioso, para que pedalees  
hacia tus objetivos sin molestar  
a nadie en casa.

Puede combinarse con dos 
modelos de consola: la Track 
Connect 2.0 con función Bluetooth® 

mejorada y sistema interactivo  
y la Go, más sencilla e intuitiva.
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ACCESORIOS A TU ALCANCE
Bandeja integrada para dejar  
la botella y lo que necesites  
durante la sesión.

EL ASIENTO MÁS CÓMODO 
DE CASA
El sillín presenta un acolchado 
y un tapizado con un acabado 
lujoso.

4

Aquí se muestra con la consola 
Track Connect 2.0 con función 
Bluetooth® mejorada
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ELIGE TU CONSOLA

Track Connect 2.0 con función Bluetooth mejorado:®

Gracias a la función Bluetooth® mejorada,  
los usuarios pueden sincronizar la consola con  
su Apple Watch® o Samsung Galaxy Watch® o bien 
con su móvil Apple® o Android™ Esto le permite 
conectarse sin problemas a la bicicleta para obtener 
información de entrenamiento extremadamente 
precisa. El diseño en dos zonas diferenciadas  
separa el área destinada al entretenimiento  
de la información relativa al entrenamiento.

Consola Go: Combina un funcionamiento intuitivo  
y 13 propuestas estimulantes para entrenar.

Go

LISTA PARA USAR
Cuenta con pedales ajustables 
y antideslizantes con correa de 
ajuste para trabajar el músculo 
de manera más uniforme.



PRESTACIONES ESPECIALES C3

Control de la frecuencia cardiaca:  Sensores de frecuencia cardiaca  
en los manillares

●

Control del ritmo cardíaco por telemetría  (se incluye una banda 
torácica inalámbrica con la consola)

●

Asiento: Sillín con tapicería de excepcional calidad ●

Manillares:  Manillares ergonómicos de competición ●

Pedales:  Pedales ajustables y antideslizantes con correa de ajuste ●

Accesorios: Portabidón y bandeja auxiliar integrada ●

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

Niveles de resistencia 20

Ajustes del asiento 14

Peso máximo del usuario 181 kg
(400 lbs)

Longitud
114 cm

(45")

Anchura
69 cm
(27")

Altura
142 cm

(56")

Peso 51 kg
(113 lbs)

Requisitos de alimentación: * enchufar y listo (compatible con  
las principales configuraciones de tensión)
*Opcional: autoalimentada con consola Go

●

Seguridad: CE, CSA, FCC, TUV, UL ●

Garantía:  2 años de garantía legal ●

PANTALLA TRACK 
CONNECT 2.0 GO

Panel de mensajes instructivos ● ●

ENTRENAMIENTOS

Número de entrenamientos 15 13

Entrenamientos clásicos  (manual, aleatorio, ascenso) ● ●

Entrenamientos avanzados:

Inclinación EZ, entrenamiento deportivo ● ●

Test de condición física ● —

Entrenamientos con control de la frecuencia cardiaca mediante HeartSync ™

(quema de grasa, cardio, Heart Rate Hill™, Heart Rate Interval™,  
Extreme Heart Rate™)

● ●

Entrenamientos por objetivos (calorías, distancia, frecuencia 
cardiaca objetivo)

● ●

HIIT: Entrenamiento en intervalos de alta intensidad personalizado ● —

Entrenamientos por perfil de usuario 3 1

PRESTACIONES ESPECIALES

Inicio rápido ● ● 

Modo competición  — ● 

Modo calentamiento y enfriamiento ● ● 

Perfiles de usuario

Soporte con pinza para dispositivos ●  —

Compatibilidad con dispositivos móviles: 

Detector de proximidad Bluetooth ® , NFC, compatible  
con FTMS 
(La función Bluetooth mejorada no es compatible con modelos anteriores)

●  —

Life Fitness Connect: Seguimiento extremadamente preciso 
de los entrenamientos, sesiones Life Fitness ™  On Demand, 
coaching de audio adaptativo, creación de entrenamientos, 
entre otros
(Disponible para descarga en la App Store™ de Apple o en Google Play™)

●  —

Compatibilidad con apps de terceros  ● —

Conexión Bluetooth ®  y NFC ● —

Sistema de ahorro energético ● ●

RETROALIMENTACIÓN SOBRE 
EL ENTRENAMIENTO

Inclinación/nivel, tiempo, velocidad (mph, km/h, rpm), 
distancia, frecuencia cardiaca, frecuencia cardiaca objetivo, 
calorías, MET, símbolos animados

● ●

GARANTÍA DE LA CONSOLA

Garantía:  2 años de garantía legal ● ●

CONSOLAS COMPATIBLES

GUÍA �   DE SERIE   NO DISPONIBLEC3 BICICLETA VERTICAL 
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ESPECIFICACIONES ESPECIFICACIONES DE LA CONSOLA

Track Connect 2.0  
con función Bluetooth  

mejorada
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