
Esta caminadora que ahorra 
espacio ofrece la calidad  
y el rendimiento que  
se espera de Life Fitness  
en un equipo que  
se puede guardar rápida  
y fácilmente. 

Elija entre la atractiva  
e interactiva consola Track 
Connect 2.0 con Bluetooth® 
mejorado y la intuitiva 
consola Go.

SISTEMA DE AMORTIGUACIÓN DE 
IMPACTO FLEXDECK

Nuestro sistema de amortiguación  
de impacto FlexDeck® reduce  
la tensión de las rodillas y articulaciones 

Lifespring™ increíblemente duraderos 
brindan un soporte constante.

F3CAMINADORA LIFE FITNESS
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FÁCIL ALMACENAMIENTO

Se pliega fácilmente y tiene cuatro 
ruedas que permiten una cómoda 
movilidad. El resorte a gas desciende 
de manera gradual la cinta al piso 
cuando está listo para ejercitarse.

CONCIENCIA SOBRE  
LA ENERGÍA

La tecnología de ahorro de 
energía eficiente reduce  
el consumo de energía hasta 

funciona cuando usted  
lo hace.
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Track Connect 2.0 con 
Bluetooth mejorado

Go

ELIJA SU CONSOLA

Track Connect 2.0 con Bluetooth ® mejorado:
El Bluetooth® mejorado permite conectarla a un Apple 
Watch® o Samsung Galaxy Watch® así como también  
con teléfonos Apple® o Android™. Esto le permite 
conectarse sin problemas a la caminadora para
información de entrenamiento extremadamente precisa. 
Un diseño de doble zona separa las áreas específicas  
de entretenimiento y entrenamiento.

Consola Go: Combina la facilidad de uso con 

1

Se muestra con la consola 
Track Connect 2.0 con 
Bluetooth mejorado®



CARACTERÍSTICAS ESPECIALES F3

Monitoreo de frecuencia cardíaca: 
Monitoreo de frecuencia cardíaca por contacto y telemetría (correa de pecho  
inalámbrica incluida)

●

Cuadro: ●

Velocidad: ●

Inclinación: ●

Sistema del motor: ●

Controlador del motor: 
Controlador PWM basado en microprocesador diseñado por Life Fitness

●

Plataforma:  Tablero de fibra de densidad media de 2,5 cm ●

Amortiguación de impacto de la plataforma: Sistema de amortiguación 
de impacto FlexDeck®

●

Barras de sujeción: Barras de sujeción laterales y barra delantera Ergo™ ●

Correa: ●

Rodillos: ●

Panel de control inferior GoSystem™: Inicio rápido de un toque; 
Tres preajustes de velocidad personalizables; tres preajustes de inclinación  
personalizables

●

Accesorios:  Portavasos doble, bandeja de accesorios y estante de lectura ●

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

Peso máximo del usuario

Unidad de longitud
(78")

Unidad de ancho
(35")

Unidad de altura
(59")

Peso de la unidad

Requisitos de encendido conectar (todas las principales configuraciones  
de voltaje)

●

Seguridad: Certificación CE, CSA, TUV, UL ●

Garantía: ●

ESPECIFICACIONES

F3 CAMINADORA PLEGABLE LIFE FITNESS

PANTALLA TRACK 
CONNECT 2.0 GO

Centro de mensajes con instrucciones ● ●

ENTRENAMIENTOS

Cantidad de entrenamientos 15 13

Entrenamientos clásicos  (manual, aleatorio, intervalos) ● ●

Entrenamientos avanzados:

Resistencia, entrenamiento deportivo ● ●

Prueba de entrenamiento ● —

Entrenamientos controlados por frecuencia cardíaca 
HeartSync™ (quema de grasa, cardiovascular, Heart Rate Hill™,  
Heart Rate Interval™, Extreme Heart Rate™)

● ●

Entrenamientos de objetivos (calorías, distancia, frecuencia 
cardíaca objetivo)

● ●

HIIT:  Entrenamiento en intervalos de alta intensidad ● —

Entrenamientos personalizados por perfil de usuario 3 1

CARACTERÍSTICAS ESPECIALES

Inicio rápido  ●  ●

Modo carrera —  ●

Modo de calentamiento y enfriamiento  ●  ●

Perfiles de usuario 4 2

Estante de entretenimiento de compresión  ● —

Compatibilidad con dispositivos móviles: Proximidad  
Bluetooth®, NFC, capacidad FTMS (capacidades Bluetooth mejoradas  
no compatibles con modelos anteriores)

● —

Conexión de Life Fitness: Seguimiento de entrenamiento 
extremadamente preciso, clases de Life Fitness™ a pedido, entrenamiento  
de audio adaptable, creación de entrenamiento y más (descarga desde Apple 
App Store™ o Google Play™)

● —

Compatibilidad con aplicaciones de terceros  ● —

Conexión Bluetooth® y NFC  ● —

Ahorro de energía  ●  ●

IDIOMAS

Idiomas: Inglés, ruso, español, alemán y francés  ● —

RESULTADOS DE ENTRENAMIENTO

Inclinación/nivel, tiempo, velocidad (mph, km/h, rpm), 
ritmo, distancia, frecuencia cardíaca, frecuencia cardíaca 
objetivo, calorías, símbolos animados

 ●  ●

GARANTÍA DE LA CONSOLA

Garantía:  ●  ●

ESPECIFICACIONES DE LA CONSOLA

GUÍA   ESTÁNDAR   NO DISPONIBLE

Track Connect 2.0 con 
Bluetooth mejorado Go

OPCIONES DE CONSOLA


