


La reputación de los equipos de Hammer Strength 
se ha construido con acero, sudor y dedicación.

Hammer Strength es la marca referente de los 
atletas profesionales para entrenar al máximo 
nivel, y la marca de confianza de las principales 
universidades e institutos con programas 
deportivos del país.

Hammer Strength es la opción número uno 
para los atletas de élite porque puede soportar 
el desgaste de un entrenamiento a la máxima 
potencia y, lo que es más importante, porque 
nuestros productos están diseñados para ofrecer 
resultados. 

No está reservado solo para instalaciones de 
entrenamiento profesionales ni salas de pesas 
universitarias. Los atletas aficionados también 
sacan partido del excelente diseño biomecánico 
del mismo modo que los profesionales.

Hammer Strength no es excluyente. Sus equipos 
se pueden usar para alcanzar los objetivos 
de forma física de cualquier persona que se 
comprometa a trabajar duro.
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El entrenamiento de fuerza cambió cuando Gary Jones creó 
Hammer Strength en 1989. Con ingenio y los consejos de los 
Cincinnati Bengals, construyó equipos pensados para el mayor 
rendimiento: herramientas de entrenamiento eficaces que se 
mueven del mismo modo que el cuerpo humano.



BUILDING CHAMPIONS
Hammer Strength se encuentra en instalaciones 
deportivas de élite de todo el mundo, que van desde áreas 
de entrenamiento de equipos deportivos profesionales 
hasta gimnasios que ofrecen programas de entrenamiento 
de fuerza de alto rendimiento.

CLEMSON UNIVERSITY 
Clemson (Carolina del Sur)

SPORTSGYM SCANDINAVIA  
Östersund (Suecia)

BOSTON COLLEGE  
Newton (Massachusetts)

SEDE DE LA NSCA 
Colorado Springs (Colorado)

INSTALACIONES DE ALTO RENDIMIENTO

EL ESTÁNDAR 
HAMMER 
STRENGTH
Hammer Strength se dedica a convertir 
el acero en equipos de fuerza de 
primera clase. También mantenemos un 
compromiso con una durabilidad célebre 
en todo el mundo. 

Por eso, los equipos de Hammer Strength 
se prueban para superar los estándares del 
sector, con lo que se garantiza que pueden 
soportar años de incluso los programas de 
entrenamiento más intensos.

P R O B A D A S  P A R A  S U P E R A R
L O S  E S T Á N D A R E S  D E L  S E C T O R



Hammer Strength presenta una nueva gama 

de equipos en su portafolio de equipos 

líderes en la industria: el entrenamiento de 

rendimiento anaeróbico. En combinación con 

otros equipos de rendimiento de Hammer 

Strength, tu gimnasio se diferenciará 

totalmente de la competencia.

Tus socios podrán esprintar a máxima 

velocidad con la caminadora HD Tread, 

aplastar los intervalos integrales en la 

bicicleta HD Bike y entrenar con resistencia 

y sin impacto en la HD SPARC. Redefine la 

experiencia de rendimiento de tus usuarios 

con los equipos de Hammer Strength 

Performance Trainers.

límites

Building Champions



HD Tread

Soporte para el teléfono
Para colocar el teléfono en un lugar 
seguro mientras entrenas.

Diseño curvo con lamas
Diseñada para ofrecer tracción, 

Asas de transporte
Asas de fácil agarre para levantar y 
mover la máquina.

Agarraderas 
resistentes
Diseño duradero apto para una 
amplia variedad de usuarios.

Consola LCD con 
indicadores de 
rendimiento
Para consultar y medir métricas 
como el tiempo, distancia, 
velocidad, ritmo, potencia, 

El equipo Hammer Strength HD Tread es una caminadora 
curva autónoma y duradera diseñada para deportistas de
alto rendimiento. Es rápida, eficaz y resistente para cumplir 
los estándares y las expectativas de los deportistas de élite.



HD Air Bike
La Hammer Strength HD Air Bike es un equipo de alto 
rendimiento sumamente duradera.
Puede emplearse para ejercicios de calentamiento, HIIT y 
prevención y recuperación de lesiones.

airguard
AirGuard de ajuste sencillo para 

Asiento ajustable
Permite ajustar la altura y la 
posición del asiento y se adapta 
a una amplia variedad de 
usuarios para ofrecer la máxima 
comodidad y rendimiento.

Sistema de 
transmisión por correa
Sistema de transmisión por correa 
de alto rendimiento para ofrecer 
un movimiento suave y la máxima 
durabilidad.

Manillares Multi-Grip
Se ajustan a una amplia variedad 
de usuarios para ofrecer un agarre 
cómodo y ergonómico.

Consola LCD con indicadores 
de rendimiento
Para consultar métricas como el 
tiempo, distancia, velocidad, ritmo, 
RPM, calorías y frecuencia cardíaca.

Ruedas para 
facilitar el 
transporte
Ruedas de gran tamaño 
para facilitar la movilidad.



HD SPARC
HD SPARC es el mejor equipo de alto rendimiento para 
entrenamientos explosivos y de potencia sin impacto 
para las rodillas o las articulaciones. La fuerza se ejerce 
con el glúteo y por encima de la rodilla, por lo que es 
ideal para desarrollar una potencia y velocidad máxima.

Manillares Multi-Grip
Múltiples posiciones de agarre 
para adaptarse a una amplia 
variedad de usuarios.

Soporte para el teléfono
Para colocar el teléfono en un 
lugar seguro mientras entrenas.

Regulador de resistencia
Ofrece hasta 10 niveles de resistencia 
para entrenamientos de progresión.

Consola LCD con indicadores 
de rendimiento
Para consultar y medir indicadores como 
el tiempo, distancia, pasos por minuto, 
potencia y nivel.

Pedales de 
gran tamaño
Permite a los usuarios elegir 
la colocación que deseen para 
los pies.



HAMMER STRENGTH SELECT
SUFICIENTEMENTE RESISTENTE COMO PARA FORMAR PARTE DE 
LA GAMA HAMMER STRENGTH 

Creada siguiendo la filosofía de Hammer Strength del entrenamiento de fuerza 
basado en el rendimiento, Hammer Strength Select, la gama de 22 equipos de 
fuerza selectorizada, combina una atención detallada a la biomecánica con un 
diseño industrial sólido.
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HAMMER STRENGTH SELECT

SEATED ROW/HS-RW

ASSISTED DIP CHIN/HS-ADC

LEG EXTENSION/HS-LE

SHOULDER PRESS/HS-SP

BICEPS CURL/HS-BC

SEATED LEG CURL/HS-SLC

TRICEPS EXTENSION 
/HS-TE

CHEST PRESS/HS-CP

SEATED LEG PRESS 
/HS-SLP

HIP ABDUCTION/HS-HAB

FIXED PULLDOWN/HS-FPD

STANDING CALF/HS-SC

LAT PULLDOWN/HS-PD

HIP ADDUCTION/HS-HAD

ABDOMINAL CRUNCH 
/HS-ABC

PECTORAL FLY/HS-PEC

HORIZONTAL CALF 
/HS-HC

PECTORAL FLY/REAR 
DELTOID/HS-FLY

LEG CURL/HS-LC

LATERAL RAISE/HS-LR

HIP/GLUTE/HS-HG

BACK EXTENSION/HS-BE

109 Imágenes no a escala. Los productos están sujetos a cambios.
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MTS
SUAVE, CON LA BIOMECÁNICA CORRECTA Y ALTAMENTE EFICAZ

Ofrece el eficaz movimiento Iso-Lateral® concebido para el equipo plate-loaded de 
Hammer Strength y patentado por nuestra empresa con la comodidad de las columnas 
de pesas selectorizadas.

1211
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El resultado es una gama de 12 equipos de fuerza que utilizan acciones para brazos
y piernas independientes para ofrecer rendimiento y facilidad de uso. 



MTS

ABDOMINAL CRUNCH 
/MTSAB

ISO-LATERAL  
SHOULDER PRESS/MTSSP

ISO-LATERAL  
BICEPS CURL/MTSBC

ISO-LATERAL TRICEPS 
EXTENSION/MTSTE

ISO-LATERAL  
CHEST PRESS/MTSCP

ISO-LATERAL  
LEG EXTENSION/MTSLE

ISO-LATERAL  
DECLINE PRESS/MTSDP

ISO-LATERAL KNEELING 
LEG CURL/MTSKC

ISO-LATERAL FRONT 
PULLDOWN/MTSFP

ISO-LATERAL INCLINE 
PRESS /MTSIP

ISO-LATERAL ROW 
/MTSRW

ISO-LATERAL HIGH ROW 
/MTSHR

1413 Imágenes no a escala. Los productos están sujetos a cambios.
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Las trayectorias de movimiento naturales e independientes eran una idea 
revolucionaria cuando nació Hammer Strength hace casi tres décadas.

Los equipos todavía utilizan estas excelentes técnicas biomecánicas con 
el fin de crear la herramienta de entrenamiento ideal para deportistas de 
élite y quienes deseen entrenar como tales.
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Más de 40 equipos ofrecen una multitud de formas diferentes de

levantar peso.



PLATE-LOADED

ISO-LATERAL  
BENCH PRESS/IL-BP

ISO-LATERAL  
LOW ROW/IL-LR

ISO-LATERAL  
LATERAL RAISE /PL-LR

ISO-LATERAL  
CHEST/BACK /IL-CB

ISO-LATERAL  
ROW/IL-ROW

PULLOVER/PL-PO

ISO-LATERAL  
D.Y. ROW/IL-DRW

ISO-LATERAL  
SHOULDER PRESS /IL-SP

SEATED BICEPS/PL-BI

ISO-LATERAL  
DECLINE PRESS/IL-DCP

ISO-LATERAL SUPER 
INCLINE PRESS/IL-FMP

SEATED DIP/PL-DIP

ISO-LATERAL FRONT LAT 
PULLDOWN/IL-PD

ISO-LATERAL  
WIDE CHEST/IL-WC

SEATED/STANDING 
SHRUG/PL-SH

ISO-LATERAL 
HORIZONTAL PRESS 

/IL-HBP

4-WAY NECK/PL-4W

ISO-LATERAL  
INCLINE PRESS/IL-IP

GRIPPER/PL-GRIP

ISO-LATERAL  
HIGH ROW/IL-HR

ISO-LATERAL WIDE 
PULLDOWN/IL-WPD

ABDOMINAL OBLIQUE 
CRUNCH/PL-AB

1817 Imágenes no a escala. Los productos están sujetos a cambios.
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T-BAR ROW PL-TBR-01/



PLATE-LOADED

SEATED CALF RAISE 
/PL-CALF

ISO-LATERAL KNEELING 
LEG CURL/IL-KLC

SEATED LEG CURL/PL-SLC

ISO-LATERAL  
LEG CURL/IL-LC

SUPER HORIZONTAL CALF 
/PLSHC

ISO-LATERAL  
LEG EXTENSION/IL-LE

TIBIA DORSI FLEXION 
/PL-TIB

ISO-LATERAL  
LEG PRESS/IL-LP

LEG EXTENSION/PL-LE

V-SQUAT/PL-VSQ

LINEAR HACK PRESS 
/PLLHP

LINEAR LEG PRESS 
/HSLLP

LEG PRESS/PL-LP

2019 Imágenes no a escala. Los productos están sujetos a cambios.
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BELT SQUAT  /PL-BSQGLUTE DRIVE /PL-GLD



GROUND BASE
EL PODER DEL ENTRENAMIENTO CON LOS EQUIPOS PLATE LOADED 
CON UN MOVIMIENTO GUIADO DESDE EL SUELO 

Los equipos Ground Base® están diseñados para que el usuario mantenga una 
posición firme en el suelo, a la vez que se maximiza el equilibrio y la explosividad 
globales. Cada una de los ocho equipos distintos permite trabajar diversos grupos 
musculares a la vez.

El resultado es un entrenamiento integral ideal tanto para una rutina deportiva 
como para una funcional.

GROUND BASE

COMBO DECLINE/GB-CD

SQUAT HIGH PULL 
/GB-SHP

COMBO TWIST/GB-CT

TWIST LEFT/GB-TL

JAMMER/GB-J

TWIST RIGHT/GB-TR

COMBO INCLINE/GB-CI

SQUAT LUNGE/GB-SL

2221

gr
ou

nd
 b

as
e

Imágenes no a escala. Los productos están sujetos a cambios.



HD Athletic
La modularidad permite que cualquier instalación construya un área de entrenamiento 
HIIT en grupos reducidos con los equipos Hammer Strength. 

HD Athletic Racks
Las racks de Hammer Strength se encuentran en los mejores centros de entrenamiento 
profesional del mundo. Las HD Athletic Racks ofrecen un amplio abanico de 
configuraciones y accesorios para adaptarse a las necesidades de entrenamiento de 
usuarios de cualquier nivel.

HD Athletic Rigs
Crea un sistema de rigs diseñado específicamente para tu centro de fitness. Los rigs HD 
Athletic pueden configurarse para adaptarse a tus programas de entrenamiento. 

HD Athletic Perimeter
Sistemas versátiles y compactos diseñados para ubicarlos a lo largo de una pared con el 
fin de crear espacios abiertos de entrenamiento.

HD Athletic Bridge
Un puente elevado conecta el área de entrenamiento olímpico y las opciones de 
almacenamiento, y ofrece la oportunidad de efectuar entrenamiento en suspensión 

diversas opciones de ejercicios en grupo. 2423
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HD ATHLETIC RACKS

COMBO RACK/HDT-HRHR HALF RACK/HDT-HRPOWER RACK/HDT-PR
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TRAVESAÑOS TRASEROS DE HALF RACK/POWER RACK

ACCESORIOS DEL RACK/ALMACENAMIENTO/BANCOS 

TRAVESAÑOS DELANTEROS DE POWER RACK

PAR DE GANCHOS 
/ HDT-BP

MONKEY BAR 
/

BARRA RECTA 
/

THICK SKINNY 
/

RACK DE 
ALMACENAMIENTO 

PARA DISCOS / HDT-RBPS

AGARRADERA / HDT-DIP

6' FREESTANDING 
STORAGE* / HDT-FSS6

MULTI-GRIP 
/

THICK SKINNY CORTO 
/

WING* / HDT-
WING-42 / HDT-

WING-72

POWER PIVOT™ / HDT-PP

4' FREESTANDING 
STORAGE* / HDT-FSS4

BARRA DE 
COMPENSACIÓN 

/

PAR DE PASADOR DE BARRA 
FLEXIBLE POWER RACK 

/

BARRA 
CUADRADA 

/

*Con accesorios, las configuraciones de las racks deben atornillarse al suelo

MONKEY BAR 
/

THICK / SKINNY BARRA DE 
COMPENSACIÓN 

/

BARRA 
CUADRADA 

/

CONECTORES DE RACKS 



 OPCIONES BÁSICAS DE APARATOS

BASIC 
/HDT-RIG-BSC 

Bloque de iniciación rentable de gran 
resistencia con un sinfín de opciones. 

BOX 
/HDT-RIG-BOX  

Una mayor estructura y rigidez para 
lograr una resistencia extrema sin 
perder opciones de configuración. 

ANGLED MONKEY BAR 
/HDT-RIG-AMKY 

Equipo monkey bar ascendente 
y descendente para lograr una 

mayor dificultad y variedad que 
con la monkey bar recta. 

HD ATHLETIC RIGS

STRAIGHT MONKEY BAR 
/HDT-RIG-MKY 

Aparato monkey bar industrial para pesos 
libres, entrenamiento en pared, suspensión 

STORAGE 
/HDT-RIG-STOR 

Para crear un espacio de trabajo compacto y específico. 
El amplio almacenamiento aporta un acceso sencillo a los 
accesorios y garantiza unas instalaciones bien ordenadas. 

28

hd
 a

th
le

ti
c 

RI
GS

VERTICALES CONECTORES DE ALMACENAMIENTO 

MONKEY BAR 
/ HDT-XM42-MB 
/ HDT-XM72-MB

BANDEJA DE 
ACCESORIOS 

/ HDT-SM42-ACT 
/ HDT-SM72-ACT

BARRA RECTA 
 / HDT-XM42-SB 
 / HDT-XM72-SB

THICK / SKINNY  
 / HDT-XM42-TS 
/ HDT-XM72-TS

 
/ HDT-FSR-9U

 
/ HDT-FSR-10U

BARRA DE 
COMPENSACIÓN  

/ HDT-XM42-OB 
/ HDT-XM72-OB

SOPORTE PARA 
MANCUERNAS 
/ HDT-SM42-DBT 
/ HDT-SM72-DBT

BARRA 
CUADRADA 

/ HDT-XM42-SQ 
/ HDT-XM72-SQ

2 TUBOS 
/ HDT-SM42-2P 
/ HDT-SM72-2P

ACCESORIOS PARA RIGS

AGARRADERA 
/

PAR DE 
GANCHOS DE 

BANDA / HDT-BP

WING* 

/ HDT-WING-42 
PAR DE PASADOR 

DE BARRA 
 / HDT-HR-BC

DIANA PARA WALL 
BALLS / HDT-WBT

PAR DE SOPORTE 
DE BARRA 
 / HDT-PR-BS

POWER PIVOT™ 
/

RIG BAR STORAGE 
/ HDT-BS

8’ VERTICAL 
/ HDT-FSR-8U

COLGADOR PARA 
SACO DE BOXEO 

/

ALMACENAMIENTO DE LA STABILITY BALL 
/ HDT-SM42-SBS 
/ HDT-SM72-SBS

STEP 
 / HDT-STEP

***Todas las configuraciones de los rigs deben atornillarse al suelo

*Con accesorios, las configuraciones de las racks deben atornillarse al suelo
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4' PERIMETER UNIT 14' PERIMETER SYSTEM

HD ATHLETIC PERIMETER

SIDE FRAME

3029
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CONECTORES DE ALMACENAMIENTO 

MONKEY BAR 
/ HDT-XM42-MB 
/ HDT-XM72-MB

BANDEJA DE ACCESORIOS 
/ HDT-SM42-ACT 
/ HDT-SM72-ACT

THICK / SKINNY  
 / HDT-XM42-TS 
/ HDT-XM72-TS

SOPORTE PARA 
MANCUERNAS 
/ HDT-SM42-DBT 
/ HDT-SM72-DBT

BARRA CUADRADA 
/ HDT-XM42-SQ 
/ HDT-XM72-SQ

2 TUBOS 
/ HDT-SM42-2P 
/ HDT-SM72-2P

ACCESORIOS PERIMETER

AGARRADERA  
/ HDT-DIP

PAR DE PASADOR 
DE BARRA 

 / HDT-HR-BC

PAR DE SOPORTE DE BARRA  
 / HDT-PR-BS

POWER PIVOT™ 
/ HDT-PP

RIG BAR STORAGE 
/ HDT-BS

BARRA ARQUEADA / HDT-ARC PAR DE AGARRES NEUTRALES  
/ HDT-NG

PAR DE AGARRES DE LA PELOTA  
/ HDT-BG3

SUSPENSION CHIN 
/ HDT-XM42-SC 
/ HDT-XM72-SC

BARRA DE 
COMPENSACIÓN  

 / HDT-XM42-OB 
/ HDT-XM72-OB

BARRA RECTA 
/ HDT-XM42-SB 
/ HDT-XM72-SB

 
 / HDT-WBT

COLGADOR PARA 
SACO DE BOXEO 

 / HDT-HBH

ALMACENAMIENTO DE 
 

/ HDT-SM42-SBS 
/ HDT-SM72-SBS

**Todas las configuraciones de los rigs deben atornillarse al suelo

*Con accesorios, las configuraciones de las racks deben atornillarse al suelo



CONFIGURACIONES DE EJEMPLO*

INDIVIDUAL DOBLE TRIPLE

HD ATHLETIC BRIDGE

*Con accesorios, las configuraciones de las racks deben atornillarse al suelo

ACCESORIOS DE SUSPENSIÓN

CONJUNTO DE CONOS 
 

/ ACC-HA-1001-01

CONJUNTO DE ESFERAS 
DE SUSPENSIÓN 
/ ACC-HA-1000-01

CONJUNTO 
DE TUBOS DE 
SUSPENSIÓN  

/ ACC-HA-1002-01

CONJUNTO DE 
ANILLOS DE 

SUSPENSIÓN 
/ ACC-HA-1003-01
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CONECTORES DE 
ALMACENAMIENTO (LARGO: 72”) 

COMPLEMENTOS

PAR DE AGARRES 
DE LA PELOTA 

/ HDT-BG3

BANDEJA DE ACCESORIOS 
/ HDT-SM42-ACT 
 / HDT-SM72-ACT

BARRA CUADRADA 
/ HDT-XM42-SQ 
/ HDT-XM72-SQ

SOPORTE PARA 
MANCUERNAS 
/ HDT-SM42-DBT 
/ HDT-SM72-DBT

POWER PIVOT 
/ HDT-PP

PAR DE AGARRES 
NEUTRALES 

/ HDT-NG

2 TUBOS 
/ HDT-SM42-2P  
/ HDT-SM72-2P

PAR DE GANCHOS 
DE BANDA 

 / HDT-BP

AGARRADERA 
 / HDT-DIP

BARRA ARQUEADA 
/ HDT-ARC

BUMPER PLATE PAIR 
 DIVIDER / HDT-BP

BAR STORAGE 
 / HDT-BS

PAR DE WEIGHT HORN 
/ HDT-WH

MONKEY BARS

MONKEY BAR  
/ HDT-XM42-MB 
/ HDT-XM72-MB

PAR DE SOPORTE 
 

/ HDT-PR-BS

MONKEY BAR 
/ HDT-XM42-MB 
/ HDT-XM72-MB

PAR DE PASADOR 
PARA BARRA 
 / HDT-HR-BP

DIANA PARA 
WALL BALLS 

 / HDT-WBT

COLGADOR PARA 
SACO DE BOXEO 

 / HDT-HBH

ALMACENAMIENTO DE 
 

/ HDT-SM42-SBS 
/ HDT-SM72-SBS

STEP 
 / HDT-STEP

32

HD
 A

TH
LE

TI
C 

BR
ID

GE



ANVIL BRACING™

HAMMERLOCK™

SPIDER GUSSET™
La configuración de pernos en varios planos 
aumenta la rigidez estructural.

El mecanismo de unión de pernos patentado, 
derivado de las tecnologías de Hammer Strength, 
permite un mayor par de apriete y reduce las 
piezas expuestas, por lo que se consigue un 
aspecto más atractivo.

diamante para aumentar la rigidez lateral.

CARACTERÍSTICAS PRINCIPALES

HD ELITE
VERSATILIDAD ROBUSTA 
Las racks HD Elite™ hacen honor a su nombre: la élite. Y pueden soportar el 
nivel de trabajo más exigente de los mejores atletas del mundo. Las rigurosas 
pruebas a las que han sido sometidas convierten a estas racks en una evidencia 
del estándar Hammer Strength.

Están creadas para soportar el entrenamiento de fuerza de cualquier persona 
que quiera aumentar el nivel de sus ejercicios.

3433
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RACKS INDIVIDUALES (CONFIGURACIONES DE EJEMPLO)

COMBO RACKS (CONFIGURACIONES DE EJEMPLO)

ESTACIONES DE CABLE

HALF RACK DE BASE LARGA 
/

HALF RACK DE BASE CORTA  
/ DAP HDLHRS / HDLCRDAP

 HD ELITE DUAL ADJUSTABLE 
PULLEY / HDLDAP

MULTI RACK / HDLMR

POWER RACK / HALF RACK  
DE BASE CORTA / HLDPR / 

HDLHRS

HD ELITE PULLDOWN  
/ HDLPD

POWER RACK / HDLPR

HALF RACK DE BASE CORTA /  
HALF RACK DE BASE CORTA  

/ HDLHRS/HDLHRSTT

 HD ELITE ROW  
/ HDLRW

 HD ELITE DUAL  
PULLDOWN ROW 

/ HDLDPR 

35

BASE Y ALMACENAMIENTO

• Almacena cuatro accesorios HD Elite

•  Incorpora una agarradera HD Elite para 
crear una estación de agarre de 127 x 145 

• 

Se muestra con la agarradera HD Elite 
opcional*.

 ALMACENAMIENTO DE ACCESORIOS/ 
ESTACIÓN DE AGARRE / HDLADS

• 10 colgadores de pesas estándar

•  Mayor espacio para identificar 

ALMACENAMIENTO COMBO 
(INDIVIDUAL CORTO) 

 / HDLSTOR-SS

•  La base más amplia proporciona 
un área de entrenamiento mayor, 
de modo que los atletas más altos 
dispondrán de espacio para realizar 
esas cruciales sentadillas

•  Disponible con Multi Rack 

SUMO BASE

•  Almacena cuatro pares de accesorios 
HD Elite

• Almacena tres Olympic Bars

•  

• 

RACK DE ALMACENAMIENTO 
PARA ACCESORIOS / HDLASR

• 10 colgadores de pesas estándar

•  Mayor espacio para identificar 

ALMACENAMIENTO COMBO 
(INDIVIDUAL MEDIANO) 

/

•  
de pesas

•  Disponible en formatos de carga 

•  Disponible en todos los 
almacenamientos combinados 

ALMACENAMIENTO Y BANDEJA 
DE DISCOS

• Máximo aprovechamiento del espacio

•  Estándar: ocho colgadores de pesas 

de pesas inferiores largos

•  Opcional: almacenamiento para 
kettlebells/discos con 10 colgadores 

ALMACENAMIENTO INDEPENDIENTE 
 / HDLSTOR-SA

• 20 colgadores de pesas estándar

• Permite un fácil recorrido lateral

ALMACENAMIENTO COMBO 
(DOBLE LARGO) / HDLSTOR-LD

36
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BARRAS DE TRACCIÓN

•   
de diámetro con revestimiento de 
goma.

•  Tres posiciones ergonómicas de 
agarre.

• Solo disponible con Power Rack.

3-HANDLE PULL-UP/HDL3PU

•  
de diámetro.

•  También disponible como agarradera 

de diámetro (HDLTSPU).

 STRAIGHT BAR PULL-UP 
/HDLSSPU

•  
de diámetro.

THICK GRIP PULL-UP/HDLTPU

•  
de diámetro.

•  

•  También disponible como agarradera 

(HDLTPU).

NEUTRAL BAR PULL-UP/HDNPU

•   
de diámetro con revestimiento de 
goma.

•  Dos posiciones ergonómicas de 
agarre.

2-HANDLE PULL-UP/ HDL2PU

•  Thick Grip Pull-Up en la parte 
delantera y 2-Handle Pull-Up en la 
parte trasera.

•  Aumenta la variedad con las diversas 
configuraciones de barra de tracción 
en una opción.

• Solo disponible con Power Rack.

 DUAL PULL-UP/HDLDPU

•  Solo disponible en Power Rack con la 
base estándar.

• 

STRAIGHT THICK SIDE PULL-UP 

•  Los mangos cromados se deslizan 
lateralmente de forma sencilla para 
poder realizar movimientos en varias 
posiciones.

 ROTATING CHIN-UP/HDLRCU

•  Ángulo de 30 grados.

•  Punto de conexión para 
entrenamiento de anillo olímpico.

•  

•  Solo disponible con el Power Rack.

WING*/HDLWG

•  Agarradera neutra y para la mano en 
posición superior en parte trasera.

•  

•  Agarradera neutra y para la mano en 
posición superior con revestimiento 

detrás.

ARC DUAL PULL-UP/HDLARC

•  Hay disponibles varias configuraciones de la 
barra de dominadas para adaptar la rack a tus 
necesidades de entrenamiento.

•  Mejora la versatilidad de los sistemas de 
entrenamiento con racks

3837 Imágenes no a escala. Los productos están sujetos a cambios.
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ACCESORIOS OPCIONALES 

•  Permite un entrenamiento de resistencia de 
bandas adicional.

•  Se desliza hacia adelante para su uso y hacia 
atrás para almacenarla cuando no se use.

• No disponible en el Half Rack de base larga.

SLIDING BAND PEG/HDLSBP

•  Las tiras protectoras reemplazables impiden que 
se dañen las barras olímpicas.

•  Encaja en la parte vertical frontal del Multi Rack 

REVERSE BAR SUPPORT PAIR 
/HDLRBS

•  Ofrece la capacidad de realizar una variedad de 
ejercicios de rotación.

•  El bloqueo permite fijar las barras olímpicas.

• Compatible con todas las HD Elite Racks.

POWER PIVOT/HDLPP

•  Proporciona una ubicación de fácil acceso para 
sentadillas individuales.

•  La almohadilla giratoria aumenta la comodidad 
del usuario y protege la tapicería para lograr una 
mayor durabilidad del producto.

SINGLE LEG SQUAT BAR 
/HDLSLS

•  Los pasadores de cintas se cuelgan en los aparatos 
verticales y proporcionan una alternativa más suave 
a los pasadores de barra tradicionales.

•  Dos racks de almacenamiento incluyen los 
pasadores de banda y se montan detrás de los 
colgadores de pesas cuando no se usan.

• Retroadaptable a Power Racks HD Elite y OHD.

•  Ganchos perpendiculares adaptables en PR/MR 
HD Elite como alternativa a los ganchos de banda 
deslizables.

•  El tubo adicional con puntos de ajuste se atornilla 
directamente al bastidor existente.

•  El gancho extraíble puede colocarse en 
cualquiera de las 5 posiciones en la versión 
estándar o 3 en la sumo.

STRAP CATCHES PAIR/HDL-PR-FBC PERPENDICULAR BAND PEG PAIR/HDLPBP-PR

• Para usarse en el Half Rack.

•  El mango ergonómico se adapta a una amplia 
variedad de tamaños de usuario.

AGARRADERAS 
/HDLDIP-HR Y HDLDIP-PRMR

• 

•  
HDLHRS y HDLPR.

•  
HDLHRL y HDLMR.

STEP-UP PLATFORM 
/HDLSTP-HR & HDLSTP-PRMR

•  Estas bandejas angulares reducen el movimiento 
de las pesas cuando se descansa.

•  Zona de parada con superficie de caucho 
reemplazable.

TECHNIQUE TRAY 
/HDLTT-HR & HDLTT-PRMR

•  Almacena cuatro barras de entrenamiento 
grandes adicionales.

• Compatible con todas las HD Elite Racks.

4-BAR STORAGE 
/HDL4BS

•  Para su uso con una barra de sentadillas de seguridad 
o como un soporte para enseñar sentadillas o una 
amplia gama de movimientos.

•  Incluye almacenamiento que se atornilla a la parte 
trasera de un colgador de pesas.

• Dos posiciones/dos usos previstos.

• Curl nórdico de isquiotibiales.

• Sentadilla búlgara.

•  Incluye de serie una montura de 
almacenamiento.

•  Se acopla mediante el accesorio Anvil (de venta 
por separado) a todas las HD Elite Racks.

STABILITY SQUAT HANDLE PAIR/HDL-SSH NORDIC HAM WITH ANVIL PLATE/HDL-NH

4039 Imágenes no a escala. Los productos están sujetos a cambios.
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ACCESORIOS OPCIONALES

•  Permiten un entrenamiento de 
sobrevelocidad para desarrollar la 
potencia y la velocidad.

•  Disponibles en todas las HD Elite 
Racks.

TOP BAND PEG PAIR/HDLTBP

•  Se acopla a la parte delantera de la 
rack.

•  Compatible con todas las HD Elite 
Racks.

BATTLE ROPE  
ATTACHMENT/HDLBL

•  Disponible en dos longitudes 

• 

RACK CONNECTOR – SQUARE 
/HDLRC-SQ

RACK CONNECTOR – THICK 
STRAIGHT/HDLRC-TS 

• Longitud ajustable.

•  Permite acoplar opciones de 
levantamiento de agarres neutrales 

•  Colocan al observador en una posición 
óptima para que este ayude al usuario 

•  Se mueven hacia arriba y abajo rápida 

SPOTTER PLATFORMS/HDLSP TOP BALL STORAGE/HDLTBS

ARC BAR 
/HDA-ARC

NEUTRAL GRIP PAIR 
/AT-NG

BALL GRIP PAIR 
/AT-BG3

•  Cómodo almacenamiento de balones 
suizos. 

4241 Imágenes no a escala. Los productos están sujetos a cambios.
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bancos y almacenamiento
PREPARE UNAS RUTINAS DE RENDIMIENTO PERFECTAS
El robusto bastidor de acero de calibre 11 se mantiene imperturbable ante 
las rutinas con peso libre y con el peso del cuerpo más intensas. Una amplia 
selección que incluye equipos olímpicos, de entrenamiento, de trabajo con el 
peso del cuerpo y opciones de almacenamiento.

4443
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MULTI-ADJUSTABLE 
BENCH 

/ HDT-MAB

•  
en nueve posiciones hacia adelante 

•  Garantiza que el banco siempre se quede 

•  

DOCK ’N LOCK / HDLDL

•  La almohadilla trasera se ajusta en ángulos de 

•  La almohadilla del asiento se ajusta en ángulos de 

•  También disponible con almohadillas más anchas 

•  Para su uso con el sistema de bloqueo de banca 

ADJUSTABLE BENCH / HDLADJ

ADJUSTABLE BENCH 
/ HDLADJN

FLAT BENCH / FW-FB

UTILITY BENCH – 75°  
/ FW-UB75

ADJUSTABLE BENCH 
 / FWMAB

DECLINE/BANCO DE 
ABDOMINALES / FW-DB

•  La almohadilla trasera se ajusta 

•  La almohadilla del asiento se ajusta 

•  No compatible con el sistema de 
bloqueo de banca Dock ’N Lock



BANCOS Y ALMACENAMIENTO

OLYMPIC BENCH WEIGHT 
STORAGE/O-BWS 

BARBELL RACK-RACK 
PARA BARRAS / FW-BAR

OLYMPIC DECLINE BENCH 
/O-DB

SMALL RUBBER 
WEIGHT STORAGE-
ALMACENAMIENTO
GRANDE DE DISCOS
DE CAUCHO /FW-BPS

SEATED ARM CURL/FW-AC

OLYMPIC FLAT BENCH 
/O-FB

LARGE RUBBER 
WEIGHT STORAGE-
ALMACENAMIENTO
GRANDE DE DISCOS
DE CAUCHO/FW-BPL

SMITH MACHINE/HSSMOLYMPIC INCLINE BENCH 
/OIB

DELUXE WEIGHT TREE - 
ÁRBOL DE PESAS/FW-DWT 

OLYMPIC MILITARY 
BENCH/O-MB 

BACK 
EXTENSIONSTRENG 

/BW-BE

SINGLE TIER DUMBBELL 
RACK-RACK SIMPLE 

PARA MANCUERNAS /
FW-DR1

FIXED PAD GLUTE/HAM 
/BW-GHF

THREE TIER DUMBBELL 
RACK-RACK TRIPLE PARA

MANCUERNAS/FW-DR3

GLUTE/HAM/BW-GH

OLYMPIC SQUAT RACK 
/OSR

CHIN/DIP/LEG RAISE 
/BW-CDL

TWO TIER DUMBBELL 
RACK-RACK DOBLE PARA
MANCUERNAS /FW-DR2

4’ FREESTANDING 
STORAGE* 
/HDA-FSS-4

6’ FREESTANDING 
STORAGE* 
/HDA-FSS-6

4645 Imágenes no a escala. Los productos están sujetos a cambios.
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ACCESORIOS Hammer 
Strength
ELEMENTOS BÁSICOS Y DURADEROS PARA UNAS 
INSTALACIONES COMPLETAS 
La referencia para las instalaciones que quieren crear una experiencia 
de entrenamiento de alto rendimiento cohesionada que aporte más a los 
atletas. 

La durabilidad está integrada en el ADN de cada producto y la forma 
está subordinada a la funcionalidad, lo que crea una gama de accesorios 
verdaderamente excepcional.
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Producto Código de producto Código de producto

Cojinete - Cromado - 28 mm HS-OB-1003-01

BARRA OLÍMPICA DE
COMPETENCIA DE 28 KG

BARRAS

BARRA OLÍMPICA DE 20 KG BARRA OLÍMPICA DE 20 KG

BARRA DE ENTRENAMIENTO
DE 20 KG

BARRA OLÍMPICA DE 15 KG

Producto Código de 
producto

Cojinete - Cromado - 25 mm HS-OB-4002-01

Producto Código de producto

Cojinete - Cromado - 28 mm HS-OB-1004-01

Producto Código de producto

Cojinete - Cromado - 29 mm HS-OB-3001-01

Producto Código de 
producto

Cojinete - Black Oxide - 29 mm HS-OB-5000-01
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Producto Código de 
producto

HS-BP-2011-01

HS-BP-2010-01

HS-BP-2009-01

HS-BP-2008-01

Producto Código de 
producto

HS-BP-1014-01

HS-BP-1011-01

HS-BP-1010-01

HS-BP-1009-01

HS-BP-1008-01

URETANO GOMA PREMIUM

DISCOS OLÍMPICOS DE URETANO

DISCOS

DISCOS OLÍMPICOS DE GOMA

DISCOS OLÍMPICOS

GOMA ESTÁNDAR

Producto Código de 
producto

HS-BP-3010-01

HS-BP-3009-01

HS-BP-3008-01

HS-BP-3007-01

HS-BP-3006-01

Producto Código de 
producto

HS-OP-2102-01

HS-OP-2103-01

HS-OP-2104-01

HS-OP-2105-01

HS-OP-2106-01

HS-OP-2107-01

HS-OP-2108-01

ABRAZADERAS

Producto Código de producto

De pinza ACC-CL-1000-01

Lock-Jaw Oly 2 ACC-CL-1001-02

ACCESORIOS DIVERSOS

DISCOS DE ENTRENAMIENTO

Producto Código de producto

ACC-BP-4004-01

ACC-BP-4003-01

Producto Código de 
producto

HS-OP-3102-01

HS-OP-3103-01

HS-OP-3104-01

HS-OP-3105-01

HS-OP-3106-01

HS-OP-3107-01

HS-OP-3108-01



Producto Código de producto

Conjunto de 2 a 20 kg PH-HS-DB-2300-01

Conjunto de 22 a 30 kg PH-HS-DB-2301-01

Conjunto de 32 a 40 kg PH-HS-DB-2302-01

Conjunto de 42 a 50 kg PH-HS-DB-2302-01

Conjunto de 52 a 60 kg PH-HS-DB-2304-01

MANCUERNAS DE URETANO

PESAS RUSAS DE HIERRO
FUNDIDO

MANCUERNAS

BARRAS DE PESO FIJO
DE URETANO

MANCUERNAS
HEXAGONALES DE GOMA

ACONDICIONAMIENTO

PELOTAS MEDICINALES SACOS DE GOLPE

Peso Código de 
producto

2 kg HS-SB-3000-01

4 kg HS-SB-3001-01

6 kg HS-SB-3002-01

8 kg HS-SB-3003-01

10 kg HS-SB-3004-01

12 kg HS-SB-3005-01

4 kg HS-SB-3006-01

16 kg HS-SB-3007-01

18 kg HS-SB-3008-01

20 kg HS-SB-3009-01

Peso Código de producto

5 kg HS-SB-2000-01

10 kg HS-SB-2001-01

10 kg) HS-SB-2002-01

20 kg HS-SB-2003-01

MANCUERNAS DE CAUCHO

BARRAS DE PESO FIJO DE CAUCHO

BARRAS DE CURL

Producto Código de producto

Barra de curl EZ de 152 cm (5 ft),
cromada, con cojinete HS-OB-6003-01

Barra de curl EZ de 152 cm (5 ft),
cromada, con cojinete HS-OB-6001-01

Producto Código de producto

Conjunto de 2,5 a 25 kg PH-HS-DB-3300-01

Conjunto de 27,5 a 50 kg PH-HS-DB-3301-01

Producto Código de producto

8 kg PAKC08

12 kg PAKC12

16 kg PAKC16

20 kg PAKC20

24 kg PAKC24

28 kg PAKC28

32kg PAKC32

8 a 32 kg PH-PAKC0832

Producto Código de producto

Conjunto de 10 a 20 kg PH-HS-BB-3100-01

Conjunto de 25 a 45 kg PH-HS-BB-3101-01

Conjunto de 10 a 45 kg PH-HS-BB-3102-01

Producto Código de producto

Conjunto de 25 a 25 kg PH-ACC-DB-6000-01

Conjunto de 27,5 a 
50 kg PH-ACC-DB-6001-01

Producto Código de 
producto

Juego de barras rectas 9-50 kg, 10 BB HS-BB-3000-02

Juego de barras con curvatura EZ 
9-50 kg, 10 BB HS-BB-4000-02

ACCESORIOS VARIOS
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CAJONES PLIOMÉTRICOS

CAJÓN PLIOMÉTRICO 
BLANDO 3 EN 1  

  
HS-PB-2000-01

CAJONES PLIOMÉTRICOS 
APILABLES

CAJÓN PLIOMÉTRICO 
 

  
HS-PB-1000-01

Producto Código

HS-PB-3001-02

HS-PB-3002-02

HS-PB-3003-02

HS-PB-3004-02

HS-PB-3005-02

Juego completo PH-HS-PB-3000-02

ACCESORIOS DE SUSPENSIÓN

EMPUÑADURA 
CÓNICA CON 
CORREA, PAR 
ACC-HA-1001-01

EMPUÑADURA ESFÉRICA 
CON CORREA, PAR 

ACC-HA-1000-01

EMPUÑADURA 
TUBULAR CON 
CORREA, PAR  
ACC-HA-1002-01

ANILLO OLÍMPICO 
CON CORREA, PAR 

ACC-HA-1003-01

PLATAFORMAS E INSERCIONES

PLATAFORMA DE MADERA 
PREMIUM

PLATAFORMA DE ENCLAVAMIENTO 
DE GOMA

INSERCIONES DE MADERA

Producto Código de producto

Power/Multi Rack HD Elite HDLPRMR-STD-INS

Power/Multi Rack HD Elite 
(Sumo Base) HDLPRMR-SU-INS

Half Rack HD Elite de base larga HDLHRL-INS

Half Rack HD Elite de base corta HDLHRS-INS

Elemento de inserción HDLS-
TOR-LD HD Elite PW2-INS-HDLSTOR-LD

Inserción para Power Rack HDA ATST-PR-INS

Inserción para Half Rack HDA ATST-HR-INS

INSERCIONES DE GOMA

Producto Código de producto

Half Rack HD Athletic RPI-AT-HR

Power Rack HD Athletic RPI-AT-PR

HD Athletic Perimeter RPI-AT-PSF

Half Rack HD Elite de base corta RPI-HDLHRS

Half Rack HD Elite de base larga RPI-HDLHRL

Power/Multi Rack HD Elite RPI-HDLPRMR

Power Rack Athletic Series RPI-ASPR

•  
durabilidad excepcional

•  Estructura de acero resistente que delimita 

•  

•  Define claramente la zona de la rutina 

•  

• 

•  Se puede usar de forma independiente 



No todos los productos están disponibles en todos los colores. Consulta la información específica sobre colores en la tabla 
anterior.

•  Personalización limitada disponible para todos los productos Hammer Strength.

COLORES DE LA TAPICERÍA

Burgundy

Azure

Chestnut

Black  
Carbon Fiber

Cranberry

Royal Blue

Terra Cotta Dark Walnut

Black 

Candy  
Apple Red

Regimental 
Blue

Wheat

Slate

American 
Beauty Red 

Imperial Blue

Suede

Navy Dove Gray

COLORES DEL BASTIDOR
COLORES PRODUCTOS 

HAMMER STRENGTH
HD ATHLETIC: 

BASTIDOR DEL RACK
HD ATHLETIC: VERTICAL 

Y TRAVESAÑO

–

–

–

–

–

–

–

$

$

–

–

–

–

–

–

–

WHITE

PLATINUM* 

HIGH-WEAR PLATINUM 

HIGH-WEAR BLUE 

BLUE

YELLOW

HIGH-WEAR RED 

RED

MOCHA SAND

TITANIUM
*

HIGH-WEAR CHARCOAL 

CHARCOAL

MIDNIGHT METALLIC*

BLACK

Costo Extra• ESTÁNDAR

LEYENDA
+ PERSONALIZADO – NO DISPONIBLE
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HAMMER STRENGTH SELECT CÓDIGO DIMENSIONES (L x AN x AL): PESO

Pectoral Fly HS-PEC

Pectoral Fly/Rear Deltoid HS-FLY

Chest Press HS-CP

Shoulder Press HS-SP

Seated Row HS-RW

Lat Pulldown HS-PD

Fixed Pulldown HS-FPD

Biceps Curl HS-BC

Triceps Extension HS-TE

Lateral Raise HS-LR

Assisted Dip Chin HS-ADC

Seated Leg Press HS-SLP

Leg Extension HS-LE

Leg Curl HS-LC

Seated Leg Curl HS-SLC

Horizontal Calf HS-HC

Hip Adduction HS-HAD

Hip Abduction HS-HAB

Back Extension HS-BE

Hip & Glute HS-HG

Abdominal Crunch HS-ABC

Standing Calf HS-SC

MTS CÓDIGO DIMENSIONES (L x AN x AL): PESO

Abdominal Crunch MTSAB

Iso-Lateral Biceps Curl MTSBC

Iso-Lateral Triceps Extension MTSTE

Iso-Lateral Chest Press MTSCP

Iso-Lateral Incline Press MTSIP

Iso-Lateral Decline Press MTSDP

Iso-Lateral High Row MTSHR

Iso-Lateral Row MTSRW

Iso-Lateral Front Pulldown MTSFP

Iso-Lateral Shoulder Press MTSSP

Iso-Lateral Leg Extension MTSLE

Kneeling Leg Curl MTSKC

PLATE-LOADED CÓDIGO DIMENSIONES (L x AN x AL) PESO

Iso-Lateral Bench Press IL-BP

Iso-Lateral Horizontal Press IL-HBP

Iso-Lateral Super Incline Press IL-FMP

Iso-Lateral Incline Press IL-IP

Iso-Lateral Wide Chest IL-WC

Iso-Lateral Decline Press IL-DCP

Iso-Lateral Shoulder Press IL-SP

Iso-Lateral Chest/Back IL-CB

Iso-Lateral Front Lat Pulldown IL-PD

Iso-Lateral Wide Pulldown IL-WPD

Iso-Lateral High Row IL-HR

Iso-Lateral Rowing IL-ROW

Iso-Lateral D.Y. Row IL-DRW

Iso-Lateral Low Row IL-LR

Seated/Standing Shrug PL-SH

Seated Dip PL-DIP

Seated Biceps PL-BI

Iso-Lateral Lateral Raise PL-LR

Pullover PL-PO

4-Way Neck PL-4W

Gripper PL-GRIP

Abdominal Oblique Crunch PL-AB

Linear Leg Press HSLLP

Leg Press PL-LP

Iso-Lateral Leg Press IL-LP

Linear Hack Press PLLHP

V-Squat PL-VSQ

Seated Calf Raise PL-CALF

Super Horizontal Calf PLSHC

Leg Extension PL-LE

Iso-Lateral Kneeling Leg Curl IL-KLC

Seated Leg Curl PL-SLC

Iso-Lateral Leg Extension IL-LE

Iso-Lateral Leg Curl IL-LC

Tibia Dorsi Flexion PL-TIB

Glute Drive
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T-Bar Row

Belt Squat

PL-TBR-01 91.6 kg (202 lb)210.3 x 82.3 x 52.6 cm (82.8 x 32.4 x 20.7 in)

PL-GLD 144 kg (318 lb)173 x 149 x 102 cm (68 x 58.5 x 40 in)

PL-BSQ 193 kg (425 lb)198 x 160 x 132 cm (78 x 63x 64 in)



GROUND BASE CÓDIGO DIMENSIONES (L x AN x AL) PESO
Jammer GB-J

Combo Incline GB-CI

Combo Decline GB-CD

Combo Twist GB-CT

Giro a la derecha GB-TR

Giro a la izquierda GB-TL

Squat Lunge GB-SL

Squat High Pull GB-SHP

BANCAS Y ALMACENAMIENTO CÓDIGO DIMENSIONES (L x AN x AL) PESO

Olympic Bench Weight Storage O-BWS

Olympic Military Bench O-MB

Olympic Flat Bench O-FB

Olympic Incline Bench OIB

Olympic Squat Rack OSR

Olympic Decline Bench O-DB

Adjustable Bench (estilo pro) FWMAB

Flat Bench FW-FB

Decline/Abdominal Bench FW-DB

Utility bench – 75 grados FW-UB75

Smith Machine HSSM

Seated Arm Curl FW-AC

Single-Tier Dumbell Rack - 
Rack simple para mancuernas FW-DR1

FW-DR2Two-Tier Dumbell Rack -
Rack doble para mancuernas

Barbell Rack – Rack para barras y discos FW-BAR

Deluxe Weight Tree - 
Árbol de pesas edición deluxe FW-DWT

Small Rubber Weight Storage - 
Almacenamiento pequeño de discos de caucho

FW-BPS

Large Rubber Weight Storage - 
Almacenamiento grande de discos de caucho FW-BPL

Back Extension BW-BE

Chin/Dip/Leg Raise BW-CDL

Glute/Ham BW-GH

Fixed Pad Glute/Ham BW-GHF

Multi-Adjustable Bench HD Athletic AT-MAB

60HAMMERSTRENGTH.COM 6059
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TRAVESAÑOS DE 106 cm
HALF RACK 

POWER RACK
CONECTORES 

DE RACK
RIGS PERÍMETRO BRIDGE

– Solo delantero – • • •

– Solo delantero – • – –

Solo trasero Delantero – • Solo delantero –

Solo trasero Solo trasero – • – –

– Solo delantero – • Solo delantero –

– – – – Solo delantero –

– Solo delantero – • • –

Travesaños de 182 cm/ 
Conectores de travesaños de 182 cm

– – • • • •

– – • • Solo delantero –

– – • • Solo delantero –

– – • • Solo delantero –

– – – – Solo delantero –

– – • • • •

Accesorios de travesaño cuadrado*

• • • • • •

Manillas de agarre neutral* (par) • • • • • •

Barra de arco* • • • • • •

Soportes para barras
Soporte para barras (par) E E N/D • • •

E – N/D • • •

(par) – E N/D – – –

Soporte para barra flexible (par) – • N/D • – –

Accesorios varios
Clavijas para bandas (par) • • N/D • • •

Dip Handles • • N/D • • •

Power Pivot • • N/D • • •

– – N/D • • •
Rack de almacenamiento • • N/D – – –

Ganchos de pesas E E N/D • • E

• • N/D • • –

– – • • • –

Separador de discos de caucho • • • • • •

Componentes de almacenamiento
– – – • • –

– – – • • –

– – – • • –

– – • • • •

– – • • • •

– – • • • •

ACCESORIOS HD ATHLETIC

•  OPCIONALE  ESTÁNDAR

CLAVE
N/A NO APLICA – NO DISPONIBLE

*Requiere el travesaño cuadrado 606060
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