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La versatilidad hace que  
los entrenamientos resulten 
dinámicos y atractivos.  
La elíptica cross-trainer E5 
tiene un paso ajustable y varias 
otras características que crean 
entrenamientos efectivos de bajo 
impacto para todo el cuerpo  
y se adaptan a cualquier usuario.

Elija entre la atractiva e interactiva 
consola Track Connect 2.0 con 
Bluetooth® mejorado y la intuitiva 
consola Go.

Se muestra con la consola Track Connect 2.0 
con Bluetooth ® mejorado

E5 ELÍPTICA LIFE FITNESS 
CON PASO AJUSTABLE

COMODIDAD SIN COMPLICACIONES
El paso se ajusta electrónicamente 

puede elegir entre una variedad de 
entrenamientos que son desafiantes  
y efectivos, y se siente suave, natural  
y cómodo. Los pedales antideslizantes 
y acolchados garantizan una pisada 
segura y cómoda.

VARIEDAD ATRACTIVA 
Los manubrios de agarre 
múltiple, con controles 
integrados de zancada  
y resistencia para ajustes sobre 
la marcha, permiten diferentes 
movimientos de ejercicio.  
Activity Zone™ guía  
a los usuarios a través de 
entrenamientos motivadores 
dirigidos a diferentes  
grupos musculares.
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MEJORA EL HOGAR
El aspecto prémium inspirado 
en un gimnasio y un llamativo 
acabado de titanio acentúan 
cualquier entorno doméstico.

3NO MOLESTAR
La tecnología WhisperStride™ 
brinda un funcionamiento 
extremadamente silencioso para 
que no tenga que preocuparse por 
molestar a nadie más en su hogar.
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Track Connect 2.0 con 
Bluetooth mejorado

ELIJA SU CONSOLA

Track Connect 2.0 con Bluetooth mejorado:®

El Bluetooth® mejorado permite conectarla a un Apple 
Watch® o Samsung Galaxy Watch® así como también con 
teléfonos Apple® o Android™. Esto le permite conectarse 
sin problemas a la elíptica cross-trainer para obtener 
información de entrenamiento extremadamente 
precisa. Un diseño de doble zona separa las áreas 
específicas de entretenimiento y entrenamiento.

Consola Go: Combina la facilidad de uso con 

Go



Track Connect 2.0 con 
Bluetooth mejorado

Go

OPCIONES DE CONSOLA

CARACTERÍSTICAS ESPECIALES E5

Monitoreo de frecuencia cardíaca:
Sensores de frecuencia cardíaca de contacto en manubrios móviles de agarres múltiple 
y fijos, monitoreo de frecuencia cardíaca por telemetría (correa de pecho inalámbrica 
incluida)

 ●

Ajustes electrónicos de paso de 45,7 cm a 60,9 cm  ●

El sistema de transmisión elíptica Link6™ crea una sensación de zancada 
natural que refleja el movimiento de carrera real del usuario

 ●

Tecnología WhisperStride: Los rodamientos de bolas sin mantenimiento reducen  
la fricción y garantizan un funcionamiento casi silencioso, ideal para uso doméstico.

 ●

Niveles de resistencia: 20  ●

Pedales:  acolchados antideslizantes de gran tamaño  ●

Manillares:  Brazos móviles para la parte superior del cuerpo con empuñaduras  
de agarre múltiple (que cuentan con controles integrados de resistencia y longitud  
de paso) y barra frontal fija ErgoGrip™

●

Entrenador corporal completo entrena al usuario para trabajar diferentes 
grupos musculares.
Leg Sculptor ™ ajusta automáticamente la longitud del paso cada dos minutos para 
un entrenamiento específico de la parte inferior del cuerpo
La pantalla LCD  muestra los músculos que se trabajan, la resistencia y los controles 
de longitud del paso

●

ESPECIFICACIONES TÉCNICAS

Niveles de resistencia 20

Peso máximo del usuario

Altura elevada  (10”)

Unidad de longitud  (84”)

Unidad de ancho  (34”)

Unidad de altura  (66”)

Peso de la unidad

Requisitos de encendido: Conectar (todas las principales configuraciones  
de voltaje)

 ●

Seguridad: CE, CSA, FCC, TUV, UL  ●

GARANTÍA BASE

Garantía:  ●

PANTALLA TRACK 
CONNECT 2.0 GO

Centro de mensajes con instrucciones  ●  ●

ENTRENAMIENTOS

Cantidad de entrenamientos 15 13

Entrenamientos clásicos  (manual, aleatorio, intervalos)  ●  ●

Entrenamientos avanzados:

Resistencia, entrenamiento deportivo  ●  ●

Prueba de entrenamiento  ● —

Entrenamientos controlados por frecuencia cardíaca 
HeartSync™ (quema de grasa, cardiovascular, Heart Rate Hill™,  
Heart Rate Interval™, Extreme Heart Rate™)

 ●  ●

Entrenamientos de objetivos (calorías, distancia, frecuencia 
cardíaca objetivo)

 ●  ●

HIIT:  Entrenamiento en intervalos de alta intensidad ● —

Entrenamientos personalizados por perfil de usuario 3 1

CARACTERÍSTICAS ESPECIALES

Inicio rápido  ●  ●

Modo carrera —  ●

Modo de calentamiento y enfriamiento  ●  ●

Perfiles de usuario 4 2

Estante de entretenimiento de compresión  ● —

Compatibilidad con dispositivos móviles:  
Proximidad Bluetooth®, NFC, capacidad FTMS (capacidades Bluetooth 
mejoradas no compatibles con modelos anteriores)

● —

Conexión de Life Fitness: Seguimiento de entrenamiento 
extremadamente preciso, clases de Life Fitness™ a pedido, entrenamiento 
de audio adaptable, creación de entrenamiento y más (descarga desde 
Apple App Store™ o Google Play™)

● —

Compatibilidad con aplicaciones de terceros  ● —

Conexión Bluetooth® y NFC  ● —

Ahorro de energía  ●  ●

IDIOMAS

Idiomas: Inglés, ruso, español, alemán y francés  ●  —

RESULTADOS DE ENTRENAMIENTO

Nivel de resistencia, tiempo, velocidad (mph, km/h, 
rpm), distancia, frecuencia cardíaca, frecuencia cardíaca 
objetivo, calorías, símbolos animados

 ●  ●

GARANTÍA DE LA CONSOLA

Garantía:  ●  ●

ESPECIFICACIONES BASE ESPECIFICACIONES DE LA CONSOLA

GUÍA ●   ESTÁNDAR   NO DISPONIBLEE5 ELÍPTICA LIFE FITNESS 
CON PASO AJUSTABLE


