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INFORMATA DHE FAKTE
PiR SHENDETIN ORAL

Semundja e kariesit (prishjes sé dhémbit) éshte nje
nder sémundjet mé té shprehura né boté e cila
mund ta prekeé njeriun gjaté gjithe jetes.

Sipas Orqanizatés Betérore té Shendeteisé-0BSH,
shkaku kryeser i sémundjes sé kariesit kensiderohet
higjiena e debét erale si dhe mungesa e fluerit (1.
Dhimbja e dhémbit si pasejé e semundjes sé kariesit
poashtu kensiderehet té jete njé nder shkaktaret
kryeser té mungesés sé femijeve nga shkella.

Sipas studimeve aktuale té pakta qé jané béré ne
Keseve, tregejné se giendja e shéndetit oral éshté e
réndé. Sémundjet orale mbeten barré e shéndetit
publik, dhe pérkundeér faktit se jemi té vetédijeshem
pér kete, akema mungen njé sistem i mirefillte per
parandalimin e sémundjeve erale né keseve (D).



Indeksi DMFT (Prishje, Mungesé, Mbushje) tek fémijét parashkeller kensiderchet té jete afer
si paseje e kensumimit té tepert té sheqerit, té ushquerit gjaté natés si dhe higienés sé
dobét orale (D).

Sipas studimeve thuhet se pérhapja e kariesit éshté peraférsisht 912 tek femijet 7-6
vjecar, ndérsa tek fémijet 1-14 vjec pérhapja e kariesit éshté rreth 94.4% . Mesatarja e
indeksit DMFT tek femijet 17 vjecar éshte 3.8, qé nénkupten se mesatarisht tek kjo
grupmeshé jané pérafersisht 6 dhémbe té prishur, té hequr ape té mbushur né goje.
Gjendja e shéndetit oral éshté e mjerueshme dhe kérken urgjentisht masa parandaluese
sipas studimit (3). Kryesisht ekzisten njé nivel i ulét i njehurive tek prindérit per shéndetin
oral dhe masat parandaluese. Peashtu kenstatehet se shkaktar éshté konsumimii tepért
| ushgimeve me pérbeérje té shegerit. Afer 69% te femijeve né Kesove vizitejne
stematelogun vetém kur kané dhimbje dhe 66% kané rapertuar pérvejé té keqe nga
stomatelequ ().

1. World Health Organization. Oral Health- Key facts. 74 September 2018. Internet ssurce
feund 01.02.2019. https://www whe.int/news-reem/fact-sheets/detail/eral-health

1. Begzati A, Berisha M, Meqa K. Early childheed caries in presches| children ef Kesove- a
serigus public health preblem. BMC Public Health 2010, 10:788.

3 Begzati A Meqa R Siegenthaler D, Berisha M, Mautsch W. Dental Health Fvaluation of
Children in Kesove. fure ) Dent. 2011 Jan; 3(1): 37-39.



DHEMBET- FUNKSIONI DHE RENDESIA

Dhémbét e quméshtit:

Varqu dentar i dhémbéve té quméshtit
pérbehet prej 20 dhembeéve. Dalja e dhémbit te
paré fillen qé nga mesha 6 muajshe ape me
herét (dalja e dhémbéve éshté individuale). ¥ .-
Fémijés duhet t'i kené dalur té gjithe dhembet

deri né mesheén .3 - 3 vjeqare. .

Nése brengeseni pér daljen e dhémbéve té .
femiut, mes heziteni qé té beni njé vizité
tek stematelequ pér vlerésim té gjéndjes.

Dalja e dhémbéve té quméshtit sipas meshés: =y
6-10 muaj

8-14 muaj

1414 wiaig) -
16-22 mudj N
2592 mon



Dalja e dhémbéve mund té jeté e dhimbshme dhe shqetesuese pér femiun. Kéte jane disa nga shenjat:

- Fémiu mund té keté kruarje dhe jargitje té shtuar
~ Mishi i dhémbéve mund té skuget dhe té iritehet
- Fémiu mund té keté temperaturé té ngritur té trupit

CILI ESHTE FUNKSIONI | DHEMBEVET

Funksieni primar i dhémbéve éshté precesimi ape pértypja e ushgimit dhe késhtu luajné dhémbét nje rel
thelbésor né shéndetin e fémiut. Perpes funksionit e té ushqyerit. dhémbét kané rel té réndesishém edhe né
té folur sepse mundésejné qé ne t'i shqipétejme fjalet ashtu si duhet. Njé tjeter rel i réndésishém éshté roli
estetik- dhembét e bardhé dhe té bukur zbukurejné buzéqeshjen tene.

per tu USHQYER per té FOLUR per L& QESHUR
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SEMUNDJET ORALE

Sémundja e kariesit éshté njé nder sémundjet
orale mé té shprehura. Shkaktari kryeser éshte
mosmirémbajtja e higienes orale dhe kensumimi i
tepért i shegerit. Simptemat e kariesit jané
2akenisht té venshme, qé nénkupten se fémiu
fillon te kete dhimbje ne fazén e vonshme té
sémundjes. Andaj vizitat sistematike te dentisti
janeé té réendesishme, pikérisht pér té zbuluar
kariesin né fazén e hershme.
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Kariesi shkaktohet nga bakteriet e shumta té cilat shumehen né rast se
nuk i pastrejmé dnémbeét dhe nése jemi kensumues té shegerit. Bakteriet
né qojé shndérrejné *shegerin né acid i cili né ményré té vazhdueshme
2bérthen smaljtin duke krijuar vrimé né dhémb.

*Sheger kensiderchen té gjitha preduket me pérberije té shegerit s
benbenet, cokellata, keksat e bluara, lepizet, pijet e sheqeresura.

ini inel i : *Sheqer kensiderehen té gjitha produket me pérberje té
Vini re _Se Kariesi i hershém sheqerit si: benbenet, cekellata, keksat e bluara. lepizet.
mund té parandalehet! pijet e sheqeresura.

SEMUNDIET E M

ICP A
SHERAVE
Sémundjet e mishérave shkaktehen
nga meslarja e dhémbéve. Gjakderdhja
gjate pastrimit te dhembeve éshte
shenjé e pare e inflamacionit té
mishit. Né rast se fémiu ka gjakderdhje
te mishérave gjate pastrimit te
dnhémbéve, rekemandshet vizita tek
stomatelogu pér pastrim prefesional
te dhembéve.




MIREMBAITIA £ DHEMBEVE

Pastrimi i dhémbéve tek femijet duhét filluar qé nga dalja e dhémbit té paré!

Disa késhilla:

-Pastre dhémbét e femiut qé nga dalja e dhembit té paré.

-Pérdere njé sasi té vegeél té pastes me pérbérje té flusrit, sepse flueri fercen dhémbet!

-Né rast se e keni té véshtire t'i pastreni dhémbeét e fémiut, rekemandohet qé féemiu te
shtrihet me keké né prehér té prindit né menyré qé qasja té jeté mé e lehté.

FIUORI: FLUOKI ESHTE MINERAL [ CILI GJENDET NE NATYKE. FLUOKI FORCON DHEMBET DUKE I BERE
ME REZISTENT NDAJ KARIESIT. FLUOKIZIMI | DHEMBEVE REKOMANDOHET TE BEHET (DO 6 MUAJ APO
1 HERE NE VIT. ZGJEDH GUITHMONE UJIN DHE PASTEN E DHEMBEVE ME PERBERJE TE FLUOKIT!



METODA E PASTRINIT TE DHEMBEVE

Dhémbet duhet té pastrehen dy heré né dité nqa
dy minutal Mbani brushen té lakuar 43 shkalle ne
drejtim té mishit te dhembéve duke perdere
levizje té lehta dhe té shkurtéra herizentale.
Igjedhni njé brushé te buté me koke te vegel e
cila i pershtatet meshes sé femiut.




~ 0\ TABELA PER LARUEN E DHEMBEVE:
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JAVA 3

MOTIVONI FEMION QF TI PASTROJ DHEMBET (DO DITE, NE
MENGJES DHE NE MBREMJE DUKE E PLOTESUAR TABELEN
PER LARJEN E DHEMBEVE,
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PASTRO DHEMBET 7 HERE NE DITE NGA 7 MINUTA

Disa keshilla se si mund té metiveni fémiun pér ti pastruar dnémbeét:

—-Pastreni dhémbét sé bashku me fémiun pér té krijuar shprehi té mire!
-fémijet duan kreativitet- andaj pérderni imagjinatén
si psh: “dhémbét jané veturat né gejé dhe ne duhét
ti pastrojmé veturat sa mé mirél".
-Meqénése kehézgjatja e pastrimit éshté e réndésishme,
jumund té degjoni njé kéngeé té preferuar té femiut
e cila zgjaté peraférsisht 7-3 minuta dhe késhtu
metiveni fémiun pér t'i pastruar dhémbét deri né fund
té kenges.

pastrimit té dhembéve

are pasi ¢ motorika eshte
e femiu nuk mund té bejé
béve.
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fémiu mund t'i pastrej dhémbét veté nén
mbikqyrje. per mundehuni qé né fund té
pérfundeni pastrimin e dhémbéve té
féemiut duke u kencentruar né sipérfaqet
té cilat jané véshtiré té arritshme.

Kéte sipérfage jané zakenisht dhémbét e
pasém dhe dhémbét e paré né nefullen e
peshtme.

GUCLLA MASHTRUESE

Perderimi i biberenit (cuclles) mashtruese
mund té ndikej negativisht né shendetin eral
te femiut. Pérveg bartjes sé bakterieve,
cuclla mashtruese peashtu ndiken né
zhvillimin dhe rénditjen e varqut dentar.
Prandaj rekomandehet qé mashtruesja té
eliminghet deri né meshen 7 vjecare.

Asesi mes futni biberenin (cucllen) ne gojén
tuaj pér ta pastruar dhe pastaj té futni né
qgojén e fémiut, sepse késhtu barten bakteriet
tek femiul



"USHOIMET ME PERBERIE TE SHEQERIT DEMTOINE
DHEMBET DHE SHENDETIN”




USHOIM I SHENDOSHE




Kensumi i pérditshém i sheqerit shkakten prishje
te dhembit. Prandaj, redukteni shegerin duke
pérdorur rregullen e arté e sé “shtunés se
embel". Ky rregull nénkupten se fémiu mund te A
kensumej sheqer VETEM té shtunéve. Mundehuni

gé te implementoni kete rregull per te gjithe

familien.
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IGJEDH UJIN PER TA SHUAJTUR ETJEN!
Disa keshilla pér pijet:

~Fémiu nuk duhét té ushqehet me shishe gjaté natés qé
nga mesha 6 muajshe.

~Mes i efreni asnjeheré fémiut pije té sheqeresura si caj
me sheger ape léngje frutash (né vecanti gjaté natés).

Meqenése saliva (péshtyma) éshté pasive gjaté natés dhe
nuk ka efekt "mbrejtés’, dnémbét mund té kené mé shume
predispezité pér t'u prishur.



“STOMATOLOGU, MIK | DHEMBEVE TUAY

Vizita e paré tek stomatelequ rekemandehet qé nga mesha 3 vjegare ape
mé herét. Nese mendeni gé keni nevejé pér késhilla se si té kujdeseni pér
dhémbet e fémiut tuaj atéhere mos hezitoni qé té kontaktoni stematelogun
edhe mé herét.

Vizita e paré tek stomatelogu duhet té jeté pezitive dhe relaksuese. Gjate
vizités se paré duhet té familjarizohet fémiu me ambientin stematelogjik,
pajisiet si dhe instrumentet té cilat de té perderen. Kjo vizite pérfshin
ekzaminimin dentar ku vlerésehet giéndja dentare duke perfshire daljen e
dhémbéve si dhe edukimin e pacienitit per mirémbajtjen e dhémbéve né
shtépi.




Fémiu nuk duhet asesi té pérjeten viziten tek
stomateloqu si stresuese sepse kje do té kete
ndikim negativ né té ardhmen.

VIZITAT TEK STOMATOLOGU REKOMANDOHEN
(DO GIASHTE MUAY APO NQE HERE NE VIT
GIATE VIZITES TEK STOMATOLOGU
REKOMANDOHEN TE BEHEN KETO

SHERBIME PREVENTIVE:

— PASTRIMI PROFESIONAL | DHEMBEVE

— FLUORIZIMI

— VULOSIA E DHEMBEVE

— EDUKIM DHE KESHILLA PER SEMUNDIET
ORALE DHE MASAT PARANDALUESE

KUJDESU PER SHENDETIN ORAL,
SEPSE ESHTE PJESE E SHENDETIT
TE PERGJITHSHEM!




mik | dhémbéve tuaj

H

Stomatologu

({4
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KUJDESU PER SHENDETIN ORAL,
SEPSE ESHTE PJESE E SHENDETIT
TE PERGITHSHEM!
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