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RENDESIA, MIREMBAYTIA oie KESHILLAT PRAKTIKE...
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INFORITATA DHE FAKTE
PR SHENDETIN ORAL

Sémundja e kariesit (prishjes sé dhembit) eshté nje
nder sémundjet mé té shprehura né beté e cila
mund ta preké njeriun gjaté gjithé jetés.

Sipas Organizatés Betérore té Shendetéise-0BSH,
shkaku kryeser i sémundjes sé kariesit kensiderehet
higjiena e debet orale si dhe mungesa e fluorit (1),
Dhimbja e dhémbit si pasejé e semundjes sé kariesit
poashtu kensiderehet té jeté njé nder shkaktaret
kryeser té mungesés sé fémijeve nga shkella.

Sipas studimeve aktuale té pakta qé jané béré ne
Kesoveé, tregejné se giendja e shéndetit oral éshte e
réndé. Sémundjet orale mbeten barré e shéndetit
publik, dhe pérkundér faktit se jemi té vetédijeshem
pér keté. akoma mungon njé sistem i miréfillte per
parandalimin e semundjeve erale né keseve (1.



Indeksi DMFT (Prishje, Mungesé, Mbushje) tek fémijet parashkeller konsidershet té jeté afer
3.8. Kariesi i hershém mbetet njé brengé shéndetésere tek femijet né Keseve, kjo kryesisht
si pasejé e kensumimit té tepért té sheqerit, té ushquerit gjaté natés si dhe higjenés sé
dobet orale (0.

Sipas studimeve thuhet se pérhapja e kariesit éshté peraférsisht 917% tek femijet 7-6
vjecar, ndérsa tek fémijet 1-14 vjec pérhapja e kariesit éshté rreth 94.4% . Mesatarja e
indeksit DMFT tek femijet 17 vjegar éshte 3.8, qé nénkupten se mesatarisht tek kjo
grupmoshe jané peraférsisht & dhémbe teé prishur, te hequr ape té mbushur né goje.
Gjendja e shéndetit oral éshté e mjerueshme dhe kérken urgjentisht masa parandaluese
sipas studimit (3). Kryesisht ekzisten njé nivel i ulét i njshurive tek prindérit pér shéndetin
oral dhe masat parandaluese. Peashtu kenstatehet se shkaktar eshté kensumimi i tepért
i ushgimeve me pérbérje té sheqerit. Afér 69% tée femijeve né Kesove vizitejne
stematelogun vetém kur kané dhimbje dhe 66% kané rapertuar pérvejeé té kege nga
stematsloqu (3).

1. Werld Health Organizatien. Oral Health- Rey facts. 74 September 2018. Internet seurce
feund 01.03.2019. https:/lwww.whe.int/news-reemifact-sheets/detail/eral-health

7. Begzati A, Berisha M. Meqa K. Early childheed caries in prescheel children ef Kesove- a
serieus public health preblem. BMC Public Health 7010, 10:788.

3. Begzati A Meqa K Siegenthaler D, Berisha M Mautsch W. Dental Health Evaluation of
Children in Keseve. fure ) Dent. 2011 Jan; 3(1): 32-39.



DHEMBET- FUNKSIONI DHE RENDESIA

Dhémbét e quméshtit:

Varqu dentar i dhémbéve té qumeshtit
pérbehet prej 20 dhémbéve. Dalja e dhémbit té
paré fillen qé nga mesha 6 muajshe ape me
herét (dalja e dhémbéve éshteé individuale). "
Fémijes duhet t'i kené dalur té gjithe dhembet

deri né meshén 2.3 - 3 vjeqare. »

Nése brengeseni pér daljen e dhémbéve té D
féemiut, mes heziteni qé té beni njé vizite
tek stomatelogu pér vlerésim té gjéndjes.

Dalja e dhémbéve té quméshtit sipas meshes: “
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Dalja e dhémbéve mund té jeté e dhimbshme dhe shqétesuese pér femiun. Keto jané disa nqga sheénjat:

- Fémiu mund té keté kruarje dhe jargitje té shtuar
~ Mishi i dhémbéve mund té skuqet dhe té iritehet
- Fémiu mund té keté temperaturé té ngritur té trupit

CILI ESHTE FUNKSIONI | DHEMBEVE?

Funksioni primar i dhémbéve éshté precesimi ape pértypja e ushgimit dhe késhtu luajné dhémbet nje rol
thelbéser né shéndetin e femiut. Perpes funksionit e té ushquerit, dnémbét kané rel té réndesishém edhe né
te folur sepse mundésejné qé ne t'i shqipétojme fjalet ashtu si duhet. Njé tjetér rol i réndésishém éshté roll
estetik- dhembét e bardhé dhe té bukur zbukurejné buzéqeshjen tene.

per tU USHQYER per £& FOLUR per t& QESHUR
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SEMUNDJET ORALE

$émundja e kariesit éshté njé nder sémundjet
orale mé teé shprehura. Shkaktari kryeser éshte
mesmirémbajtja e higienes erale dhe kensumimi i
tepért i shegerit. Simptemat e kariesit jané
2akenisht té venshme, qé nénkupten se femiu
fillon té kete dhimbje né fazén e vonshme te
sémundjes. Andaj vizitat sistematike te dentisti
jané té réendesishme, pikerisht pér té zbuluar
kariesin né fazén e hershme.

1o




Kariesi shkaktohet nga bakteriet e shumta té cilat shumehen né rast se
nuk i pastrojme dhembét dhe nése jemi konsumues té sheqerit. Bakteriet
né gejé shndérrejné *sheqerin né acid i cili né ményré té vazhdueshme
zbérthen smaljtin duke krijuar vrimé né dhémb.

*Sheqer kensidershen té gjitha produket me pérberje té sheqerit si:
benbenet, ¢okollata, keksat e bluara, lepizet, pijet e sheqeresura..

o B e 5 *Sheqer kensidershen té gjitha produket me pérberje té
Vini re se kariesi i hershém shegerit si: benbenet. cokellata, keksat e bluara, lepizet,

mund té parandalohet! pijet e shegeresura.

SEMUNDIET E MISHERAVE

Sémundjet e mishérave shkaktehen
nga meslarja e dhémbéve. Gjakderdhja
gjate pastrimit té dhémbeve éshte
shenjé e paré e inflamacienit té
mishit. Né rast se femiu ka gjakderdhje
te mishérave gjaté pastrimit te
dhémbéve, rekemandehet vizita tek
stoematelogu pér pastrim prefesional
te dhembeve.




MIREMBAITIA E DHEMBEVE

Pastrimi i dhémbéve tek femijét duhét filluar qé nqa dalja e dhémbit té paré!
Disa késhilla:

-Pastre dhémbét e fémiut qé nga dalja e dhémbit té paré.

-Pérdere njé sasi té vegel té pastes me pérbérje té fluerit, sepse flueri fercon dhémbét!

-Né rast se e keni té véshtiré t'i pastreni dhémbét e fémiut, rekemandehet qé femiu té
shtrihet me koké né prehér té prindit né menyré qé qasja té jeté mé e lehté.

FIVORI: FLUOKI ESHTE MINERAL 1 CILI GJENDET NE NATYKE. FLUOKI FORCON DHEMBET DUKE [ BERE
ME REZISTENT NDAJ KARIESIT. FLUOKIZIMI | DHEMBEVE REKOMANDOHET TE BEHET (DO 6 MUAJ APO
1 HERE NE VIT. IGJEDH GUITHMONE UJIN DHE PASTEN E DHEMBEVE ME PERBERJE TE FLUORIT!



METODA E PASTRIMIT TE DHEMBEVE

Dhémbét duhet té pastrehen dy heré né dité nga
dy minutal Mbani brushen té lakuar 49 shkallé né
drejtim té mishit te dhembéve duke perdere
levizje te lehta dhe té shkurtéra herizentale.
Igiedhni njé brushe té buté me keke té vegel e
cila i pershtatet meshes sé femiut.

13
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PASTRO DHEMBET 2 HERE NE DITE NGA 2 MINUTA

Disa keshilla se si mund té motiveni fémiun pér ti pastruar dhémbét:

-Pastreni dhémbét sé bashku me fémiun pér té krijuar shprehi té mirél
-Fémijét duan kreativitet- andaj pérderni imagjinatén
si psh: “dhémbét jané veturat né gejé dhe ne duhét
ti pastrojmé veturat sa mé miré!".
-Megénése kohézgjatja e pastrimit éshté e réndésishme,
ju mund té degjoni njé kéngé té preferuar té féemiut
e cila zgjaté péraférsisht 7-3 minuta dhe késhtu
metiveni fémiun pér t'i pastruar dhémbét deri né fund
te kenges.

hé duhet asistuar fémiun pér'
e —

pastrimit té dhembéve

care pasi g¢ motorika éshté

dhe femiu nuk mund té beje
embéve.

\



fémiu mund t'i pastrej dhémbét veté nén
mbikqyrje. per mundehuni qé né fund té
pérfundeni pastrimin e dhémbéve té
femiut duke u kencentruar né sipérfaqet
té cilat jane veshtire té arritshme.

Kéto sipérfaqe jané zakenisht dhémbét e
pasém dhe dhémbét e paré né nefullen e
peshtme.

GUCLLA MASHTRUESE

Pérderimi i biberenit (cuclles) mashtruese
mund té ndikej neqativisht né shendetin oral
te femiut. Perveg bartjes sé bakterieve,
cuclla mashtruese peashtu ndiken né
zhvillimin dhe rénditjen e varqut dentar.
Prandaj rekemandehet qé mashtruesja té
eliminehet deri né meshen 7 vjecare.

Asesi mos futni biberenin (cucllen) ne gsjén
tuaj pér ta pastruar dhe pastaj té futni né
gején e fémiut, sepse késhtu barten bakteriet
tek femiul



"USHQIMET ME PERBERIE TE SHEQERIT DEMTOINE
DHEMBET DHE SHENDETIN®




USHQIM | SHENDOSHE




Kensumi i pérditshém i shegerit shkakten prishje
te dnémbit. Prandaj. redukteni sheqerin duke
pérdorur rrequllen e arté e sé "shtunés sé
émbel". Ky rrequll nénkupten se féemiu mund te
kensumej sheger VETEM té shtunéve. Mundshuni
qé té implementeni kete rrequll pér te gjithe
familjen.
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IGJEDH UJIN PER TA SHUAJTUR ETJEN!
Disa keshilla pér pijet:

~Fémiu nuk duhét té ushqehet me shishe gjaté natés qé
nga mesha b muajshe.

-Mes i efreni asnjéheré fémiut pije té sheqeresura si caj
me sheger ape léngje frutash (né vecanti gjaté natés).

Megenése saliva (péshtyma) éshté pasive gjaté natés dhe
nuk ka efekt "mbrojtés’, dnémbét mund té kené me shume
predispozité pér t'u prishur.

20



“STOMATOLOGU, MIK | DHEMBEVE TUAY

Vizita e paré tek stomatelogu reksmandshet qé nga mesha 3 vjecare ape
mé herét. Nése mendeni gé keni nevejé pér késhilla se si té kujdeseni pér
dhémbeét e femiut tuaj atehere mes hezitoni qé té kentakteni stomatelogun
edhe mé herét.

Vizita e paré tek stematelogu duhet té jeté pezitive dhe relaksuese. Gjaté
vizités se pare duhet té familjarizehet fémiu me ambientin stomatelegjik,
pajisiet si dhe instrumentet té cilat do té pérdoren. Kjo vizité pérfshin
ekzaminimin dentar ku vlerésehet giéndja dentare duke pérfshiré daljen e
dhémbeve si dhe edukimin e pacienitit pér mirembajtjen e dhémbéve né
shtépi.




Fémiu nuk duhet asesi té pérjeten viziten tek
stomatolequ si stresuese sepse kjo do té kete
ndikim negativ né té ardhmen.

VIZITAT TEK STOMATOLOGU REKOMANDOHEN
(DO GIASHTE MUAY APO NOE HERE NE VIT
GIATE VIZITES TEK STOMATOLOGU
REKOMANDOHEN TE BEHEN KETO

SHERBIME PREVENTIVE:

— PASTRIMI PROFESIONAL | DHEMBEVE

— FLUORIZIMI

~ VULOSYA E DHEMBEVE

— EDUKIM DHE KESHILLA PER SEMUNDJET
ORALE DHE MASAT PARANDALUESE

KUJDESU PER SHENDETIN ORAL
SEPSE ESHTE PJESE E SHENDETIT
TE PERGITHSHE




23









Fémijét ndryshojné pér nga shpejtésia e zhvillimit té tyre dhe aftésité e caktuara té cilat i zotérojné.
Aftésia e kufizuar rezulton nga ndérveprimi ndérmjet personave me aftési té kufizuar dhe barrierave
té krijuara nga géndrimet apo mentaliteti i shoqérisé dhe nga ambienti, e qé pengojné pjesémarrijen
e tyre té ploté dhe efektive né shoqéri né bazé té barabarté me té tjerét. Anembané botés, aférsisht
1 nga 10 fémijé jetojné me ndonjé lloj aftési té kufizuar té moderuar apo té réndé. Kéto mund té
jené aftési té kufizuara té té dégjuarit, té té pamurit, té té nxeénit, fizike, té komunikimit, té sjelljes,
etj. Fémijét mund té kené njé apo mé shumé aftési té kufizuara, té cilat mund té jené té lindura apo
té fituara mé voné.

Fémijéria e hershme éshté mosha kur fémijét zhvillohen mé shpejté se né ciléndo moshé tjetér, dhe éshté
periudha kur fémija hulumton ambientin pérreth, pérmes shqisave té té prekurit, té pamurit, té shijuarit,
té dégjuarit dhe té nuhaturit. Ndérkohé ngacmimi i kétyre shqgisave nxit proceset dhe zhvillimin motorik,
kognitiv, té€ gjuhés dhe komunikimit, si dhe zhvillimin socio- emocional. Shumé nga shkathtésité jetésore
themelore gé do té shérbejné pér gjithé jetén, mésohen dhe zhvillohen né pesé vitet e para té jetés,
prandaj éshté e réndésishme qé té gjithé fémijéve t'u ofrohen eksperienca té larmishme qé stimulojné
zhvillimin e kétyre shkathtésive.

* Fizike - mbajtja e kokés larté, zgjatja e dorés, manipulimi me objekte té médha e té vogla, rrotullimi,
ulja, zvarritja, ecja, vrapimi, et;.

* Kognitive-njohése - té menduarit, té¢ mésuarit, lidhja mes shkakut dhe pasojés, zgjidhja e problemeve, et;.

*  Komunikimi dhe gjuha - mimika, gjestikulacionet, té dégjuarit, té kuptuarit, té folurit, et;.

* Socio-emocionale - loja, ndjenja e té genit sigurté, lumtur, pérkatésia né

* familje e shoqéri, et;.

*  Veté-kujdesi - té ushqyerit, té veshurit, t&¢ mbathurit, pérdorimi i tualetit, et;.



Hulumtimet tregojné qé ofrimi i mbéshtetjes herét né jeté lidhet me rezultate dhe arritshméri mé té larta
pér fémijét né pérgjithési, familjet dhe komunitetet, veganérisht kur kjo mbéshtetje ofrohet né ambientet
mé té aférta té fémijés - né familje dhe brenda komunitetit ku jeton, né qendrat e bazuara né komunitet,
né gendrat e mjekésisé familjare dhe institucionet edukativo-arsimore mé té aférta.

Intervenimi i hershém nénkupton njé sistem té shérbimeve profesionale té dizajnuara sipas nevojave
individuale, pér t'u ndihmuar fémijéve me aftési té kufizuara drejtpérdrejt dhe pérmes ofrimit té
mbéshtetjes pér prindérit e tyre.



Shérbimet e mbéshtetjes pér intervenim té hershém mund té jené té llojllojshme:

* Informata dhe mbéshtetje pér familjet lidhur me aftésiné e kufizuar dhe nevojat e fémijés sé tyre
- shérbime informative dhe referuese né kuadér té shérbimeve publike dhe shoqatave jogeveritare
ekzistuese
* Mbéshtetja formale dhe joformale pér familjen, pérfshiré mbéshtetjen emocionale — linja telefonike
apo online pér mbéshtetje prindérve me késhilla, informata dhe referim; trajnime, késhilla dhe vizita
né shtépi pér familjen; grupe té mbéshtetjes pér prindér me pérvoja té ngjashme, et;.
* Vlerésim i aftésive, interesimeve dhe nevojave té fémijés me géllim té ofrimit té rekomandimeve pér
krijimin e njé plani pér mbéshtetjen e zhvillimit té fémijés
e Shérbime shéndetésore, infermieristike, nutricionistike, sociale
* Terapia e té folurit dhe gjuhés (logopedi) - mund té ndihmojé né
* zhvillimin e shkathtésive té té folurit, gjuhés, té ngrénit dhe té pijes
* Terapia e té dégjuarit (audiologjike) - mund té ndihmojé né pérmirésimin
e té dégjuarit dhe shfrytézimin e pajisjeve pér dégjim
* Fizioterapia — mund té ndihmojé né zhvillimin e shkathtésive motorike si
baraspesha, té ulurit, zvarritja dhe ecja
* Terapia e zhvillimit dhe punés — mund té ndihmojé né zhvillimin e shkathtésive
motorike té duarve, lojés, zhvillimin njohés, socio-emocional dhe shkathtésive
pér vetékujdes
* Teknologjia asistuese — pajisjet pér té cilat fémija mund té keté nevojé
* Edukim — grupe té lojés pér fémij€, klasa parashkollore gjithépérfshirése, et;.
* Informata dhe mbéshtetje pér:
o Tranzicion nga shtépia né shkollé - institucion parashkollor,
klasé té paré, et;.
o Lidhje me prindérit tjeré, ofruesit e shérbimeve
dhe komunitetin.
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Duke nxitur zhvillimin e fémijéve me aftési té kufizuara, intervenimi i hershém i minimizon véshtirésité
né té nxéné dhe pérshpejton zhvillimin e fémijés. Po ashtu, i redukton shpenzimet duke minimizuar
nevojén pér shérbimet arsimore té vecanta (speciale). Intervenimi i hershém éshté mé efektiv dhe
mé pak i kushtueshém nése ofrohet me herét né jeté , gjaté moshés 0-6 vjeg. Intervenimi i hershém
ofrohet mé sé& miri atéheré kur ofrohet i integruar mes shérbimeve dhe programeve té ndryshme té
shéndetésisé, arsimit dhe miréqgenies sociale. Njé intervenim i hershém i miré do té jeté i fokusuar
né familjen, i strukturuar miré, dhe i bazuar né fakte té besueshme, duke marré parasysh nevojat
individuale té fémijés dhe duke i rishikuar ato né ményré periodike, pér t’iu pérgjigjur nevojave té
fémijés né zhvillim.

Pérfitimi pér fémijén: Njé fillim i mbaré né jeté, rezultate mé té mira né fushat e ndryshme té
zhvillimit, shéndet, gjuhé dhe komunikim, kognitive dhe socio-emocionale, duke pérmirésuar cilésiné
e jetés dhe mundésité pér gjithépérfshirje né arsim dhe shogéri né té ardhmen.

Pérfitimi pér familjen: Njohuri pér t'i mbéshtetur dhe plotésuar nevojat e fémijéve nga fémijéria e
hershme dhe gjaté gjithé jetés.

Pérfitimi i shoqérisé: Krijimi i njé shoqérie gjithépérfshirése né té cilén marrin pjesé dhe respektohen
té drejtat e té gjithé qytetarét pavarésisht aftésive té tyre, dhe zvogélimi i kostos financiare pérmes
reduktimit té nevojés pér arsim special dhe shérbime té tjera té vecanta.










Televizioni dhe interneti né
kompjuter apo telefon mund
té ndikojné negativisht duke i
béré fémijét mé pak

té shéndetshém

Femijet nuk duhet té hané ushgime
duke géndruar para ekranit.
Shprehia e géndrimit té gjaté ulur
para televizorit dhe kompjuterit
éshteé njeri nga shkaktarét e
mbipeshés tek kéto mosha.

Fémijét e vegjél deri né
moshén 2 vje¢c rekomandohet
té mos shikojné fare televizion

Femijet e késaj moshe duhet té
zvarriten dhe ecin duke ndérvepruar
me lodra me tinguj, me ngjyra dhe
me materiale té ndryshme, jo shumeé
té vogla gé mund té futen né gojé,
dhe jo domosdo t€ blera dhe té
shtrenjta. Shpesh fémijet mund té
kénagen me gjésende qé i ka ¢do
shtepi, si njé kuti e képucéve apo

e kuzhinés, ose ndonje luge a goté
plastike qé né kombinim me nje
tenxhere mund té prodhojné tinguj
té ndryshem.

Qéndrimi i gjaté para ekranit
shkakton varési té fémijéve
ndaj televizionit dhe
teknologijisé tjetér

Késhillohet té pércaktoni rregullat
dhe kohén e géndrimit para
televizorit. Rekomandohet qé
féemijét e moshés 2 deri 5 vjeg té
mos shikojné mé shume se | oré
program cilésor dhe jo para
gjumit. Sigurohuni gé né
ambientet ku géndrojné fémijét,
té kete kryesisht libra, revista péer
féemijé dhe lodra té ndryshme, té
cilat mund t’i krijoni edhe ju vet.

Né qofté se fémijét duan té shohin
televizion ose digka ne internet, u
sugjeroni njé aktivitet tjetér qé

do te plotésonte nevojat dhe
deéshirat e tyre, si ndonje loje,
shétitje té shkurter, vizatim, apo
lexoni sé bashku, dégjoni muzike,
kéndoni, vallézoni, etj.

Televizioni dhe interneti léné
pak vend pé€r imagjinatén, por
edhe krijojné konfuzion

midis realitetit dhe fantazisé
tek fémijét

Leximi i librave, vizatimi si dhe
komunikimi me fémijé
kontribuojné né zhvillimin e
imagjinatés dhe kreativitetit.
Bisedoni me fémijet per dukurité
jo reale gé mund t’i shohin né
televizion sig jané fluturimi i
superheronjéve, objektet qé flasin,
krijesat fiktive, personazhet e tej
zbukuruar, etj.

Shikimi i pakontrolluar i
televizionit dhe lojérat e
caktuara elektronike me
pérmbajtje dhune né
kompjuter ose ne telefon

i bén fémijét mé té dhunshém

Ndihmoni fémijét té zgjedhin
programe dhe lojéra jo té
dhunshme.Vendosni televizorin dhe
kompjuterin né dhomeén e dités

né ményre qé te keni kontroll mbi
pérmbajtjet qé po i shikojné femijéet!

Nése fémijét shohin situata
konflikti, atéheré bisedoni me ta
se né c¢fare forme do té mund té
zgjidhej konflikti i ngjashém pa
pérdorimin e dhunés.
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Né televizion dhe internet EFEKTET E QENDRIMIT PARA EKRANIT
fémijét shohin shumé shembuj

té sjelljeve té pahijshme Ulé aftésiné e shoqérimit

Provokon ankth dhe probleme me gjumin

Diskutoni me fémijét dukurité e

caktuara dhe pasojat e tyre, sepse
nése ata shohin té tjerét duke pire
duhan, alkool ose drogg, ata mund
t'i marrin kéto si modele sjelljeje té Ndikon negativisht né& zhvillimin e trurit
cilat mund t’i imitojné ose béjné me

vone. Rrité mundésiné e zhvillimit té sjelljeve
té rrezikshmel/delikuente mé voné gjate jetés

Shkakton gjendje jo stabile shéndetésore
né fazat e tjera té zhvillimit

Programet mé té mira jané
ato gé i ndihmojné fémijét té
zhvillojné shkathté&sité sociale,
njohése dhe gjuhésore

Shoqgéroni fémijén me moshatarét e tjeré té lagjes apo

i ) organizoni njé grup nénash dhe fémijésh né komunitet
Pérzgjidhni programet te cilat kané

pérmbajtje edukative pérmes té Lexoni tregime dhe nxitni fémijén t’i rréfejé ilustrimet
cilave fémijét tuaj mésojné si té

shogérohen e té bashképunojné me Dilni pér shétitje dhe luani lojéra qé nxisin
moshatarét e tyre, fitojné njohuri zhvillimin e tyre fizik, kéndoni e vallézoni
té reja dhe pérforcojné shprehité
gjuhésore. Pércillni pérmbajtjen e
programeve dhe filmave qé shikojné
fémijét dhe mos u lejoni Ndihmoni fémijés t& dallojé ndjenjat qé pérjeton dhe nxiteni
té shikojné programe, dégjojné té shpjegojé pse ndjen gézim, pikéllim, lumturi, friké apo tjetér
muzike ose luajné lojéra te cilat ju
nuk i aprovoni, pavarésisht se ato i
pércjellin bashkémoshatarét e tyre.
Duhet té jeni té vendosur dhe
konsistenté né rregullat qé ju i
caktoni.

Pérshkruani dhe bisedoni me fémijén pér gjérat
dhe dukurité qé i pérjetoni apo i shihni pérreth










Lhvillimi_dhe
shkathtésite
jetésore

Loja dhe
edukimi

Kujdesi dhe
Shéndeti

Sukses
Jetésor

Investimi
né fémijériné
e hershme




, Zhvillimi dhe

shkathtésité jetésore
Pjesa mé e madhe e
shkathtésive jetésore
mésohen brenda 5 viteve té

, para té jetés
Kujdesi dhe Shéndeti

Té gjithé fémijét duhet té
kené njé fillim té mbaré né
jeté dhe té gézojné kujdesin
e familjes dhe té shoqérisé

‘ Loja dhe edukimi

Fémijét kané nevojé
té luajné dhe té shogérohen
qé té ndjehen pjesé aktive e
komunitetit

‘ Sukses jetésor

Edukimi gjaté fémijérisé sé
hershme kontribuon pér njé

té ardhme té suksesshme ,
Investimi né fémijériné

e hershme
Investimi né fémijériné e
hershme éshté investim pér
gjithé shogériné







ZHVILLIMI FIZIK

Fémijét kalojné népér
periudha té ndryshme

té zhvillimit dhe né secilén
periudhé&, ndodhin ndryshime
té shumta né zhvillimin e
trurit.

Fémijét mésojné shumé duke
prekur, duke shijuar, nuhatur,
duke paré dhe duke dégjuar.
Ushgimi i shéndetshém jo
vetém qé mbéshtet rritjen,
por éshté thelbésor pér
zhvillimin e trurit dhe lidhet

me aftésiné e trurit pér té
mésuar.

Ofroni ushqim té shéndetshém
pér fémijén tuaj.

Mundohuni gé té keni

sé paku njé shuijté té
pérbashkét me familjen tuqj
késhtu qé fémijét té mund

té krijojné shprehi té mira
ushgimore.

Inkurajoni fémijén tuaj té
angazhohet me ushtrime fizike dhe
aktivitete tjera aktive dhe kufizoni
kohén e qéndrimit para televizionit
apo telefonit.

Pérderisa zhvillimi fizik aférsisht
ndjek njé model té caktuar né
fémijéri, ju lutem mos harroni se ¢do
fémijé éshté unik.

Informohuni pér fushat e zhvillimit
(fizike, intelektuale, sociale,
emocionale dhe morale) té fémijés
suaj - dhe mos harroni se nuk ka
asgjé pér t'u turpéruar né qofté se
fémija juaj ka nevojé pér ndihmé té
vegante.

Ofroni fémijés njé orar té caktuar
pér kohén e ushqimit dhe té gjumit.
Praktikoni higjienén e gojés qé

né moshat e hershme té fémijés.
Kujdes! Fémija nuk duhet té pérbijé
pastén e dhémbéve.

ZHVILLIMI
KOGNITIV
(NJOHES)

Zhvillimi njohés definohet si té
menduarit, zgjidhja e problemeve,
kuptimi i koncepteve, procesimi

i informatés dhe inteligjenca e
pérgjithshme.

Jepuni fémijéve tuaj mundési qé

té |évizin, té prekin, té shikojné, té
provojné dhe hulumtojné ambietin né
té cilin rriten.

Mos i kritikoni kur ata jané kurreshtar
pér té njohur ambientin pérreth.
Fémija ka nevojé pér vémendjen tuaj
positive, qé té ndihet i sigurté pér té
hulumtuar botén pérreth.

Jepini mundési fémijés qé té
eksperimentojé me mjedisin pérreth.
Mbéshteteni fémijén kur ballafqohet
me problem dhe i mésoni ata qé duhet
té ballafaqohen edhe me probleme.

Mos jepni premtime té cilat nuk do té
mund t’i realizoni.

Gijeni kohé si familje sé bashku té
béni aktivitete me fémijén duke sjellé
situata ku fémijés i kérkohet té marré
vendim.



AN

H N
s

ZHVILLIMI EMOCIONAL

Vetérregullimi ka té béjé me aftésiné pér té
kontrolluar dhe adaptuar sjelljen, emocionet
dhe té menduarit sipas rrethanave.

Vetékontrolli i fémijéve éshté shumé i
réndésishém pér té nxénit, pérgjegjésiné dhe
raportet me té tjerét.

Nése fémijét mésohen té kontrollojné sjelljet,
emocionet dhe té menduarit e tyre,

ata do té kené arritje mé té mira akademike
dhe do té kené raporte té mira me
bashkémoshatarét.
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PERSE FEMIJERIA E HERSHME ESHTE
FAZE KRITIKE NE ZHVILLIMIN E TRURIT?

Fémijeria e hershme njihet si
périudha e cila vendesé themelin e
thvillimit njerézor dhe bazat e té
mésuarit pérgjaté gjithé jetes. Truri i
Al fémijes ndertehet, nuk éshté i lindur.
o _ Nga aspekti bielogjik, truri éshté i
pérgatitur pér tu ndértuar né

bazé té pérvejave.
Pérvejat qé kane femijet ne
femijering e hershme dhe
marrédhéniet me té rriturit
ndikejné (prindér/kujdestaré/edukatere)
né ményré té drejtperdrejte ne
formésimin e trurit té tyre.
Pervejat dhe nderveprimet peozitive me té
rriturit formejné njé strukturé te forte te trurit.
Ky themel i hershém ndiken ne té mésuarit, sjellien dhe
shéndetin fizik e mendor qé do té pasej pérgate
gjithe jetes.
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SI HUND TE NDIHMONI NE ZHVILLIMIN
DHE TE HESUARIT E FEMIJES?

Bisedoni, lexeni, kendeni dhe luani sé bashku ¢de dite!

Té rriturit té cilet pérfshihen dhe ndérveprejné shpesh mé fémijét e vegjél (qé nqa lindja) - flasin me ta,

luajné me ta, eksplerejné betén pérreth sé bashku - né njé mjedis mbéshtetés, ku nuk ka dhuné dhe
abuzim, premevejné stimulimin e hershém dhe té mésuarit.

Mjedisi shegérer né shtépi, me mundési té shumta pér lojé dhe mésim, ka ndikim té jashtézakenshem
pezitiv né zhvillimin e femijes. r
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A E DINI SE NDERVEPRIMI 1 | RENDESISHE
QF HIUND Th KENI HE FEIIEN TUAY
FSHTE PERIES 10JES?

Per femijet e vegjel, pjesa mé e réndésishme e té mésuarit ndedhé brenda kentekstit té lsjés.

Loja éshté eksplerim, Isja nénkupten pérveja té reja. Loja éshte ményre per té kuptuar se si
funksienejné gjérat dhe pér té mesuar pér betén.

Leja mund té ndedhe derisa jeni duke e ushquer fémijen, derisa jeni duke e veshur ate, duke e pastruar. Té
giitha kéte jané mundési pér ndérveprime peozitive ndérmjet té rriturve dhe fémijéve dhe mundesi pér te
mésuar.
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(FARE ESHIE GJEJA T E RENDESISHI
GF PRINDERIT HUND T BEONE FiR T
MBESHTETUR. ZHVILLININ  TRURIT?

Prindérit duhet té efrejné njg mjedis té siqurt, dhe shumé mundési pér lojé dhe mésim.

Eshte déshmuar se sa mé shumé aktivitete té lojés dhe té mésuarit qé ndedhin né mjedisin e shtépise - té
tilla si leximi i librave, tregimi i tregimeve, té kénduarit, leja, mésimi i shkrenjave dhe numrave dhe aktivitete
tjera - ag mé i avancuar éshte zhvillimi dhe té mésuarit e femijés.




CILAT JANE DISA NGA LOJERAT OF

PR

Iis

NDERIT HUND TE L

FEMIJET E TYRE PER -

JAINE HE
£ NDIHHUAR

VILLIMIN DHE TE MESUARIT E FEMIJEVE?

Gjaté periudhes sé foshnjerisé, giithcka ka te beje me
ndérveprimet; vizuale, me tinguj, duke shikuar beben né
sy, duke u pergjigiur me ndieshméri ndaj nevejave dhe
ndienjave té bebes.

Pyesni veten: cfaré i pelgen te bej bebes time?
Perseritni ate qe i pelqen té beje. (do ndérveprim
pozitiv i juaji éshté duke i ndihmuar zhvillimit té
trurit té bebes.

llejet mé té mira té |sjérave krijejné njé ndjenjé
te sigurise emscionale e cila mundeson rritjen
dhe zhvillimin.

10

Fsheh-gjejé — vendosé duart ose njé rrobe
mbi koké. Pyet ku éshté bebi? largs duart.
Oh ja ku gshté.

lejérat fsheh-gjejé ushtrejné kujtesén e
femijeve, sfidejne femijen te mbajné mend
kush eshte fshehur. Ate pe ashtu ushtrejne
veté-kontrellin pasi gé né disa versiene
femija duhet té pres derisa i rrituri té zbulej
fytyren.



Udhézime pér lojé:

Fsheh njé lodér nén njé lecké dhe nxit fémijen peér ta kérkuar. Pasi fémija ta
giejé ledren, fshihni atée sérish, tregeni se e keni lévizur até dhe inkurajoni
femijen ta gjeje.

Fémijet meé té rritur mund té kénagén duke u fshehur veté dhe duke ju
dégjuar juve se si pe i kérkeni ata duke i thirrur né emér.

Ndihmeni zhvillimin e gjuhés dhe kemunikimit. Pérshkruani ebjektet dhe aktivitetet qé béni. Pér shembull
"Po té mbathé corapen’, "pe ti pastrej dhémbet', "shike ate tep té madh', "qé éshté shume i bute"

Ndihmeni zhvillimin secial dhe emecional Vendeseni fémijén pérpara pasqyrés né
ményré qé ta shikej veten. Flisni rreth asaj qé shihni né pasqyre: “Shike. ja ku éshte
lizal" Prekni imazhin e femijés né pasqyré pér té fekusuar vemendjen. Thuaj, "Shike, kje
je ti. Shih sa e mrekullueshme je?" Eméroni pjesét e trupit té femijés derisa shikehet
né pasqyré. Béni mimika né fytyrée dhe shih nése fémija pe té pércjelle/imiten.



Periudha 7 deri né 3 vjec éshteé keha kur femijet jané duke zhvilluar aftési té réndesishme fizike, prandaj
atyre u pélgejné shumé sfidat fizike.

(fare mund te beni:

Ofreni shumé materiale dhe

mundési pér té prevuar aftési
té reja, té tilla si hedhja dhe ~~
kapja e topave, ecja népér @
vijé te drejté per té ushiy
balancén, vrapimi pefshté e
lart&, kércimi etj. Vendest
rrequlla té thjeshta qé duhen £~
ndjekur - pér shembull, té '.‘ e
presin radhén, té vrapojn .
njé piké e caktuar (vija e o

stratit) dhe té kthehen prapa-

R

Fémijet ne keté moshe jané né giendje té luajné lejéra té thjeshta klasifikimi, té cilat kané pér qéllim te
ndihmejné fémijét té kuptejné rrequllin qé erganizen aktivitetin (lasifikimi sipas formes, ngjyrés,
madheésiseé, etj.).



Udhézime pér lojé:

Angazheni fémijen ne lejé té tilla té klasifikimit té objekteve té ndryshme sipas madhésiseé, ngjyrés,
formes, etj. Vendesni dy ené me madhési té ndryshme dhe disa ebjekte (pér shembull kapak) dhe
udhézeni femijen té vendesé kapakét e médhenj né enén e madhe dhe té vegiélit né enén e veqgél.
Veshtiréseni lojén duke udhézuar femijen qé objektet e veqela té vendesé né enén e madhe dhe ate té
médhaté né enén e veqel. Fémijet priren té ndjekin rrequllin e paré, prandaj ky ndryshim éshté sfiduese,
dhe ndiken ne zhvillimin e vémendjes dhe kujtesés. Pérséritni lojén e Klasifikimit sipas ngjyres, formes,
materialit, etj. duke pérderur ebjekte té ndryshme.




LOJA IMAGJINARE

Fémijet né ketée moshe fillgjné te zhvillejne
kapacitetin per lejé imagjinare dhe imitejné te
rriturit duke pérderur ebjektet qé kané né
dispezicien (si pér shembull ené, fshesa, etj.).
Ofroni ebjekte té ndryshme té shtépise.
ené, ledra, rrobe per te inkurajuar
lojén imagjinare.

Udhézime pér lojé:
Luani sé bashku me femijén dhe lejoni até té drejteje lsjén. Jepi mundési té ju treqsjé cfaré reli té luani
ju dhe si t'i béni gierat. Duke e udhézuar sjellien tuaj, femijét zhvillsjné shkathtesite e veté-rrequllimit.
Ndihmeni zhvillimin e gjuhés dhe kemunikimit. Mbushni njé ené ose shishe transparente me objekte dhe
ledra té ndryshme qé keni né dispezicioni. ftejeni femijen né lojé. Filloni duke théné: uné pe sheh dicka té
cilin e pérderim pér... (pérshkruani ebjektin/lodrén). Kur fémija e géllen emrin e ebjektit/ledrés, higeni
kapakun dhe jepni fémijés té mbajé |odrén e qélluar. Disa nga pérshkrimet qé mund té pérdorni jané p.sh:
"uné pe sheh njé ledér me lara te bardha dhe té zeza. Eshté kafshe'. Femija inkurajehet té qéllej cfare
eshte (qeni).
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hedhésh gjelles?"

Neé kéte periudhe femijet jane shume
kureshtare. Ata kérkejng infermata pér gjérat
e reja duke béré shume pyetje; si quhet, per
cka sherben, si funksienen, pse léviz ashtu..
Pérgjigjia né pyetjet e femijeve dhe respektimi i
kuriozitetit té tyre, i nxite ata te mesejné
edhe meé shumé dhe té ndjejné kenaqeésiné e té
mésuarit. Kje ndjenjé do t'i sheqérej edhe kur
té shkejné né shkelle.

(faré mund té beni per té nxitur kuriszitetin e femijes:

Ofreni libra, ledra ese materiale té tjera qé nxisin imagjinatén dhe
2gierajné lojen e femijes. Perdorni pyetje té hapura dhe kemente

pér té pérgendruar vémendjen dhe 2gjeruar lején. Ju mund te
theni giéra té tilla si: "Pyes vetense ™ N
ku po shken treni yt?" Ose "Pe sheh A&
qé po gatuan dicka. (faré do t'i 428




Ndihmeni zhvillimin e vetébesimit dhe shkathtésive
pér jetén: fémijét né keté moshé kané déshiré té
ndihmejné té rriturit. Pérfshini femijen ne pérqatit-
jen ape shérbimin e ushqimit. Kje éshté nje menyré e
shkelqyeshme pér té inkurajuar kreativitetin, per te
rritur vetébesimin e fémijes né aftesite e veta, dhe
pér té mesuar shkathtési te vlefshme pér jetén.
Lejoni femijéen té ju ndihmej né punét qé jané té
sigurta per meshén dhe nivelin e aftésisé sé tyre.
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1. akullerja,

1. buzégeshja,

3. ditet me diel.
4. babi,

J. gjumi i miré.
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Ndihmeni zhvillimin e kreativitetit dhe lejés imagjinare:
Ofreni femijés disa kuti té médha karteoni, sa mund té
ulet njé fémije brenda. Vendesni nje shuméllejshméri
té materialeve té artit - ngjyra, markera, letra me
ngjyra, ngjites, gersheré — dhe udhezoni femijen te
ndértej njé tren me kutitée e kartenit.

Pasi qé te zbukurej pjesén e jashtme té kutive me
rrota, dritare dhe ¢faréde tjetér qé mund té mendsj,
ndihmeni té rrequllej kutité njérén pas tjetres, dhe le
té fillsje udnetimi imagjinar — quf-quf treni.
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Ndi g 2hvillimin e kencepteve té

he 1atematikere:

Merrni fémijen pér njé shetitje per te
mbledhur gjethe nga lloje té ndryshme té
peméve dhe me ngjyra té ndryshme. Nxitini
até te shqyrtej gjethet pér té gjetur
karakteristika interesante. flisni per
dallimet dhe ngjashmerite. "Cilat gjethe te
tjera jané si kjg?" "A jané té gjitha gjethet
nga njé llej peme né té njéjtén madhési?"

"A e kané nqjyrén e njgjté?" Kérkejuni
femijeve té rendisin gjethet me
karakteristika té ngjashme: madhésia, nqjyra,
forma dhe keshtu me radhé. Numéreni
gjethet gé keni mbledhur, dhe gjethet ne
secilen kategori. Inkurajoni femijén per te
ri-renditur né disa ményra té ndryshme,
bazuar né njé shuméllejshmeri té tipareve.







PSE GJIDHENIA

Cfaré ndodhé né vitet e para té jetés sé fémijés ka ndikim
té madh pér shéndetin dhe zhvillimin e fémijés. Pér fillim
té mbaré né jeté, foshnjet duhet té ushgehen vetém

me qumésht gjiri né 6 muajt e parg, dhe éshté shumé e
réndésishme té vazhdohet edhe pas muagjit té 6.

Gjidhénia i plotéson té gjitha nevojat e foshnjés, prandaj
foshnja vihet né gji sa mé shpejté té mundur pas lindjes.
Gjidhénia duhet té béhet sipas nevojés sé fémijés, si ditén
ashtu edhe natén. Eshté e pamundur qé njé foshnjé té
ushqgehet sé tepérmi gjaté gjidhénies!

MBRON GJIDHENIA ESHTE E MIRE
FOSHNJEN NGA: EDHE PER NENEN

Barkgqitja dhe
viellja
Infeksionet e
zorréve
Infeksionet e
mushkérive
Infeksionet e
veshit
Infeksionet e syrit
Kapslléku
Zhvillimi i
ekzemés
(sémundjet e
lekurés)

Zvoggélon rrezikun e kancerit té
gjirit dhe té vezoreve

Ndihmon né zvogélimin e peshés
pas lindjes

Krijon lidhje té forté fizike dhe
emocionale me foshnjén

Néna e ka né dispozicion
quméshtin e gjirit kurdo dhe kudo
qé ndodhet

Eshté ekonomike - nuk harxhon

para

PERPARESITE E
QUMESHTIT TE GJIRIT

Pérmban |léndét ushgimore,
trupat mbrojtése, hormonet dhe
faktorét e rritjes gé i nevojiten
foshnijés,

Stimulon sistemin mbrojtés,
foshnjet sémuren mé pak

nga sémundja e sheqerit apo
sémundjet malinje.

Eshté i pastér, i papérzier, i
gatshém, lehté i tretshém, ka
temperaturé té pérshtatshme.
Ndihmon né zhvillimin
emocional, té aftésive njohése
dhe té sistemit nervor gendror.



POZICIONIMI
GIATE GJIDHENIES

Pér ta ushqyer foshnjén éshté e domosdoshme té zgjidhet njé vend i qeté
ku néna dhe foshnja do té ndihen rehat gjaté kétij procesi. Foshnja duhet
té jeté ngjitur me trupin e nénés. Koka duhet té jeté pak e ngritur né
krahun e nénés. Fytyra e foshnjés pérballé gjirit, hunda pérballé thimthit
(majés sé gjirit), kurse trupi i foshnjés i ngjitur me trupin e nénés.

MENYRA PER T’'I DHENE QUMESHTIN E GJIRIT FOSHNJES

(g

A N

( . {
Néna vendos 4 gishtat e saj Preké hundén dhe buzén e Pret derisa goja e foshnjés té Sigurohet qé buza e poshtme e
nén gji kurse gishtin e madh sipérme té foshnjés me thimthin  hapet miré dhe njé pjesé e miré  foshnjés té jeté poshté thimthit
e vendos siper gjirit per te (majés sé gjirit) e areolés sé gjirit (lékura e dhe mjekrra e foshnjés té preké
formuar njé mbéshtetése pér i TN . .

mbyllét rreth thimthit) té hyjé gjirin e nénés.

bazén e gjirit.
né gojén e foshnjés

Hunda e foshnjés té mos
mbyllet me gjirin, pasi qé
mund té véshtirsojé apo
bllokojé frymémarrjen e
fémijés.

Néna pércjellé foshnjén me
vémendje gjaté procesit té
thithjes




SI TE DIME NESE FOSHNJA
USHQEHET MJAFTUESHEM?

Foshnja &shta e shéndetshme
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lavés sé dytes
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KESHILLA TE
RENDESISHME

Jepini foshnjés té thith gjirin ¢do heré kur
éshté e uritur apo e etur (kur gan). Kjo

i lajméron gjéndrat qumeéshtore té gjirit
qé té prodhojné mé shumé qumésht, dhe
késhtu shtohet sasia e quméshtit gjithnjé
sipas nevojave té foshnijés tuaj.

Léreni foshnjén tuaj té thith nga njéri gji,
derisa té shpenzohet quméshti: kur gjiri i
juaj éshté pothuajse bosh atéheré rritet
niveli i yndyrés sé quméshtit. Ky qumésht
me sasi té larta té kalorive éshté shumé

i réndésishém pér foshnjén tuaj qé té
shtoj peshé. Mé pas, ndérrojeni anén nése
foshnja nuk &shté ngopur ende.

Pas ushqyerjes me gji ju duhet té
pérpigeni ta mbani fémijén tuaj né pozita
té ndryshme qé té gogésoj. Gogésimi
ndihmon pér té hequr ca nga ajri qé
foshnjat kané tendencé té gélltisin gjaté
gjidhénies.

Sigurohuni qé foshnja juaj té mos thith
vetém né majén e gjirit - kjo mund té
shkaktojé léndime té lehta. Goja duhet té
mbulojé njé pjesé té madhe té areolés sé
gjirit.

Mos e largoni foshnjén me forcé nga

gjiri sepse nuk éshté e lehté dhe mund

té léndoheni.Vendoseni gishtin ndérmjet
gojés dhe majés sé gjirit tuaj qé ta lironi
presionin e thithjes sé foshnjés.

Foshnja e ngopur do té jeté e kénaqur dhe
e lumtur pas ushqyerjes me gji dhe do té
largohet nga gjiri vetvetiu.



Gjidhénia éshte .
llac natyral. Mrekulli. Privilegj.

A déshironi té jeni ncne e

A déshironi foshnjé shéndoshé dhe e fugizuar?
Ushgejeni me qumésht gjiri dhe ulni Praktikoni gjidhé&nien ulni rrezikshmériné pér:

rrezikun e fémijés tuaj pér:
e Kancer té gjirit, ovarian e Kolesterol dhe tension té

e Diare (barkgqitje) dhe vjellje (vezores) dhe té mitrés larté
e Infeksione vdekjeprurése intestinale e Diabet e Osteoporozé
e Infeksione té veshit, mushkérive dhe e Sulm dhe goditje né (eshtra té brishta)
syrit zemér e Depresion pas lindjes
e Kapsllék e Artrit Reumatoid
e Sémundje té lékurés
¢ SIDS (Sindromi i Vdekjes sé Papritur té Gjidhénia ndihmon né uljen e peshés sé fituar gjaté
Porsalindurve) shtatzanisé, dhe kursen shumé para dhe kohé né vitin
* Obesitet né adoleshencé dhe moshé e paré té lindjes. Eshté po ashtu njé ményré shumé
madhore efikase pérta qetésuar foshnjén kur jané té frikésuar,
e Diabet dhe leukemi né ankth apo kané dhimbje.
e Sulm dhe goditje né zemér mé voné né
jeté

Sa mé gjaté té ushqeni me qumeésht gjiri, aq mé e madhe do té jeté
mbrojtja nga infeksionet dhe sémundjet.
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Ofrimi i ushgimeve plotésuese,

me vazhdim t& ushqyerjes (@ (v
.Q.. me gji

@ Ushgyerje vetém me gji

® né 6 muajt e paré (asnjé
6 ushqim tjetérapo ujé)

Shumica e grave mund té ushgejné me qumésht gjiri me sukses

Gjidhénia éshté natyrale por mund t& nevojitet kohé kur kané mbéshtetjen e'du hur.
pérta mésuar. Mbéshtetja e vazhduar ndihmon shumé. o
Bashkéshortét dhe familjarét e tjeré ®
mund: ‘1‘

* Té mésojné pse éshté e réndésishme
té pérkrahet té ushqyerit vetém me qumésht
gjiri gjaté gjashté muajve té paré té foshnjés
dhe vlerén e quméshtit té gjirit né dy vitet e
para té fémijés.

e Té ndihmojné né kujdesin ndaj foshnjés né
ményra té tjera jashté gjidhénies si pastrim,
shétitje, ndérrim té pelenés, pérgafime dhe
qé foshnja té gromeésij pas ushqgimit.

e Té ndihmojné apo té sigurojné ndihmé
shtesé né punét e shtépisé dhe té kujdesen
pér fémijét e tjeré.

e T’ju sigurojné se jeni duke béré puné té
mrekullueshme dhe té kérkojné ndihmé kur
éshté e nevojshme.

Pér cdo problem té gjidhénies ka zgjidhje.
Jujeni prind i mrekullueshém, kérkoni ndihmé!

AMC @ @ Save the Children

www.beba-ks.com/al/breastfeeding www.beba-ks. com/sr/breastfeedmg www.beba-ks.com/en/breastfeeding







Save the Children

Save the

C h' ld Rr. Gazmend Zajmi, nr. 01 Telefoni: +383 (0) 38 23 26 91 Email: scik@savethechildern.org
I re n 10000 Prishting, Kosové Fax: +383 (0) 38 23 26 93 https://www.facebook.com/savethechildreninkosova




