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T résultats avec Garry Parke

NOTRE ENTRATNEUR [EERSdiaiv el
JEFFHEY Noo“n“ Citadelles cits21@hotmail.com

Expérience de travail

e Hockey Canada

e Formateur Hockey
Québec

e LHJMQ, Midget AAA

e M15 AAA, M17 AAA

e Etudiant Athléte

e Enseignant en
éducatiog physique

INCLUS DANS LE
GCLINIQUES DE FORFAIT

@ Entrainement semi-
prive

@ Entraineurs qualifiés

Développement
@ athlétique, technique
et mental

INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT

WWW. ACADEMIEDESCITADELLES.COM
JUILLET ET AOUT 2024 @ Suivi vidéo
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nnTEs résultats avec Garry Parke

I’Académie des 819-763-1735

BISPONIBLES Citadelles cits21@hotmail.com

e Du 15 au 19 juillet

e Du 22 au 26 juillet

e Du 29 juillet au 2 aolt
e Du5au9aolt

e Du12 au 16 aout
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INGLUS DANS LE

| GLINIQUES DE CoRenT
75% SEANCE DE GAHDIENS 7 CoGaEes o
60 MINUTES
@ Entraineurs qualifiés

WWW. ACADEMIEDESCITADELLES.COM
JUILLET ET AOUT 2024 @ Suivi vidéo

FORFAIT GLACE |
SEULEMENT

Développement
@ athlétique, technique
et mental
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I’Académie des 819-763-1735

nISPGNIBlEs Citadelles cits21@hotmail.com

Du 15 au 19 juillet

Du 22 au 26 juillet

Du 29 juillet au 2 aout
Du 5 au 9 aoit

Du 12 au 16 aout

FORFAIT 360°
HOCKEY 11-12 ANS

INGLUS DANS LE

GLINIQUES DE FORFAIT

@ Entrainement semi-
privé

@ Entraineurs qualifiés

e 2 SEANCES 190%
e 4 SEANCES 380%
e 6 SEANCES 570%
8 SEANCES 760%

Développement
@ athlétique, technique
et mental

INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT

WWW.ACADEMIEDESCITADELLES.COM
JUILLET ET AOUT 2024 @ Suivi vidéo
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I’Académie des 819-763-1735

nISPGNIBlEs Citadelles cits21@hotmail.com

Du 15 au 19 juillet

Du 22 au 26 juillet

Du 29 juillet au 2 aout
Du 5 au 9 aoit

Du 12 au 16 aout

FORFAIT 360°
HOCKEY 13 ANS ET +

INGLUS DANS LE

GLINIQUES DE FORFAIT

@ Entrainement semi-
privé

@ Entraineurs qualifiés
INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT

WWW.ACADEMIEDESCITADELLES.COM
JUILLET ET AOUT 2024 @ Suivi vidéo

e 5 SEANCES 500$
e 6 SEANCES 600$
e 9 SEANCES 900$
e 12 SEANCES 1200%
e 15 SEANCES 1500%

Développement
athlétique,
technique et mental




