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Fois par
semaine

ACADEMIE

DES CITADELLES

Notre priorite est votre succes. Avec notre service d'entrainement sur
glace meticuleusement prepare selon vos besoins, I'Acadéemie des
Citadelles met tout en ceuvre pour maximiser vos resultats

MAXIMISE TES RESULTATS

50

Minutes pour
optimiser vos
performances

Garry Parke

Garry Parke, Entraineur

360°

Sur les
habiletes
individuelles
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Pour
développer ton
plein potentiel
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