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Los incendios en el hogar son mas probables en invierno que en cualquier
otra estacion. En este invierno, mantenga su hogar acogedor y calido, y jesté
protegido contra los incendios!
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Seguridad
contra el monoxido
de carbono

¢Sabia usted que?

Mas de 150 personas en los Estados Unidos muere cada aho
de manera accidental por intoxicacion de CO y sin estar
relacionado con los incendios.

El monoxido de carbono o CO es un gas sin color ni olor. La intoxicacion por
CO ocurre cuando un electrodoméstico o un equipo, como un horno, un
calentador o un generador, no funcionan o ventilan correctamente. Aspirar
CO a niveles elevados puede ser fatal.

Conozca qué puede hacer para proteger a su familia de los peligros del CO.

@ Instale detectores de CO dentro de su hogar y reviselos periodicamente para
tener alertas tempranas de CO.

& Instale detectores de CO en una ubicacion central afuera de cada area de
dormir y en cada nivel del hogar.

& Utilice generadores portatiles de exterior en areas bien ventiladas alejadas
de todas las puertas, ventanas y ventilaciones.

@ Asegurese de que las ventilaciones de la secadora, el horno, la estufa de
lefia y la chimenea estén limpias de nieve y otros escombros.

Para obtener mas informacion y recursos, visite

www.usfa.fema.gov
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Invierno de seguridad contra incendios

LOs generadores
portatiles y las
tormentas de invierno

Los generadores portatiles son utiles durante las tormentas
de invierno, pero si no se utilizan de manera correcta, pueden
causar dafos y hasta provocar la muerte.

@ Utilice generadores portatiles de exterior en areas bien ventiladas
alejadas de todas las puertas, ventanas y ventilaciones.

@ Asegurese de tener detectores de mondxido de carbono en su hogar.

@ No utilice generadores en areas humedas. Esto podria producir un
chogque o una electrocucion.

® Conecte los electrodomésticos al
generador con cables de extension
resistentes.

@ No rellene el generador cuando esta
n funcionamiento. El gas derramado
sobre un motor caliente puede
ocasionar un incendio.

Para obtener mas informacion y recursos gratuitos, visite

www.usfa.fema.gov.
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Ya sea nieve, aguanieve o hielo, el tiempo invernal puede causar condiciones de carretera
extremadamente peligrosas. En 2020, se produjeron 374 accidentes mortales y unos 25,000 accidentes
con heridos en condiciones invernales. Prepararse y preparar su vehiculo para el invierno es clave.
Cuando el tiempo invernal cree condiciones peligrosas para la conduccién, manténgase fuera de las
carreteras. Si tiene que conducir, hagalo durante el dia; no viaje solo; informe a los demas de su horario; y
permanezca en las carreteras principales.

Siga estos y otros consejos para conducir en condiciones invernales de la National Highway Traffic Safety
Administration (NHTSA):

e Conduzca despacio. Es mas dificil controlar o detener el vehiculo sobre una superficie resbaladiza
o nevada. Aumente su distancia de seguridad para que tenga tiempo suficiente para detenerse
ante los vehiculos que circulan delante de usted.

e Sepa qué tipo de frenos tiene su vehiculo y cémo utilizarlos correctamente. Si dispone de frenos
antibloqueo, aplique una presién firme y continua. Si no dispone de frenos antibloqueo, bombee
los frenos suavemente.

e Site encuentras en una situacion de derrape, mantén la calma y levanta el pie del acelerador
tanto como la direccion en la que quieres que vaya la parte delantera de tu vehiculo. Continde sin
pisar los pedales (acelerador y freno) hasta que pueda recuperar el control de su vehiculo.

e No se agolpe ni circule junto a una maquina quitanieves. Las maquinas quitanieves circulan
despacio, hacen giros amplios, se detienen a menudo, solapan carriles y se salen de la calzada con
frecuencia.

e lacarretera detras de una maquina quitanieves activa es mas segura para conducir porque esta
despejada.

e Cuando conduzca detras de una maquina quitanieves, no la siga ni se detenga demasiado cerca.
Las maquinas quitanieves pueden lanzar una nube de nieve que puede reducir tu visibilidad a cero
en menos tiempo del que puedes reaccionar. No conduzca nunca hacia una nube de nieve, ya que
puede ocultar vehiculos o peligros.

LLUVIA
HELADA

La lluvia helad ] li |
ES LO PEOR PV, ya qus se puede formar hielo en

el pavimento

Cuidado con la caida de ramas y
tendido eléctrico

No conduzca cuando cae (o cayo
recientemente) lluvia helada
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Consejos Para el Invierno
[ . par o bus amigas de coatro pateas,
- - -\ - . - -
Es una creencia comun que los perros y los gatos son mas resistentes al

.\ ) frio debido a su pelaje, pero esto es falso. Al igual que las personas, los
gatos y los perros son um:eptibles a la congelacion y la hipotermia.

Mantener a las mascotas calientes

€5 dentro de casa o
“ % Las razas de perro de pelo largo y pelaje grueso,

tr como los huskies, toleran mejor el frio, pero ningdin
animal de compariia debe permanecer mucho

I NN

% Ofrecer opciones |
" Aligual que t3, las mascotas prefieren lugares cdmodos para
dormir y pueden cambiar de sitio seglin necesiten mas o
menos calor. Ofrézcales algunas opciones seguras que les
permitan variar la forma de dormir segun sus necasidades.

Hacer ruido i |
El motor caliente de un vehiculo puede ser una atractiva
fuente de calor para los gatos de exterior y los gatos callejeros,
pero es mortal. Comprueba los bajos de tu coche, golpea el
capd y toca el claxon antes de amancar el motor para animar
absmxtoestoplstasfernosaabcndonarsumdobqoelcapo

Jugar a disfrazarse
Si su perro tiene el pelo corto o parece molestarle el frio,
considere la posibilidad de ponerle un jersey o un abrigo. Tenga
- varios a mano, para poder utilizar un jersey o abrigo seco cada
vez que su perro salga al exterior. Los jerséis o abrigos mojados
| pueden hacer que tu perro pase més frio. Algunos propietarios
también utilizan escarpines para proteger los pies de su perro: si
dedde utilizarlos, asegarese de que se ajustan comrectamente.

Proporcionar refugio -
No recomendamos mantener a ninguna mascota en el exterior
durante largos periodos de tiempo, pero si no puede mantener
a su perro dentro de casa cuando hace frio, proporcionele un
refugio calido, seco y solido contra el viento. Si puedes, considera
la posibilidad de acoger a gatos callejeros del vecindario.

i

Preparate —
El frio también conlleva riesgos de mal tiempo invernal, ventiscas
y cortes de electricidad. Prepare un kit de emergencia e induya a
su mascota en los planes. Tenga a mano suficiente comida, agua y
medicamentos (incluidos los recetados, los antiparasitarios y los
antipulgas y gamapatas) para al menos dnco dias.



CONSEJOS PARA CONDUCIR
EN TIEMPO INVERNAL

Semaforos

« Proceda por las intersecciones con precaucion,
incluso cuando la luz esta en verde o usted tenga el
derecho de paso.

Si el semaforo esta en luz roja intermitente o
apagado completamente, la interseccion se convierte
en un alto de cuatro direcciones. Proceda con cautela
después de hacer el alto.

Si usted mira cables y postes caidos en la calle u

moverlos o conducir sobre ellos.

Vehiculos
= Deje suficiente espacio entre su vehiculo y los
demas para poder frenar de manera segura.

» Revise que los neumaticos y las luces de su vehiculo
estén en buenas condiciones antes de conducir.

e Siempre lleve puesto su cinturon de seguridad.

iLa seguridad es lo primero! Si es posible, quédese en casa. Menos
personas conduciendo significa menos accidentes.

Para reportar semaforos con luces intermitentes o apagadas, llame al 311
o use el app OneDallas. Para cualquier emergencia, llame al 911.

RIESGOS DE SALUD || Estrés por Frio

Volumen 1 Edicién 51

Cualquiera que trabaje en un entorno frio puede tener riesgo de
estrés por frio. Esto puede incluir un lugar de trabajo interior
como almacenamiento frio o un trabajo de construccidon en
exterior o agricultura.

La exposicidon prolongada al frio y/o temperaturas congelantes
durante el trabajo puede causar problemas de salud serios como
pie de trinchera, congelacion e hipotermia. En casos extremos, la
exposicion a temperaturas frias puede llevar a la muerte.

Las sefiales de peligro incluyen escalofrios
incontrolables, balbuceo, movimientos torpes,
fatiga y comportamiento confuso. Si se observan
estas sefales, llama por ayuda de emergencia.

La hipotermia incluso puede ocurrir en
temperaturas frescas, arriba de 40°F si un
trabajador se enfria por lluvia, sudor o agua.

Aunque OSHA no tiene un estandar especifico que cubra trabajar
en entornos frios, bajo el Acto de Seguridad Ocupacional y Salud
(OSH Acta) de 1970, los empleadores tienen el deber de proteger a
los trabajadores de riesgos reconocidos, incluyendo riesgos de
estrés por frio, que estén causando o tengan probabilidad de
causar muerte o dano fisico serio en el lugar de trabajo.

Sigue las recomendaciones en este tema para ayudar a
prevenir y minimizar el potencial estrés por frio.

El PPE adecuado es critico para el clima frio. (*1)

weeRlysaferty.com n




Protejase del Frio

%5. Usted esta en riesgo si usted trabaja al aire libre o en clima frio

Use ropa disefada para
condiciones frias, humedas o
ventosas asi como:

Ropa en varias capas que
sean sueltas

Gorros, calcetines,
zapatos, y guantes

Ropa exterior que le
mantengan seco

La exposicion al frio extremo
puede causar hipotermia.

B L L T

Tome descansos
frecuentes en lugares
calientes, si es posible,

Tome bastantes Iquidos
tibios y dulces (agua
con azucar, bebidas
deportivas).

EVITE la cafeina (en
café, té, gaseasas/soda,
o chocolate caliente) y
alcohol.

Trabaje en pares para que un trabajador pueda identificar las sefiales de peligro. CPWR [.
“Siga estos consejos y mantengase seguro en el frio.
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Protéjase del Frio j

£ Usted esta en riesgo si trabaja al aire libre o en clima frio £

Paso 3: Conozca las Senales de Peligro

Problemas de salud:

e %.

e

2
. @

e e

Pie de Congelacion Hipotermia
trinchera

Hipotermia—jNo ignore las senales!

N ) (oe i\

Escalofrios Dificultad Pérdida de Fatiga Confusion
para hablar coordinacion

Hipotermia es una emergencia médica

Llame al 911

Obtener ayuda puede hacer la
diferencia entre la vida y la muerte.

Usted esta en mayor riesgo cuando toma ciertos
medicamentos, esta en mala condicion fisica o sufre de
enfermedades como la diabetes, hipertension o una
enfermedad cardiovascular.

Trabaje en pares para que un trabajador pueda identificar las seiales de peligro. ( l’V\’ R [.
_“Siga estos consejos y mantengase seguro en el frio. : s ce ron oy
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EMERGENCY SERVICES

Servicios de Emergencia del Condado de Yadkin

La Oficina del Jefe de Bomberos del Condado de Yadkin esta orgullosa de servir a los ciudadanos del Condado
de Yadkin promoviendo la importancia de la seguridad contra incendios a través de la educacidn, las
inspecciones y las investigaciones. La Oficina del Jefe de Bomberos La Oficina del Jefe de Bomberos funciona
bajo la direccién del director de servicios de emergencia.

La Oficina del Jefe de Bomberos es responsable de varias tareas, que incluyen:

o Programa de inspeccion de incendios del condado

o Investigaciones de incendios/incendios provocados

o Preparacion del presupuesto

o Coordinacion entre el gobierno del condado y los departamentos de bomberos del condado
o Programas de prevencién de incendios

o Respuesta a situaciones de emergencia

Ricky Leonard, Jefe de Bomberos
teléfono: 336-849-7915
correo electronico: RLeonard@vyadkincountync.gov

Emergencia: 9-1-1

Descargo de responsabilidad: Aungue se ha hecho todo lo posible para asegurar la exactitud, actualidad
e integridad de la informacidn, la Oficina del Jefe de Bomberos del Condado de Yadkin (YCFMO) no
garantiza, asegura, representa o se compromete a que la informacién proporcionada sea correcta, precisa
o actual. YCFO no es responsable de ninguna pérdida, reclamacién o demanda que surja directa o
indirectamente de cualguier uso o confianza en la informacian.




