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Seguridad en las carreteras en invierno 
 

Ya sea nieve, aguanieve o hielo, el tiempo invernal puede causar condiciones de carretera 
extremadamente peligrosas. En 2020, se produjeron 374 accidentes mortales y unos 25,000 accidentes 
con heridos en condiciones invernales. Prepararse y preparar su vehículo para el invierno es clave. 
Cuando el tiempo invernal cree condiciones peligrosas para la conducción, manténgase fuera de las 
carreteras. Si tiene que conducir, hágalo durante el día; no viaje solo; informe a los demás de su horario; y 
permanezca en las carreteras principales. 
 

Siga estos y otros consejos para conducir en condiciones invernales de la National Highway Traffic Safety 
Administration (NHTSA): 
 

• Conduzca despacio. Es más difícil controlar o detener el vehículo sobre una superficie resbaladiza 
o nevada. Aumente su distancia de seguridad para que tenga tiempo suficiente para detenerse 
ante los vehículos que circulan delante de usted. 

• Sepa qué tipo de frenos tiene su vehículo y cómo utilizarlos correctamente. Si dispone de frenos 
antibloqueo, aplique una presión firme y continua. Si no dispone de frenos antibloqueo, bombee 
los frenos suavemente. 

• Si te encuentras en una situación de derrape, mantén la calma y levanta el pie del acelerador 
tanto como la dirección en la que quieres que vaya la parte delantera de tu vehículo. Continúe sin 
pisar los pedales (acelerador y freno) hasta que pueda recuperar el control de su vehículo. 

 

Cómo evitar las máquinas quitanieves 
 

• No se agolpe ni circule junto a una máquina quitanieves. Las máquinas quitanieves circulan 
despacio, hacen giros amplios, se detienen a menudo, solapan carriles y se salen de la calzada con 
frecuencia. 

• La carretera detrás de una máquina quitanieves activa es más segura para conducir porque está 
despejada. 

• Cuando conduzca detrás de una máquina quitanieves, no la siga ni se detenga demasiado cerca. 
Las máquinas quitanieves pueden lanzar una nube de nieve que puede reducir tu visibilidad a cero 
en menos tiempo del que puedes reaccionar. No conduzca nunca hacia una nube de nieve, ya que 
puede ocultar vehículos o peligros. 

 
 

➢ ir despacio en hielo y 
nievereducir la velocidad 

 

➢ date más tiempo 
 

➢ aumentar la distancia 
de seguimiento 

 





 

 

 

 

 





 




