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Por que Estamos Aqui

Make Mealtime Matter € uma campanha que abrange todo o distrito e promove os beneficios para a
saude fisica e mental associados a partilha de refeicdes em familia. Queriamos poder compartilhar
iIsso com todos voceés e incluir recursos em seu idioma nativo. Este programa é uma o6tima maneira
de afirmar sua lingua e cultura materna, que A Healthy Lynnfield incentiva e apoia.

Os beneficios da hora das refeicoes em familia

Ajuda a aumentar o vocabulario de uma crianga
e Conexao familiar

Participar de refeicdes em familia reduz

comportamentos de alto risco entre adolescentes
e Uma forma de incentivar a lingua e a cultura

materna




Casa de hoje

Horarios de Comedores Distragdes Actividades
trabalho Exigentes tecnoldgicas infantis

Solucoes!

e Hora das refeicdes nao precisa significar jantar
e As refeicdes nem sempre precisam ser caseiras

e Envolva toda a familia na preparacao das
refeicoes

e Seja criativo com jogos e conversas

e Defina uma meta familiar



Iniciador de conversa-
Entreviste sua familia! °

Adultos: Compartilhe suas lembrancas favoritas das refeicdes em familia.

Criancas: Qual é a sua refeicdo ou receita favorita em familia?

Sua “Kit para casa”




