Research shows that kids learn even more words through

mealtime conversation than being read to.

A PROGRAM OF

10 Conversation Starters for Families. A HEALTHY LYNNFIELD
. What is one thing you enjoy bein
* (\lame 3 things that make you happD * ( responsiblg ¥or? er13>/? ? )
What'’s one fun thing you hope to do * What is one new thing you learned
in the next year? this week?
If you could invent an app, What is the one thing you could
what would it do? not live without? Why? MAKE MEALTIME
_ _ MATTER
What one word would you use to Who is your favorite storybook or
describe yourself? Why? movie character? Why?
Where do you feel most relaxed? What is your least favorite rule? N\ e
Why? Why? Wellpoint. % FaMILY )

Sformerly UniCare

Plan a family meal 3 or more times this week.
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@\ A pesquisa mostra que as criancas aprendem mais palavras nas

conversas durante as refeicbes do que nas historias.

A PROGRAM OF

10 iniciadores de conversa para toda a familia. a veattny Lynnriewo
. . . Qual é a coisa pela qual vocé gosta
* ( Cite 3 coisas que te fazem fellz.) * de ser responsavel? Por que?
* O que é algo divertido que vocé * Que coisa nova vocé aprendeu esta
espera fazer no préoximo ano? semana?
Se vocé pudesse inventar um Qual é a unica coisa sem a qual
aplicativo, o que ele faria? VOCé ndo consegue viver? Por que? MAKE MEALTIME
. , . MATTER
Que palavra vocé usaria para se Quem é seu personagem favorito
descrever? Por que? de contos ou filmes? Por que?
Onde vocé se sente mais Qual é a sua regra menos Nv} e
confortavel? Por que? favorita? Por que? WeIIpomt, EIII\NNISIIIE-H M’

AnteriO(mente era
conhecido como UniCare

Planeje trés ou mais jantares em familia esta



Las investigaciones muestran que los nifios aprenden incluso mas palabras a través de

@ conversaciones a la hora de comer que cuando les leen.

Diez temas para iniciar una A PROGRAM OF
conversacion en familia. 4 LBeLh LI

. ;, De qué cosa te gusta ser
* (Nombra 3 cosas que te hagan fellz) * ( d'resp%nsable? g,Pgor qué? )
* ¢, Qué cosa divertida esperas hacer * ¢, Qué es algo nuevo que aprendiste
el préximo afo? esta semana?
Si pudieras inventar una aplicacion, ¢, Qué es aquello sin lo que no podrias
¢qué haria? vivir? ¢ Por qué? MAKE MEALTIME
, , 3 . MATTER
¢ Qué palabra usarias para ¢ Quién es tu personaje de cuento o
describirte a ti mismo? ¢ Por qué? pelicula favorito? ¢ Por qué?
¢ Donde te sientes mas relajado? ¢, Cual es tu regla menos favorita? N\ e
¢Por qué? ¢Por qué? Wellpoint. II;IIANIV#EE U |

anteriormente UniCare

Planifique una comida familiar 3 o0 mas veces esta semana.



Make Mealtime Matter.

el A Healthy
. Lynnfield

Family connectedness is the key
ingredient for reducing high risk behaviors.
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Faca com que a hora das refeicoes seja importante.

gt A Healthy
h  Lynnfield

A ligacao familiar € o ingrediente chave
para reduzir comportamentos de alto
riSco.



Haga que la hora de comer sea importante.

TR A Healthy
. Lynnfield

La conexion familiar es el ingrediente
clave para reducir las conductas de alto
riesgo.



