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Conversar a mesa de jantar € ainda melhor do que
ler para as criancas, pois aumenta o seu
vocabulario e ajuda-as a ler. As criancas que
comecam a jantar agora tém menos probabilidade
de estar acima do peso mais tarde. Os novos pais
que desenvolvem um ritual na hora do jantar
sentem-se mais satisfeitos com o casamento.

Forte ligacdo entre jantares em familia e
desempenho académico, ainda mais forte do que
fazer licdo de casa, esportes ou arte. Aumento da
ingestdo de frutas, vegetais e micronutrientes, e
menor consumo de frituras, gorduras trans e
refrigerantes. As criangas sentem-se mais ligadas
aos irmaos e

pais.



