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SOBRE
NOSOTROS

En Contigo Mas Vida creemos firmemente que ninguna persona deberia enfrentar el
cancer en soledad ni en condiciones de vulnerabilidad. Somos una organizacion
dedicada a brindar apoyo integral a hombres de escasos recursos que luchan contra
esta enfermedad, ofreciéndoles acompanamiento emocional, orientacion durante el

tratamiento, y acceso a recursos que les permitan vivir con dignidad.

Nuestra historia comenzo en 2021, movidos por una profunda preocupacion: mientras
se hablaba mucho del cancer en otros grupos poblacionales, los hombres que
enfrentaban esta dura realidad quedaban muchas veces en el silencio, sin red de

apoyo, sin visibilidad y sin ayuda.

Desde entonces, hemos trabajado incansablemente para cambiar esa realidad.
Nuestra causa nacio del amor por la vida, de la empatia hacia quienes sufren en
silencio, y de la conviccion de que juntos podemos transformar el miedo en

esperanza.

Hoy, Contigo Mas Vida es mas que una institucion: es una comunidad de personas
comprometidas, profesionales, voluntarios y aliados que creen en la compasion, en el

acompanamiento humano y en el poder de estar presentes cuando mas se necesita.

Porque cada vida importa. Porque cada batalla merece ser acompanada. Porque

cuando estamos contigo, hay mas vida.

CONTIGO

MAS VIDA A.C.



MISION

Mejorar la calidad de vida de hombres de escasos

recursos en tratamiento oncologico, a travées de un
apoyo integral, en el que se les Dbrinde CQ N T I G O
acompanamiento emocional, orientacion durante su MAS VIDA A.C.
enfermedad, apoyo nutricional y articulos para la

mejora de la calidad de vida del paciente.

VISION

Ser el primer albergue del occidente del pais especializado en la atencion
integral del hombre con cancer. Siendo una institucion reconocida a nivel

nacional.

VALORES

e Amor; servimos con el corazon, brindando acompanamiento genuino,
cercano y digno a quienes mas Lo necesitan.

e Gratitud; guia nuestra forma de ver y actuar en el mundo.

e Paciencia;, respetamos los tiempos de cada persona y proceso,
acompanando con constancia, serenidad y compromiso.

e Empatia; escuchamos, entendemos y actuamos desde la sensibilidad y
el respeto por la historia de cada hombre.
 Bondad; actuamos con generosidad y sencillez, ofreciendo ayuda

desinteresada como base de nuestro trabajo diario.



MENSAJE DE NUESTRA

PRESIDENTA MAS VIDA A

A lo largo de este ano, en Contigo Mds Vida hemos reafirmado nuestra
misidn con mas fuerza que nunca: estar al lado de los hombres que
enfrentan el cdncer en condiciones de vulnerabilidad, brinddndoles no
solo apoyo médico, sino también humano, emocional y digno.

Presentar nuestro Informe Anual es mucho mds que mostrar cifras y
acciones. Es rendir cuentas con transparencia y, sobre todo, con el
corazén. Es honrar cada historia de vida que tocamos, cada batalla que
acompanamos, y cada esperanza que sembramos.

Este documento refleja el trabajo constante de un equipo comprometido,
el apoyo invaluable de nuestros aliados, y la profunda necesidad de
seguir luchando por una causa que adn requiere ser visibilizada: el cncer
en hombres de escasos recursos.

Hoy, mdas que nunca, reafirmamos que nuestra direccion estd clara y
nuestra energia intacta. Avanzamos con determinacion, construyendo un
futuro mas justo, donde el diagnéstico no sea sinbnimo de abandono, y
donde cada hombre tenga una oportunidad real de vida.

Los invito a leer este informe con el corazdn abierto y a seguir creyendo en
esta causa que, con su ayuda, se transforma en accidn, en impacto y en

esperanza.

Gracias por ser parte de este camino.

Z e

PRESIDENTA
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MENSAJE DE NUESTRA

DIRECTORA MAS VIDA A'

Hoy me llena de orgullo compartir con ustedes nuestro Informe Anual, un
testimonio vivo del compromiso, el esfuerzo y la esperanza que nos
mueven cada dia.

Cada pagina refleja el impacto de su generosidad y la fuerza de nuestra
misiébn: acompanar y apoyar a hombres de escasos recursos que
enfrentan la dura batalla contra el cdncer. En un mundo que muchas
veces invisibiliza su lucha, nosotros alzamos la voz por ellos. Lo hacemos
con el corazén, con profesionalismo, y con la firme conviccion de que
cada vida cuenta.

Este informe no solo es un resumen de logros, es un recordatorio de que
estamos avanzando con paso firme. Seguimos creciendo, construyendo
redes de apoyo, llevando atencion, tratamientos y, sobre todo, dignidad a
quienes mas lo necesitan.

Los invito a leerlo con atencidn, con empatia y con esperanza. A creer en
nuestra causa, a ser parte activa del cambio. Porque juntos, si es posible
transformar el dolor en fuerza, el miedo en accién, y el abandono en
compania.

Gracias por caminar con nosotros. Seguimos adelante, mads fuertes, mdas
unidos, mas humanos.

Saludos cordiales,

W o Vel

DIRECTORA GENERAL
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NUESTROS

PROGRAMAS

CONTIGO

MAS VIDA A .C.
ALBERGUE DIGNO

Brindar hospedaje a hombres en tratamiento que vienen de diferentes
estados de la republica a recibir su tratamiento contra el cncer en los
hospitales de Guadalajara y Zapopan, brinddndoles un espacio digno,
seguro, comodo y de calidad, donde puedan recuperar fuerzas luego
de una quimioterapia y/o radiacién.

. HOSPEDAJE
10,954
$ 3'833,900.00

ALIMENTO QUE SANA

Brindar alimento balanceado a cada hombre diagnosticado con
cdncer que pase por nuestro albergue, considerando que cada uno de
los alimentos cumplan con las siguientes condiciones: basado en la
canasta bdsica, respetando la dieta oncolégica, incluyendo los
nutrientes necesarios para que puedan recuperarse de una
quimioterapia y/o radiacién.

ALIMENTOS ENTREGADOS
43,223
$ 3'674,805.00




NUESTROS

PROGRAMAS

CONTIGO

MAS VIDA A .C.
TU FAMILIA, Ml FAMILIA

Entrega de despensas mensuales a hombres afectados por el cdncer y
que a causa de la enfermedad han perdido sus empleos o se ven
imposibilitados de llevar el sustento a sus hogares dia con dia.

DESPENSAS ENTREGADAS
523
$ 235,350.00
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NUESTROS

PROGRAMAS

REGALO DE VIDA

CONTIGO

MAS VIDA A.C.

Entrega de medicamento oncoldgico, articulos para la mejora de la calidad
de vida a hombres en tratamiento y kits de aseo personal a pacientes

hospitalizados a sus familiares

778
$ 335,055.61

@ MEDICAMENTOS ONCOLOGICOS .

ESTUDIOS REALIZADOS
39
$ 117,000.00

ARTICULOS CALIDAD DE VIDA
1

PACIENTES
BENEFICIADOS 77

PACIENTES

BENEFICIADOS 39

PACIENTES
BENEFICIADOS 11




NUESTROS

PROGRAMAS

CONTIGO

MAS VIDA A .C.
HOMBRES SANOS

Asesoria nutricional y fisioterapia para pacientes que se encuentran en
tratamiento oncolégico.

CONSULTAS NUTRICIONALES
92
$ 46,000.00

CHARLAS DE NUTRICION
5

PACIENTES BENEFICIADOS
165

SESIONES DE FISIOTERAPIA
S

$ 13,500.00




NUESTROS

PROGRAMAS

CONTIGO

MAS VIDA A .C.
ESTOY CONTIGO

Acompanamiento psicolégico y emocional a pacientes y a sus
familiares, para ayudarlos a enfrentar la enfermedad de manera

positiva.

SESIONES DE PSICOLOGIA

@
%ﬂ S 5,6?)0.00

PREVENIR PARA VIVIR

Campanas de concientizacidn y deteccién oportuna del cdncer de
prostata, cancer testicular, donde se crea una cultura de cuidado de la
salud del vardn, la importancia de realizarse los chequeos médicos,
pruebas de tamizaje, conocer su cuerpo y detectar a tiempo cualquier
anomalig, partiendo desde nuestro principio que la deteccidn oportuna
salva vidas.

CHARLAS EDUCATIVAS
29

‘ ASISTENTES CHARLAS

. 1,026
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NUESTROS

PROGRAMAS

CONTIGO

MAS VIDA A.C.

P ® A TALLERES OCUPACIONALES
O

[

) 15

‘ ASISTENCIA A TALLERES
A 94

PREVENIR PARA VIVIR

Campafias de concientizacion y deteccidn oportuna del cancer de
prostata, cancer testicular, donde se crea una cultura de cuidado de la
salud del vardén, la importancia de realizarse los chequeos médicos,
pruebas de tamizaje, conocer su cuerpo y detectar a tiempo cualquier
anomalia, partiendo desde nuestro principio que la deteccién oportuna
salva vidas.

CHARLAS EDUCATIVAS
29

‘ ASISTENTES CHARLAS

. 1,026
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NUESTROS

PROGRAMAS S ONTIGE

MAS VIDA A.C.

PREVENIR PARA VIVIR

Campanas de concientizacidn y deteccién oportuna del cdncer de
prostata, cancer testicular, donde se crea una cultura de cuidado de la
salud del vardn, la importancia de realizarse los chequeos médicos,
pruebas de tamizaje, conocer su cuerpo y detectar a tiempo cualquier
anomalia, partiendo desde nuestro principio que la deteccidn oportuna
salva vidas.

CHARLAS EDUCATIVAS ‘ ASISTENTES
29 CHARLAS
‘ 1,026




NUESTROS

PROGRAMAS

CONTIGO

MAS VIDA A.C.

NUESTROS FESTEJOS

En Contigo Mas Vida A.C., creemos que el proceso de sanar y acompafiar no
solo se trata de tratamientos médicos, sino también de cuidar el bienestar
emocional y espiritual de nuestros beneficiarios. Es por eso que organizamos
festejos en el albergue, como parte esencial de nuestra labor.

Estos festejos tienen un objetivo claro: brindar momentos de alegriq,
esperanza y conexidbn humana a los hombres que, a menudo, se sienten
aislados y abatidos por el peso del diagndstico. Sabemos que el cdncer no
solo afecta el cuerpo, sino también el dnimo y la confianza. Los festejos en el
albergue permiten crear un espacio donde la enfermedad se pone en
segundo plano y la vida, el compartir y la comunidad se convierten en los
protagonistas.

Desde celebraciones de cumpleafos, fiestas tradicionales, hasta eventos
especiales como Dia del Padre o festividades navidefas, cada festejo es una
oportunidad para fortalecer los lazos entre los pacientes y sus familias, para
que se sientan acompanados, respaldados y valorados. Son momentos de
recreacion, de sonrisas y de recuerdos felices que ayudan a reducir el estrés y
la ansiedad.

A través de estos festejos, reafirmamos nuestro compromiso con el bienestar
integral de cada hombre, demostrando que en Contigo Mas Vida no solo
estamos comprometidos con la lucha contra el cdncer, sino también con la
creacion de una red de apoyo emocional que permite a cada individuo sentir
el calor humano y la esperanza que necesita para seguir adelante.

‘ AT
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NUESTROS

PROGRAMAS CONTIGO

NUESTROS FESTEJOS MAS VIDA A.C.

1. Aniversario Contigo Mds Vida, A.C.
2. Dia del Nifo

3. Dia del Padre

4. Fiesta Mexicana

5. Dia de Muertos

6. Calaverandia

7. Navidalia

8. Posada Navidefa

@ FESTEJOS
8

' ASISTENTES
265
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N o™
PERSONAS BENEFICIADAS w

2024 CONTIGO

MAS VIDA A.C.

PACIENTES 90
. (BENEFICIARIOS DIRECTOS)

' ACOMPANANTES 135
“ (BENEFICIARIOS INDIRECTOS)

@®@®_ 'MpPACTO 270
O

‘ INTEGRANTES POR FAMILIA
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CONVOCATORIAS Y

PROCURACION DE
FONDOS

CONTIGO

MAS VIDA A.C.

CONVOCATORIA COINVESION
CORPORATIVA DE FUNDACIONES $ 299,560.40

CONVOCATORIA
CORPORATIVA DE FUNDACIONES
- LABORATORIOS SOPHIA $ 297,010.41

SUBSIDIOS Y AYUDAS SOCIALES

DEL PRESUPUESTO DE

EGRESOS 2024 GOBIERNO

MUNICIPAL DE GUADALAJARA. $ 269,000.00
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ALIADOS Y

DONADORES

Q)

CONTIGO

MAS VIDA A.C.

tours

i-'.olare
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I
ALIADOS Y
DONADORES W

CONTIGO

MAS VIDA A.C.

ah

¥ 4

CF

Corporativa
de Fundaciones

Pt (D

ARENA PARA GATOS

D Cultura

Construccion
de comunidad

Gobierno de
Guadalajara
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INSTITUCIONES

EDUCATIVAS

@

Tecnoldgico
de Monterrey

UNIVERSIDAD
PANAMERICANA

La Universidad Catdalica

e (OMPROMISO e
SECUNDARIA
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MAS VIDA A.C.
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OBJETIVOS DE DESARROLLO

SOSTENIBLE

FIN
DELAPOBREZA

Tl

IGUALDAD 10 REDUCCION DE LAS
DE GENERO DESIGUALDADES

y N
@' =)
h 4

Q)

CONTIGO

MAS VIDA A.C.

SALUD
Y BIENESTAR

oy
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CONTIGO

MAS VIDA A.C.

PREVENCION, FUERZA Y VIDA
HAZ TU DONATIVO

CONTIGO MAS VIDA AC
BANCO: BBVA
CTA. 0116935095
CLABE. 012320001169350957

Solicita tu recibo deducible de impuestos al
siguiente correo:
contigomasvida@gmail.com

No. Autorizacion Donataria Autorizada
600 01 06 00 00-2022-1530

Garibaldi 225, Col. Alcalde Barranquitas,
Guadalajara, Jalisco, C.P. 44270
. 3338031390
(O 332040 3485
{) @contigomasvida
@contigomasvida
® www.contigomasvida.org
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