PRACTICAS DE BIENESTAR

PRESENTA

Una clase mas con en el deseo de ayudar a
descubrir lo numinoso y sublime en cada
uno de nosotros.
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Taller
“S PRICIPIOS BASICOS PARA
MANIFESTAR”

5 Pasos Sencillos para Obtener lo
que Realmente Necesitas

Basado en el libro de Wayne W. Dyer

Clase 4 — Conectandote a la Fuente de Todo
a Través del Amor Incondicional

Por Elena Parsons
Psicoterapeuta, Consultora en Medicina,
Terapias Alternativas y Sanacion de Energia
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Mi nombre es Elena Parsons. Soy Psicoterapeuta
certificada en varias técnicas de sanacion emocional, en
nutricion, y en medicinas alternativas, utilizo técnicas de
respiracion y otros ejercicios para ayudar al desarrollo de
conciencia y de un sano amor propio, apoyando en la

tarea de resolucion de traumas y otros obstaculos que no

nos permitan avanzar en nuestro camino de evolucion
personal y que nos eviten ver la magnificencia de nuestro

Ser.
www.practicasdebienestar.net
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PROGRAMA

e Laintencion del taller, las clases,
inspiracion.

* Meditacion, practica de silencio con
posicion fisica para la redistribucion y
fluidez de tu energia.

* Presentacion de la clase e informacion
para tu desarrollo intelectual.

* Ejercicios y practicas para establecer el
nuevo conocimiento.

www.practicasdebienestar.net
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Intencion

Tienes el poder dentro de ti para atraer
hacia ti todo lo que puedas desear. Este es
la intencion de este taller. Dentro de ti hay
una capacidad divina para manifestary
atraer todo lo que necesitas o deseas. Esta
es una declaracion tan poderosa que te
sugiero que la vuelvas a leer y la saborees
antes de continuar este corto viaje que
tendremos juntos.
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1. Tomando conciencia de tu yo mas
elevado

2. Confiar en ti mismo es confiar en el
poder que te creo

3. Puedes atraer lo que deseas

4. Conectandote a la fuente de todo a
través del amor incondicional

5. Reaccionando a lo manifestado con
gratitud y generosidad
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Inspiracion
“El Amor no tiene errores, todos los errores son faltas de

amor.”

— Meister Eckhart

“El Amor No Es para Cobardes”
Anonimo
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Meditacion

Imagina que te elevas fuera de tu cuerpo, sube mas alla de las nubes, mas alla de |a
estratosfera y flotas en el espacio tan alto que puedes observar el planeta entero. Intenta
imaginar como es la Tierra sin ti en ella. Quiza sea dificil para tu ego contemplar que el
mundo continua sin problema. Sigue observando el planeta sin juzgarlo, negandote a
etiguetar nada como bueno o malo, correcto o incorrecto. Simplemente se un testigo
neutro y envia amor incondicional. Probablemente te des cuenta que resulta mas facil

enviar amor incondicional cuando no estas alli para interferir.
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Soy un ser radiante.
Soy un tesoro viviente.

Honro y valoro profundamente los recursos

ilimitados del arrojo y bravura que existen en mi.

No hay nada que temer.

www.practicasdebienestar.net
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Conectandote a la Fuente de Todo a Través del

Amor Incondicional

Es con amor incondicional que encuentras tu verdadera conexidn con la energia divina que

esta en todas las cosas. Es una eleccion que puedes hacer. Es un regalo de la creacion.
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NO HAY MAYOR PODER EN LA CREACION QUE EL AMOR INCONDICIONAL.

La naturaleza de la fuerza divina, esa inteligencia invisible en todas las cosas, que causa el mundo material
y es el centro tanto del plano espiritual como del fisico, se describe mejor como amor puro e
incondicional. Es el pegamento que mantiene todas las cosas materiales en su lugar y evita que colapsen
en incontables particulas. Esta fuerza de |la fuente creadora es la superalma a la que siempre estamos
conectados porque somos extensiones de esa fuerza.

Puedes sentirte infinitamente digno de atraer hacia ti prosperidad material y espiritual, pero si no vives el
camino del amor incondicional estas interfiriendo con |la capacidad de manifestacion en tu vida. Para estar
completamente alineado con esta energia infinita universal, debes convertirte en amante incondicional.
Aunque parezca facil e incluso apropiado anunciar: “yo ya practico el amor incondicional”, esta lejos de
ser una realidad para la mayoria de nosotros en este plano fisico. El amor incondicional se nos escapa a la
mayoria de nosotros, en gran parte porgue tendemos a identificarlo como sentimentalismo.
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LA ENERGIA DEL AMOR DISUELVE LAS LIMITACIONES

Cuando hablamos aqui del amor que emana de tu alma y de |la conciencia universal, se habla de algo
qgue la mente o el ego no puede captar. No se refiere a “sentirse bien” hacia los demas, al amor
romantico, a colmar a todos de afecto. Este amor incondicional del que hablamos aqui es una
experiencia de bienestar y de armonia con la vida.

Esta energia de amor incondicional es el poder detras de |la creacion que guia todas nuestras leyes
naturales. Este amor es una vibracion que transporta formas de pensamiento a la expresion material. En
su naturaleza mas elevada, el amor es |la fuerza que reconocemos como la ley de |a creacion. Es |a
alquimia que adoptamos para dar sentido a como se materializan las cosas desde el mundo del espiritu.
Estas son palabras esenciales para saber si vas a hacer |a transicion de alguien que toma lo que la vida
presenta a alguien que se convierte en cocreador con la energia universal del amor incondicional.
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Te sugiero que te embarques en un experimento en el que practiques solo el amor incondicional durante
varios dias. Haz de esto una actividad privada. Haz una intensa proclamacion para vivir el amor
incondicional por un periodo de tiempo designado. Durante este tiempo, rechaza tener pensamientos
criticos o juzgar. En tu tiempo de tranquilidad piensa sélo en paz y amor. En todas tus relaciones piensay
actla solo de manera amorosa. Extiende pensamientos y energia amorosos a ti mismo, a dondequiera

gue estes y cuando te encuentres con alguien. Conviértete en amor incondicional durante este periodo
de tiempo.

Esta practica de convertirse en amor incondicional es un requisito previo para el proceso de
manifestacion. Al derramar amor en tu entorno inmediato y practicar |la gentileza en todos tus
pensamientos, palabrasy acciones, tu circulo inmediato de amigos comenzara a responder de una
manera completamente nueva. Ademas, este acto se vuelve expansivo muy rapidamente y puedes
irradiar este amor a tu comunidad y a las personas sobre las que lees en los periodicos, incluidos aquellos
gue estan etiguetados como terroristas, asesinos, estafadores y similares.

www.practicasdebienestar.net
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EJERCICIO:
Piensa en alguien a quien le tengas un profundo afecto.

Piensa en alguien con quien tengas algun asunto sin arreglar.

www.practicasdebienestar.net
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Amar incondicionalmente te ayuda a volverte desapegado y amoroso hacia todos, aun quien te ha
hecho dafio. No amas el acto hostil, sino que amas el espiritu que esta bloqueado en aquellos que son
dafinos y poco amorosos. Con esta transformacion estas en el camino de la manifestacion. Te
conectaras librandote de todo juicio, ira, moralizacion, predicacion, odio, rencor y todas las demas
herramientas del ego. ¢ Qué puedes esperar mientras practicas unos dias de amor total e incondicional?
Si todas tus meditaciones estan dedicadas al amor, y si viertes amor en cada situacion y en cada
persona que conoces, y mas alla de eso, en todos los habitantes del planeta y en el infinito del universo,
sentiras que te conviertes en una persona diferente. Dormiras mas profundamente. Te sentiras en paz
practicamente todo el tiempo. Tus relaciones seran mas profundamente espirituales.

Lo mas importante es que empezaras a reconocer las “coincidencias” de tu vida con mayor regularidad.
Tus formas de pensamiento de amor incondicional comenzaran a producir lo que deseas sin que
siquiera seas consciente de como esta sucediendo. Tus suefios seran mas intensos vy la vision de tu
proposito se volvera mas clara.

www.practicasdebienestar.net
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Se puede amar mas y de forma incondicional, sin esperar nada a cambio; como resultado, las limitaciones
gue experimentas desapareceran. Pruebalo antes de rechazarlo. Hay un fragmento del Nuevo Testamento
Corintios 13, sobre el “Amor”.

“Si hablo lenguas humanas y angelicales, pero no tengo amor, no soy mas que un instrumento que
resuena o que retifie. Si tengo el don de profecia y puedo comprender todos los misterios y todo
conocimiento, y si tengo una fe que puede mover montafias, pero no tengo amor, nada soy. Si doy todo lo
gue tengo a los pobres y entrego mi cuerpo a las llamas, pero no tengo amor, nada gano.

El amor es paciente, el amor es bondadoso. No tiene envidia, no se jacta, no se enorgullece. No es
grosero, no es egoista, no se enoja facilmente, no guarda ningun registro de sus errores. El amor no se
deleita en el mal, sino que se regocija con la verdad. Siempre protege, siempre confia, siempre espera,
siempre persevera. El amor nunca falla.”
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Seamos conscientes de la improbabilidad de vivir una vida de amor
incondicional en todos nuestros momentos. Seguro que tu ego/mente
esta protestando porque esta idea es absurda porque eres soélo un ser
humano y los humanos tenemos defectos. Sin embargo, haz este
ejercicio durante unos dias o una semana. Veras, que se volvera
habitual cuando sientas la rigueza de tu vida con esta nueva conciencia.

El amor incondicional es el misterio supremo de la vida. Puede parecer
simple, pero es tan poderoso que te liberara del dominio de tu ego si lo
pruebas, aungue sea brevemente en tu vida. Hasta que aprendamos a
trascender el ego, seguiremos contribuyendo a la locura que
presenciamos en el mundo. Desapegarse y convertirse en un
observador incondicionalmente amoroso es |la manera de cultivar una
relacion sanay equilibrada entre el ego vy el espiritu.

www.practicasdebienestar.net
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EL PROCESO DE OBSERVACION DESPEJADA

Un gran ejercicio de meditacion consiste en imaginar que te elevas fuera
de tu cuerpo y flotas en el espacio hasta tal punto que en realidad estas
observando el planeta entero.

El proceso de ser un observador desapegado ocurre en el silencio de tus
contemplaciones o meditaciones. Comienza buscando tiempo para estar
en silencioy entrar en este lugar interior de amor. Es en ese silencio que
llegaras a conocer verdaderamente esta energia divina del amor
incondicional. La mayoria de la gente en el mundo occidental tiene muchas
dificultades con los periodos prolongados de silencio. Llenamos esos
momentos con musica, conversacion, radio y television, internet y
cualquier otra cosa que podamos utilizar para evitar el silencio. Nuestra
cultura es una cultura ruidosa.

www.practicasdebienestar.net
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LO QUE SIGNIFICA ESTAR EN UNIDAD

Lo que algunas religiones llaman “la voluntad de Dios” es una invencion para controlar a los demas. Si
estas convencido de que existe una voluntad de la Deidad separada de ti, entonces aquellos que afirman
conocer esa voluntad pueden dominarte y controlarte. Quieres hacer ciertas cosas, pero ‘eso’ dicta lo
contrario. El amor incondicional y convertirte en un cocreador en tu vida es posible cuando sabes que |a
creacion no esta separada de ti. TU y el todo, |la fuente, la creacion, son uno y lo mismo.

Lo que significa estar en un estado de unidad es que sabes que el amor incondicional que la creacion
tiene por su creacion es también el amor incondicional que puedes tener tud, si tomas esa decision.
Tienes la libertad para abrazar cualquier pensamiento que desees. Este libre albedrio es tu regalo.
Utilizalo con un espiritu de amor sin condiciones. Si pones restricciones a ese amor, o lo retienes
dependiendo de tus juicios y odios, entonces lo conviertes en un amor condicional y te eliminas de |la
posibilidad de cocrear.

www.practicasdebienestar.net
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La vida fluye con la libertad del amor incondicional. Ninguna deidad exige que
pienses de cierta manera o te maldecira y destruira. En nuestro mundo tenemos
libertad incondicional para que nuestros pensamientos sean lo que son. Asi es
como eres amado. Ese es tu regalo del divino creador, expresado a través de tu
individualidad.

Los conflictos que experimentamos provienen del ego que necesita reafirmar su
superioridad sobre los demas. Pero no tenemos qué participar en esta locura.
Utilicemos este amor con el propdsito de co-creacion. Cada momento que creas
pensamientos de amor incondicional es un reflejo del mismo amor que fue
responsable de tu creacion. Crear (o manifestar) es el acto de traer amor
incondicional desde el interior de tu ser a una forma que llamamos el mundo de
lo concreto. En este sentido, entonces, se puede pensar en el amor incondicional

como el poder de participar en el acto de co-creacion.
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EL AMOR INCONDICIONAL COMO PODER

Este es un poder que sé que es posible para cada uno de nosotros cuando
comenzamos a adoptar estos principios basicos de manifestacion espiritual.
La mayoria de nosotros simplemente no reconocemos el poder de crear
pensamientos, y a partir de estos atraer la abundancia del universo. Una vez
que la ilusion de separacion de la creacion se afianza, te conviertes en una
victima de la vida en lugar de un cocreador dentro de ella. Pierdes tu
capacidad de extender el amor incondicional, renuncias a tu poder para ser
uno con la fuerza que te cred y pierdes tu poder para manifestar o cocrear la
vida que deseas. La vida esta en conflicto con tu poder superior. Empiezas a
temer a este poder superior y actlas de manera servil hacia él y te sientes
debil e impotente. Pierdes la alegria de una vida de amor incondicional.
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CONOCER LA ALEGRIA DEL AMOR INCONDICIONAL

Lo mas importante que obtendras al cultivar el amor incondicional sera estar libre de odio y
violencia y descubriras la presencia de alegria y paz. Una de las lecciones que desaprenderas a
medida que obtengas acceso al amor incondicional es la creencia erronea de que la alegria es
del ego y la miseria del espiritu. La verdad es lo opuesto.

Dicho de manera simplista, experimentar alegria, desde el punto de vista del ego, es siempre
tener la razon, tener la certeza del futuro, evitar lo desconocido. Ser espiritual se asocia con
meditar, ser generoso, extender bondad a los demas.

Darte cuenta de que el ego es una ilusion te puede proporcionar una poderosa herramienta
para manifestar. El ego se identifica principalmente como un cuerpo fisico, separado de Ia
creacion y necesitado de caricias constantes que masajeen su importancia.

www.practicasdebienestar.net
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Eres absolutamente libre cuando no estas consumido por tu importancia personal, cuando ya no
necesitas que te quieran, te mimen vy te aprueben. Eres libre cuando ya no te ofendes por las acciones
de los demas, cuando no necesitas probar constantemente que tu eres el Unico que tiene la razon. Asi,
te escapas lejos del mi, mi, mi, yo, yo, yo al mundo exterior del todo, y eso es desapego, consciencia y te
puede llevar a conocer el verdadero amor.

La alegria, la libertad y el amor incondicional son inseparables; fluyen de |la experiencia de cada uno. Ser
alegre es no aferrarse a nada ni tener restricciones. La auténtica alegria no es simplemente el placer del
momento. Estos placeres del ego son fugaces y transitorios. Exigen mas constantemente. Esto no quiere
decir que no se deba disfrutar de un masaje, de una comida deliciosa, de hacer el amor vy de todos los
placeres del cuerpo. Pero hay que saber que el verdadero gozo no esta en el placer corporal. Tu
proposito es alinear tu mente con el amor incondicional que es la fuente divina de todas las cosas
materiales. Esa fuente es el amor y con esa alineacion viene la alegria y el poder.
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Cuando una gota de agua se separa del océano
es, esencialmente, impotente, debil e incapaz de
sostenerse. Pero, cuando se alinea con su
fuente, el océano es poderosa mas alla de lo que
es posible como una gota individual. Asi es
contigo. Solo, separado de tu fuente divina, eres
un ego encapsulado en la piel que vive la ilusion
de que eres importante y poderoso. Pero,
realineado, conoces la alegria que surge de esta
asociacion. Y abandonas tu miedo a cualquier
cosa.
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EL AMOR INCONDICIONAL COMO AUSENCIA DE MIEDO

Todos los temores surgen de la idea de que estamos solos y separados y el miedo, cuando adoptas una
postura de amor incondicional, desaparece. En ausencia de miedo y en presencia de amor
incondicional se encuentra la solucion al misterio de la manifestacion. Una vez que realmente
comprendes que no estas solo ni separado, el miedo es reemplazado por el amor incondicional.

En el ego es donde se originan los miedos, con mensajes constantes de que estas incompletoy
necesitas mas, que necesitas ganary ser mejor que los demas. Con su incesante presion, el ego te
mantiene en un constante estado de agitacion y ansiedad.

Para aceptar el amor incondicional como premisa de vida, tendras que recordarte que no hay necesidad
de demostrar nada y que todo lo que quieres o esperas ya esta aqui. Ademas, es necesario entender
gue estas conectado a una poderosa fuente creativa.
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ALGUNAS MANERAS DE PONER EN PRACTICA EL AMOR INCONDICIONAL

eTen en cuenta ante todo que el amor transforma. Cada acto de amor libera energia bloqueada en tu
cuerpo. El amor incondicional sana el cuerpo y la mente. Sigue recordandote esta verdad hasta que se

convierta en tu realidad. El amor es una frecuencia que puedes elegir sintonizar, tal como sintonizas una
frecuencia de radio.

El miedo es una corriente de energia que literalmente recorre tu cuerpo y se produce cuando te sientes
desconectado de |la fuente del amor. Cada vez que sientas miedo, preglntate: “é Qué esta pasando para
gue haya sustituido el amor por el miedo en este momento?”

eRecuerda que el amor se experimenta en tus pensamientos y en tus actos de unidad. Cuanto mas te
consideres conectado con la fuente divina, mas actuaras de manera amorosa con todos los demas.
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e Adquiere un habito privado, no publicitado y regular de meditar. Con cada respiracion que tomes,
siéntete absorbiendo amor incondicional. Con cada exhalacion, expulsa los pensamientos de miedo.
Cuando salgas a caminar, usa tu respiracion para traer la esencia del amor y siente como fluye por todo
tu cuerpo. Simplemente usa tu respiracion como un medio para inhalar amor de la fuente divinay
exhalar miedo en la siguiente respiracion.

Elige un dia para practicar este ejercicio con un compafiero de tu eleccion. Toma la decision de pensar,
actuar e irradiar nada mas que amor incondicional durante todo el periodo de veinticuatro horas,
incluidos tus suefios. Si entra un pensamiento moralizador o critico, inmediatamente lo sacas y o
reemplazas con uno de amor incondicional.

Comenzaras a notar que aparecen eventos sincronisticos. Notaras un aumento de energia; un cambio
interesante en tus suefios a medida que se vuelven mas intensos y espirituales; te veras atrayendo

cosas que antes parecian alejadas; Seguramente notaras un aumento en la alegria, la dicha y también
un crecimiento en tus relaciones.
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*No necesitas engafarte con el amor
incondicional. Si no amas la personalidad de otro,
sé abierto y honesto al respecto, pero aln puedes
amar su esencia, la verdad en todos en este
planeta. Observa el desarrollo de cada uno,
incluso si su comportamiento entra en conflicto
con lo que sabes. Sabe que sus egos los han
dominado y han desviado su esencia de su
comportamiento, pero aun asi envia amor a la
esencia que esta detras de esa accion. Haz lo
mismo contigo mismo.
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Practicamos una Meditacion del Dr. Joe Dispenza
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