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Mi nombre es Elena Parsons, soy graduada en
Psicologia y estoy certificada en varias técnicas de
sanacion emocional y “Psicologia de |la Energia”,
Nutricion, utilizo estas técnicas de respiracion y otros
ejercicios Utiles para desarrollar un sano amor propio y
conciencia, apoyando la evolucion personal resolviendo
dolores y traumas emocionales y fisicos.

En mi camino de aprendizaje encontré increibles
maestros, entre otros, fui estudiante directa de Carlos
Castaneda. Con él encontré magnificas tecnicas de
recuperacion de la energia, de soltar el pasado y de
reconectar con mi ser.

www.practicasdebienestar.net
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Hola, mi nombre es Pilar Soro vivo en Espafnay
soy instructora de Being Energy®

Durante anos fui maestra de primaria. Y soy la
fundadora de PasesEnergéticos.com.

Todos los dias puedes practicar conmigo online
con mis clases y cursos en video.

Te ayudo a sostener tu practica diaria para que
alcances un estado fisico y animico 6ptimos

www.practicasdebienestar.net
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PROGRAMA

e Las 16 clases del taller, intencion, e
inspiracion.

* Meditacion, practica de silencio con
posicion fisica para la redistribucion y
fluidez de tu energia.

* Presentacion de la clase e informacion
para tu desarrollo intelectual.

* Ejercicios y practicas para establecer
el nuevo conocimiento.

www.practicasdebienestar.net



Las Clases
1.
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Introduccién: Despertando el
Inconsciente

Realidades alternativas: El mundo del
ensuefoy el mundo de la imaginacion

Arquetipos
Conflicto y Unificacion

Intro: Trabajo con los Suenos:

a) Asociaciones
b) Dinamicas

Interpretaciones

L 00 N O U kW

Rituales

10. Clase 9B llustracion

11. Clase 9C llustracion I

12. Imaginacién Activa; Definicion
13. a) La invitacion

14. b) El dialogo

15. c¢) Valores y d) Rituales

16. Niveles

www.practicasdebienestar.net
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El proposito de este taller es proporcionar un enfoque
practico, paso a paso, para hacer tu propio trabajo interior.
Aqui encontraras un método de cuatro pasos tanto para el
trabajo con los suefios como para la Imaginacion Activa.
Como parte de nuestra exploracion, también tocaremos los
usos de la ceremonia vy la fantasia como vias hacia el
inconsciente. Nos referimos a estas técnicas como “trabajo
interior” porgue son directas y poderosas formas de
acercarse al mundo del inconsciente. El trabajo interior es
el esfuerzo por el cual tomamos conciencia de las capas
mas profundas de conciencia dentro de nosotros vy asi,
avanzamos hacia la integracion del yo total.

www.practicasdebienestar.net
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inspiracion
“Interésate en lo que sucede dentro
de ti tanto o mas como en lo que
sucede afuera. Si entiendes tu
interior, lo externo funcionara

correctamente”.
Eckhart Tolle

www.practicasdebienestar.net
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Meditacion Activa

Ojos cerrados, sentados relajadamente
pero cuerpo erguido.

Respiracion profunda 3 veces
Sentir cuerpo, soltar tensiones.

Utilizando presion leve en estos dos
puntos, practicamos respiracion
calmante 2 a 3 minutos

www.practicasdebienestar.net
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Clase 12

Imaginacion Activa; Definicidon
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Definicidn y Aproximacion a la Imaginacion Activa

En esta clase exploraremos el arte de la imaginacion activa y aprenderemos cuatro
pasos para trabajar con ella. Antes de comenzar habra que asegurarse de que haya
alguien disponible a quien acudir o [lamar en caso de que te sientas abrumado por la
imaginacion y no puedas cortarla. Para la mayoria de las personas esto no es un
problema vy la dificultad esta en poner en marcha la Imaginacion Activa. Pero algunas
personas pueden ser poseidas por el flujo de imagenes, una vez que inician este
proceso que es poderoso. Si tu crees ser el tipo de persona que se pierde facilmente en
el reino de la fantasia, es mejor que no hagas Imaginacion Activa. Esto no pretende
desanimarte de hacer un trabajo interior, pero el inconsciente es poderoso: si vamos a
abordarlo, el respeto y el cuidado estan en orden. Siendo cuidadosos, obtendremos
beneficios del trabajo interior al mismo tiempo que nos protegemos del poder del

Inconsciente.
www.practicasdebienestar.net
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DISTINGUIR LA IMAGINACION ACTIVA DE FANTASIA PASIVA

La imaginacion activa es un uso especial del poder de la imaginacion que Jung desarrollo a
principios de este siglo. Aunque otras culturas antiguas lo usaron y su tremendo valor esta
comprobado, esta técnica no es muy conocida. Muchos que han oido hablar de él, sienten
gue no lo entienden bien para ponerlo en practica. En esta seccion exploraremos los
conceptos basicos de la imaginacion activa, veremos algunos ejemplos, y aprenderemos un
enfoque paso a paso que se puede seguir facilmente. Esencialmente, este trabajo, es un
dialogo que se entabla con diferentes partes de ti mismo que viven en el inconsciente. Es
similar a sonar, excepto que estas completamente despierto y consciente durante la
experiencia. Esto es lo que le da a esta técnica su cualidad distintiva. En lugar de entrar en
un sueno, entras en tu imaginacion mientras estas despierto, permites que las imagenes
surjan del inconsciente y te llegan en el nivel de la imaginacion tal como te llegarian en un

suefo si estuvieras dormido.
www.practicasdebienestar.net
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Ahi empiezas a hablar con tus imagenes, interactuas con ellas y estas responden. Quiza te
sorprenda el descubrir que expresan puntos de vista opuestos a los tuyos. Te dicen cosas
que no sabes conscientemente y expresan pensamientos que no pensaste
conscientemente. La mayoria de |la gente que practica, habla bastante en su imaginacion
activa, intercambiando puntos de vista con las figuras internas, tratando de encontrar un
termino medio entre puntos de vista opuestos, incluso pidiendo consejo a algunos sabios
gue viven en el inconsciente. Pero no todo dialogo es verbal o hablado. Una de las primeras
experiencias registradas de Imaginacion Activa en su forma moderna fue una experiencia
visionaria de Jung en la que no hubo palabras, solo una profunda interaccion entre su
mente consciente y las imagenes que |le aparecian del inconsciente. Esta experiencia
demuestra que uno puede adentrarse en su fantasia o vision, participar conscientemente en

ella, y convertirla en un intercambio activo entre los sistemas de energia consciente e

inconsciente.
www.practicasdebienestar.net
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“Estaba sentado en mi escritorio, meditando en mis miedos cuando me solte, y fue como si
el suelo cediera bajo mis pies y me sumergi en oscuras profundidades. No pude evitar una
sensacion de panico. Pero luego, a una baja profundidad, aterricé sobre mis pies en una
masa blanda y pegajosa. Senti un gran alivio, aunque estaba en completa oscuridad. Despuées
de un tiempo mis 0jos se acostumbraron a la penumbra, gue era mas bien como un
profundo crepusculo. Vi que estaba a |la entrada de una cueva oscura, en la que estaba un
enano con una piel correosa, momificado. Pase junto a él a través de |la estrecha entrada, y
vadee una corriente de agua helada que me llegaba a las rodillas, hasta el otro extremo de la
cueva donde, en una roca que sobresalia, vi un cristal rojo brillante. Levanté la piedra, y
descubri un hueco debajo. Al principio no pude distinguir nada, pero luego vi que habia agua
fluyendo. En ella flotaba un cadaver, un joven de pelo rubio y con una herida en la cabeza
seguido de un gigantesco escarabajo negro y un sol rojo, saliendo de las profundidades del
agua...” (Jung, MDR, Paso Dos: El Dialogo)

www.practicasdebienestar.net
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A través de la Imaginacion Activa se vuelve cada vez mas claro que las imagenes que
aparecen son de hecho simbolos, que representan partes internas profundas de nosotros
mismos. Como las imagenes oniricas, simbolizan los contenidos de nuestro inconsciente.
Debido a que estos seres interiores tienen "mentes propias”, dicen y hacen cosas que son
nuevas, sorprendentes, a menudo esclarecedoras, y a veces ofensivas para nuestros egos.
Aunque Jung tenia los suenos en alta estima, consideraba la Imaginacion Activa, ser un
camino aun mas efectivo hacia el inconsciente. La diferencia es esta: cuando suefas,
recibes sefales del inconsciente, pero la mente consciente no participa. Cuando te
despiertas, la mente consciente recuerda el sueno y piensa en su significado, pero durante
el suefio en si, la mente no participa activamente. En Imaginacion Activa, por el contrario,
la mente consciente esta despierta. Participa en los acontecimientos conscientemente.
Cuando soflamos, los eventos suceden en el nivel inconsciente.

www.practicasdebienestar.net
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En Imaginacion Activa, los acontecimientos tienen lugar en el nivel imaginativo, que no es ni
consciente ni inconsciente sino un lugar de encuentro, donde ambos se encuentran en
condiciones iguales y juntos crean una experiencia de vida combinando sus elementos. Los
dos niveles de conciencia fluyen en el campo de la imaginacion como dos rios gue se unen
para formar una poderosa corriente, se complementan y trabajan juntos; y como resultado,
tu totalidad comienza a formarse a si misma en una unidad. El dialogo de la mente consciente
con la inconsciente da lugar a la funcion trascendente, el ‘Yo', que es la sintesis de las dos. Es
un hecho curioso que el sofiar disminuye cuando uno hace Imaginacion Activa. Si tomas este
arte en serio como una forma de meditacion, en realidad asimilaras el material del
inconsciente antes de que tenga que aparecer en forma de suefio. Los problemas que se
habrian presentado en |os suenos se confrontan y trabajan a traves de la Imaginacion Activa,
tus suefos disminuyen o se vuelven mas enfocados y concentrados.

www.practicasdebienestar.net
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A medida que resuelvas tus problemas con Imaginacion Activa, tus suefos tendran menos
necesidad de repetirse. Lo esencial es tu participacion consciente en la experiencia
imaginativa. Este tipo de imaginacion es ‘activa’ porque el ego realmente va al mundo
interior, camina y habla, confronta y discute, se hace amigo o pelea con las ‘personas’ que
encuentra alli. Tu participas conscientemente en el drama de tu imaginacion. Involucras en
una conversacion a tus otras partes, intercambias puntos de vista y eventualmente aprendes
algo. Esta cualidad hace que la imaginacion activa sea diferente de |la fantasia ordinaria y
pasiva, que es simplemente observar la fantasia que se desarrolla en el fondo de tu mente
como si estuvieras viendo una pelicula, no participas conscientemente; no reflexionas sobre
lo que esta pasando; y no tomas una posicion independiente y ética con respecto a ello. La
fantasia pasiva también presenta imagenes del inconsciente, pero como no entramos
conscientemente, es una pérdida de tiempo y energia. Las cuestiones o problemas que

surgen en la fantasia no se resuelven.
www.practicasdebienestar.net
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Estas fantasias simplemente se repiten unay otra vez en los limites de nuestra mente hasta
gue se agotan o nos agotan. No hay evolucion, porque el ego nunca enfrenta la situacion de
fantasia ni entra en ella como una fuerza consciente e independiente. Un buen ejemplo de
esto es el fendomeno de la preocupacion. La preocupacion es una forma de fantasia pasiva.
La mayoria de nosotros tenemos temas que nos preocupan dia tras dia. Por nuestra mente
puede correr una fantasia en la que triunfamos y todo sale bien. Pero después surge la otra,
la de |la preocupacion, en la que somos derrotados y fracasamos. Dejamos que las fantasias
de preocupacion nos posean, sin resolucion, pero en Imaginacion Activa es posible ir a la
preocupacion, confrontarla activamente, dialogar con ella, averiguar quién o qué esta en
conflicto dentro de nosotros, y hacer algo al respecto. Notaras en los ejemplos que veremos
qgue la historia siempre se relata en primera persona: “Yo” voy a un lugar determinado. “Yo”
veo la imagen. “Yo” interactlo con él. El “yo” tiene que interactuar con los demas

personajes, de lo contrario el ego no estaria participando.
www.practicasdebienestar.net



Trabajo Interior

Clase 12 — Imaginacion Activa; Definicion

El “vo” debe entrar en el acto imaginativo tan intensamente como lo haria si fuera una
experiencia fisica externa. Aungue es una experiencia simbolica, esta sigue siendo una
experiencia real que involucra sentimientos reales. Mediante tu participacion activa se
convierte lo que habria sido una fantasia inconsciente y pasiva en un acto poderoso de Ia
imaginacion altamente consciente. Cuando este trabajo se hace correctamente, une las
diferentes partes de ti que han estado fragmentadas o en conflicto; te hace consciente a
tus voces internas y trae cooperacion entre el ego y el inconsciente. El objetivo principal es
facilitar comunicacion entre el ego y las partes del inconsciente de las que normalmente
estamos aislados. La relacion entre el ego y el inconsciente se altera. Si hay un
desequilibrio entre las actitudes de ego y los valores del inconsciente, |la brecha se reduce,
v los opuestos pueden unirse. Te pone en el camino hacia tu totalidad, hacia una
conciencia mas expandida, simplemente porque has aprendido a entrar en comunicacion

con tu yo interior.
www.practicasdebienestar.net
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EJEMPLO DE IMAGINACION ACTIVA: HABLANDO CON EL ARTISTA INTERIOR

Para ayudar a entender el proceso, aqui va un ejemplo de una sesion de Imaginacion
Activa. Este sera el primero de una serie de ejemplos que veremos en las proximas clases.
Estos ejemplos pueden darte una mejor idea de como se practica la Imaginacion Activa,
como se aborda, como puede servir en tu trabajo interior. Un punto debe quedar claro a
partir de estos ejemplos: no debes tratar de "disfrazar" tu imaginacion y hacer que suene
apropiada, gramaticalmente o "refinada". El objetivo es registrar y experimentar todo lo
gue fluye de tu inconsciente honestamente en su forma cruda y espontanea. No es
escritura creativa para los ojos de otras personas. Este es un asunto privado entre tu vy tu
inconsciente, entre tu y Dios, asi que deja que sea tan aspero, crudo, incoherente,
vVergonzoso, o tan hermoso como pueda ser cuando salga espontaneamente de tu
inconsciente. Los resultados seran honestos y mas reales.

www.practicasdebienestar.net
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Esta muestra particular de imaginacion activa proviene de una mujer que se encontro
incapaz de dormir porque se habia obsesionado durante el repintado de su casa. Se habia
esforzado hasta llegar a un estado de agotamiento, eligiendo colores, comprando pintura,
haciendo el trabajo. Pero se encontro sin poder dormir porgque las combinaciones de
colores, telas, y muebles pasaron por su mente la mitad de la noche en una fantasia que no
podia apagar. Entonces, se le ocurrio entrar en su imaginacion para encontrar una imagen
que representara la obsesion y dialogar con esa parte. Este es un ejemplo de uno de los
mejores usos de la Imaginacion Activa: personificar un contenido invisible del inconsciente y
traerlo a la superficie, en forma de imagen, para poder lidiar con eso. Muchas veces
tenemos algo vago e invisible en el inconsciente que nos molesta. Podemos sentir el
conflicto justo debajo de la superficie, pero no podemos ver lo que esta pasando. No
podemos asociarlo con nada especifico o concreto. Sentimos el efecto, pero por lo demas es
tan vago y sin forma que no podemos “controlarlo”. A veces es una ira inexplicable y

flotante. www.practicasdebienestar.net
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No podemos decir por qué estamos enojados. Los estados de animo, las preocupaciones,
las depresiones, las inflaciones y las obsesiones entran en esta categoria. Cuando esto
sucede, puedes ir al inconsciente en tu imaginacion y pedirle al contenido invisible que se
personifique. Empieza preguntando: é De donde viene este sentimiento? ¢ Quién es quién
dentro de mi se siente asi? i Cual es su imagen? ¢Como es él o ella? Si haces esto, una
imagen eventualmente vendra a tu mente. La imagen puede personificar la obsesion,
depresion, malhumor o enojo.

Aqui esta |la experiencia de esta mujer tal como fluyo de ella. Después escribio algunas
notas explicativas, que estan entre paréntesis, lo demas es lo que escribid en su cuaderno
esa noche tal como salio de su imaginacion:

(Mientras pintaba el interior de nuestra casa, una exuberancia de color y disefio, textura y
equilibrio, surgieron. Sin embargo, a medida que avanzaban los planes, este "interes”

absorbido mi mente por completo.
www.practicasdebienestar.net
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Me mantenia despierta una fantasia sin fin de paletas de colores y matices de disefio y no
me permitian dormir. Lo que habia comenzado como un proyecto interesante se convirtio
en una obsesion. El proceso cobro vida propia; estaba utilizando todos mis recursos,
empezo a funcionar fuera de mi control consciente. Estaba impaciente e irritable con mi
esposo, que no comprendia mi gran celo. No fue suficiente etiquetar esta gran energia
como "animus negativo" o apego. Aunque pensé en esta obsesion como una fuerza
“negativa”, senti que no era tan negativa como desproporcionada. Estaba utilizando un
manantial de vitalidad que yo no habia aprovechado. Controlarlo solo reprimiria este nuevo
recurso hacia la sombra y no quise perder acceso a él. Asi que me pregunté: “¢Que es lo
gue se ha apoderado de mi?” y en medio de la noche entré en dialogo con esa energia para
saber quién era y lo que queria.) Mi imaginacion activa (Como lo anoté en mi cuaderno, E
representa "ego", mi mente consciente. JA representa la voz que se revel6 como artista

japones. Al principio no pude ver la figura.)
www.practicasdebienestar.net
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E: ¢ Qué esta pasando aqui? He sido tomada por una fuerza desconocida. No puedo dormir
por el aluvion de colores ante mis ojos. ¢ Qué estas haciendo? ¢ Qué deseas? éQuién eres?
JA: (Suena como una voz femenina en mi imaginacion.) Los colores son tan hermosos, mira
su interaccion. Mira como evocan diferentes aspectos de la naturaleza. Estos, en particular,
combinan muy bien con los tonos de madera de las estanterias. E: Disculpa. Si, en verdad es
hermoso, pero estoy muy cansada y tengo otras cosas en la vida de que preocuparme, otras
cosas gque equilibrar con esta obra. (En este punto comencé a darme cuenta de que la voz
femenina dentro de mi no estaba obsesionada sino emocionada por los colores). JA: Tengo
una idea clara de lo que se quiere crear aqui. Estoy tratando de encontrar las herramientas
adecuadas. Debemos encontrar la tela, la pintura y el disefo adecuados para que esto
suceda, para que sea armonioso. E: Eso esta bien. Pero tienes que hacerlo en la noche?? JA:
Ah. Si. Veo a que te refieres. (La figura se vuelve mas clara. Es una figura japonesa. Al
principio parecia como una figura masculina, pero ahora veo que no es ni masculino ni

femenino, sino andrégino. www.practicasdebienestar.net
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Siento que es un artista, vestido con tunicas budistas zen naranjas. El ser permanece en
silencio, como herido. De repente “sé” que tiene sensibilidad y una vision derivada de la
apreciacion meticulosa de la naturaleza fisica. Siento que no quiero que se vaya y mi
irritacion y frustracion se evaporan, me pongo muy interesada en esta criatura.) E: Por
favor, no te retires. No estoy enojada. Podemos llegar a un acuerdo para que ambos
podamos prosperar. ¢ Por qué me presionas tanto? JA: Tengo miedo. E: ¢ Miedo de qué?
JA: Tengo miedo de que me vuelvan a encerrar. E: éEncerrar? JA: Rara vez hay
oportunidades para que me exprese. Parece que debo trabajar muy rapido e
intensamente mientras |la puerta esta abierta para mi. Pronto terminara y me volveran a
encerrar. E: Empiezo a ver lo que quieres decir. En mi vida ha habido muy pocas salidas
para ti, tan pocas que apenas sabia que existias. La cultura en la que vivo no
proporciona lugar para ti. JA: Eso es cierto. Siento que me he estado muriendo de

hambre. Esta puede ser mi Unica oportunidad.
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E: No tiene que ser. Si te proporcionara otros vehiculos, otras formas de expresarte, éte
sentirias menos desesperada? ¢ Podrias disminuir tu intensidad? JA: Si... (Hay una pausa.
Luego el ser habla muy suavemente.) éEres consciente de lo que eso implica? E: (Siento
aprension. Estoy a punto de comprometerme en algo que tal vez no pueda echarme para
atras.) Creo que si. Sé que no ha sido facil para mi permitir los esfuerzos creativos en el
mundo fisico. Estoy en constante presion de mi trabajo, de mis responsabilidades. JA: He
tratado de expresarme a través de ti, pero en su mayor parte esos asuntos “practicos”
siempre ganan. La pura alegria de crear, vivir en el lado fisico de la vida, es todo en si mismo
sin expectativas de resultado o algo llamado beneficios practicos. E: Esto es cierto. Y dado
mi condicionamiento, mis actitudes dominantes, sé que tuviste que hacerme sentir
incomoda para llamar mi atencion. Veo que tendre que ser independiente de los valores de
productividad que me dominan, con la mentalidad de produccion masculina negativa que

desplaza todo lo demas y que utiliza mi miedo al fracaso, mis ansiedades.
www.practicasdebienestar.net
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Y debo enfrentar la necesidad de producir, de ser un éxito en mi trabajo, que me controla.
Debo clasificar los valores conectados con arte, expresion artistica en el mundo fisico, y
debo hacer un lugar para ti. Mas directamente, tengo que proporcionarte algunos vehiculos
inmediatos. éQue sugieres? JA: Algo asi como ceramica, acuarelas, plantar flores, arreglos
florales. O puedes hacer algo menos formal. Solo quiero que trabajemos y juguemos con la
forma, el color y los aspectos del mundo fisico. E: Bien. Necesitaré tu ayuda tambieén.
Necesito tu conciencia de |la belleza para fortalecerme contra el prejuicio que me ha
dominado. JA: Solo necesitas llamarme, y yo responderé.”

Hay una nota en esta sesion de Imaginacion Activa: los significados que esta mujer extrajo

de su experiencia: “Me resisti al lenguaje en que se expresaba esta Imaginacion Activa.
Todos estos clichés sobre la "creatividad" y “belleza” y “adentrarse” de los colores parecia
trillado. Pero tambiéen entendi que, sin importar como saliera el lenguaje, ni si era tonto, mi
lado fisico y sensorial tiene que ser nutrido. www.practicasdebienestar.net
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La figura del artista japonés me hizo confrontar hasta qué punto mi cultura desalienta la
conciencia de la belleza. Esta cultura solo esta interesada en la productividad y el empirismo.
No asigna ningun valor al ser, en oposicion al hacer, no da valor a la belleza que existe por
derecho propio sin produccion utilitaria. El dialogo con este aliado recien descubierto me
llevo a una larga investigacion sobre |los prejuicios culturales que he absorbido por haber
nacido aqui. Me ayudo a separar mi naturaleza individual de |a colectiva. En otras palabras, es
parte de mi proceso de individuacion.

A raiz de esta sesion, esta mujer encontro un nuevo mundo, habla regularmente con su
artista japonés. Dedica un cierto tiempo cada semana a trabajar en su jardin o al taller de
ceramica y en otras actividades artisticas que le aportan un sentido de belleza y la ponen en
contacto con valores femeninos conectados con la tierra. Como habran notado, estaba tan
ocupada con el trabajo mental, el pensamiento, el analisis y la productividad que no habia

lugar en su vida para el reino de la belleza del mundo.
www.practicasdebienestar.net



Trabajo Interior

Clase 12 — Imaginacion Activa; Definicion

Cualquier cualidad dentro de ti puede ser personificada de esta manera y persuadida a
vestirse con una imagen para que puedas interactuar con ella. Puedes ir a tu
imaginacion y pedirle a cualquier estado de animo que se personifique a través de una
imagen. Entrar en dialogo; interactuar; y avanzar hacia algun tipo de comprension. En
este ejemplo encuentras todos los elementos basicos necesarios para una buena
Imaginacion Activa. Ten en cuenta que toda la experiencia comenzo en una especie de
fantasia pasiva. Mientras esta mujer yacia en la cama, colores e imagenes de infinitas
posibilidades flotaban ante sus ojos. En ese momento ella era simplemente una
espectadora, poseida por la fantasia y convirtio esta fantasia en Imaginacion Activa.
Empezo a hacer algunas preguntas ya esperar algunas respuestas. Busco lo que estaba
detras de todo esto, quién estaba generando esta corriente de fantasia. Como
resultado, la imagen fue constelada y la conversacion pudo comenzar.
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Otra indicacion de que esto es imaginacion activa real es que ella estuvo involucrada
con sus sentimientos en lo que estaba pasando. Estaba molesta con |a situacion,
pero también estaba preocupada y conmovida cuando descubrid que habia una
parte fuerte de su yo interior que habia sido ignorada y reprimida. Ella valord esa
parte y lo agradecio, y lo demostro haciendo algo para honrar esa parte de si
misma. Otro factor importante fue su disposicion a escuchar a la persona del
inconsciente. Ella no tratd de dominar o anular la voz interior. Estaba dispuesta a
dejar que hablara y a aprender de ella. Hay muchos conceptos relacionados con la
imaginacion activa que exploraremos mas delante. Pero ya en este ejemplo tienes
los principios basicos que necesitaras para hacer una verdadera Imaginacion Activa.
Si estas firmemente decidido, ya vas en el camino hacia la comprension y el uso de
este gran arte.
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CUANDO PIENSAS QUE ESTAS INVENTANDO ALGO

Cada vez que se inicia el trabajo con Imaginacion activa, hay una serie de preguntas:
"¢Como sé gue no estoy inventando todo esto?" “éComo puedo hablar con alguien que
es solo un producto de mi imaginacion? Por mi experiencia, se que es casi imposible
producir algo en la imaginacion gue no sea una representacion auténtica de algo en
nuestro interior. La funcion de la imaginacion es extraer el material del inconsciente,
revestirlo de imagenes y transmitirlo a la mente consciente. Cualquier cosa que surja
debe haber estado viviendo en algun lugar antes de que la imaginacion le diera forma.
Incluso si una persona deliberadamente trata de fabricar algo para imaginar pura
ficcion, el material que surge a traves de la imaginacion todavia representa una parte
oculta de ese individuo. Viene de algun lugar dentro de la persona que produce las
imagenes. La verdadera pregunta no es la autenticidad de las imagenes, sino ¢Qué

hacer con ellas? Es facil malinterpretarlas y usarlas mal.
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Pero la mayoria de la gente nunca llega a |la pregunta real de qué hacer con la revelacion del
inconsciente porque estan muy atorados en dudar de su autenticidad.

“Pero, écomo sé que no estoy hablando solo con mi superego?”. (La parte que cita la ley y te
dice que te amoldes a las ideas del bien y del mal que te inculcaron tus padres, a las ideas
convencionales de tu cultura.) Una respuesta seria que quizas tu, como una conciencia en
evolucion, estas sintiendo que tienes que cuestionar esas cosas y pensar por ti mismo, y
esto seria exactamente el objeto de todo esto. Si sientes como si estuvieras hablando
contigo mismo la respuesta es “Bien! Estas hablando con tus diversos ‘yos’. Ese es el punto.
Si sientes que te hablas a ti mismo, jexcelente! Si siente que lo estas "inventando", esta
bien. Lo que inventes vendra de tu inconsciente; sera una de tus personalidades. Todo lo
gue se requiere, en ultima instancia, es que escribas lo que tienen que decir. Cuando
comienzas a ver lo que fluye de tu imaginacion como lo que es, te daras cuenta que refleja

tu mundo interior tan fielmente como un espejo pulido.
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