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Mi nombre es Elena Parsons, soy graduada en
Psicologia y estoy certificada en varias técnicas de
sanacion emocional y “Psicologia de |la Energia”,
Nutricion, utilizo estas técnicas de respiracion y otros
ejercicios Utiles para desarrollar un sano amor propio y
conciencia, apoyando la evolucion personal resolviendo
dolores y traumas emocionales y fisicos.

En mi camino de aprendizaje encontré increibles
maestros, entre otros, fui estudiante directa de Carlos
Castaneda. Con él encontré magnificas tecnicas de
recuperacion de la energia, de soltar el pasado y de
reconectar con mi ser.
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Hola, mi nombre es Pilar Soro vivo en Espafnay
soy instructora de Being Energy®

Durante anos fui maestra de primaria. Y soy la
fundadora de PasesEnergéticos.com.

Todos los dias puedes practicar conmigo online
con mis clases y cursos en video.

Te ayudo a sostener tu practica diaria para que
alcances un estado fisico y animico 6ptimos

www.practicasdebienestar.net
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PROGRAMA

e Las 12 clases del taller, intencion, e
inspiracion.

* Meditacion, practica de silencio con
posicion fisica para la redistribucion y
fluidez de tu energia.

* Presentacion de la clase e informacion
para tu desarrollo intelectual.

* Ejercicios y practicas para establecer
el nuevo conocimiento.
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Las Clases

1.

Introduccién: Despertando el

Inconsciente

Realidades alternativas: El mundo del
ensuefoy el mundo de la imaginacion

Arquetipos
Conflicto y Unificacion

Intro: Trabajo con los Suenos:

L 00 N o Uk w

a) Asociaciones

b) Dinamicas

c) Interpretaciones
d) Rituales

10. Imaginacion Activa; Definicion

11. Imaginacion Activa como viaje mitico
12. La invitacion

13. El dialogo

14. Los valores y rituales

www.practicasdebienestar.net
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El proposito de este taller es proporcionar un enfoque
practico, paso a paso, para hacer tu propio trabajo interior.
Aqui encontraras un método de cuatro pasos tanto para el
trabajo con los suefios como para la Imaginacion Activa.
Como parte de nuestra exploracion, también tocaremos los
usos de la ceremonia vy la fantasia como vias hacia el
inconsciente. Nos referimos a estas técnicas como “trabajo
interior” porgue son directas y poderosas formas de
acercarse al mundo del inconsciente. El trabajo interior es
el esfuerzo por el cual tomamos conciencia de las capas
mas profundas de conciencia dentro de nosotros vy asi,
avanzamos hacia la integracion del yo total.
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“Ninguno de nosotros admitiria
tener “mal caracter”, aunque todos
hemos hecho cosas malas. De
hecho, una persona que nunca ha
hecho nada “malo” es un ser
bastante superficial e infantil, y eso
no es tan bueno”.

James Hollis

www.practicasdebienestar.net
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Meditacion Activa

Ojos cerrados, sentados relajadamente
pero cuerpo erguido.

Respiracion profunda 3 veces
Sentir cuerpo, soltar tensiones.

Utilizando presion leve en estos dos
puntos, practicamos respiracion
calmante 2 a 3 minutos

www.practicasdebienestar.net
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Clase 8

Trabajo con los Suenos Tercer Paso:
Interpretaciones

www.practicasdebienestar.net
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Paso Tres: Interpretaciones

La interpretacion de tu suefio es el resultado final de
todo el trabajo hecho en los primeros dos pasos del
trabajo con los suefios. La interpretacion une todos los
significados del suefio en un mensaje. Es una declaracion
coherente de lo que el suefio significa para ti. En esta
etapa preguntas: “éCual es el mensaje central y mas
importante que este suefilo me comunica? ¢Quée me
aconseja hacer? ¢Cual es el significado general para mi
vida?” No tenemos derecho a hacer una interpretacion
de un sueno hasta que hayamos hecho los dos pasos
anteriores. Tratar de hacerlo sin estos pasos es solo una
conjetura. La interpretacion fluye naturalmente de los
dos primeros pasos.

www.practicasdebienestar.net
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Las asociaciones al unirse hacen conexiones con tu vida
interior, se aclaran y de esto nace un sentido del significado
general del sueflo. Como parte de tu interpretacion, debes
tratar de hacer una declaracion simple de la idea principal
gue comunica el suefio. Preguntate: "éCual es |la idea mas
importante que el sueno esta tratando de transmitirme?“
Aqui una interpretacion utilizando el suefo de la nifia de los
ojos brillantes, para ilustrar el tipo de ideas que pueden
surgir cuando comiences a vincular tu suefo en un mensaje
general. Recuerda que el autor, tuvo la ventaja de trabajar
con el suefo, por anos, y vio lo que paso con el sofador
por lo que la interpretacion sale con un poco mas de fluidez
y coherencia que como le saldria a alguien por primera vez.

www.practicasdebienestar.net



Trabajo Interior

Clase 8 — Interpretaciones

Cuando comiences a interpretar tu suefo, no esperes que tu
interpretacion salga de forma coherente en el primer intento. Solo
escribe tus ideas sobre como crees que encaja todo el suefio y el
significado que tiene para tu vida. Sigue trabajando hasta que tenga
sentido y encaje con el patron general de eventos en el suefio.
Interpretacion: El suefio de la nifia de los ojos brillantes

El Sofador: éCual es el panorama general de mi vida que me trae
este suefo? El sueio me da una manera de entender mis
reacciones emocionales, mi depresion y paralisis, y mi incapacidad
para funcionar en la escuela en los Ultimos meses. “He estado
atrapado en una neurosis severa. Esta neurosis es un conflicto entre
mi actitud consciente y las necesidades de mi inconsciente, puedo
ver lo que ha estado sucediendo.

www.practicasdebienestar.net
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Mi actitud consciente ha sido una de seguir adelante, tratar de
tener éxito en la universidad y emprender |la carrera que ahora
siento que me fue dictada por el mundo. Pero mi ser interior
exige algo opuesto, una vida interior. Esto significa meditar,
trabajar con mis suefios, descubrir quién soy, darme cuenta lo
gue es tener alma, en el antiguo sentido religioso de conectar
con Dios. En el suefo, los resultados de mi intento de tener
éxito en el mundo colectivo y permanecer dependiente, se
muestra en la imagen de mi persona tirada en la calle,
indefenso y pasivo. El suefio me muestra los tres tipos de
energia femenina dentro de mi que estan activas en mi vida en
este momento. Primero, la Gran Madre, que me ha atrapado
en el lado negativo.

www.practicasdebienestar.net
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Me he vuelto pasivo y dependiente, y eso ha resultado en la
terrible paralisis en |la que vivi, mi incapacidad para funcionar
en la escuela. La otra razon, que subyace a todo esto es que no
he perseguido las cualidades que preocupan a mi yo interior.

He estado haciendo lo que pensé que otras personas 4;%’{,
esperaban de mi, pero no lo que mis instintos mas profundos - ( 15:
me pedian. Asi que estar tirado en la calle frente a la casa de mi D
abuela materna me dice que estoy atrapado en el complejo ;}) -

materno en el sentido regresivo e infantil, dependiendo de que
me digan qué hacer y qué pensar. Otro lado de lo femenino que
trabaja en mi esta representado por mi hermana. Esta parte
femenina quiere llevarme de vuelta a |la relacion con la gente y

con el mundo en general.
www.practicasdebienestar.net
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Eso esta bien, pero no puedo hacerlo mientras estoy indefenso
en el complejo materno y en una forma de vida de lo colectivo.
Tengo que aprender a relacionarme con mi yo interior antes de
sentir que puedo relacionarme correctamente con las personas
fuera de mi. De lo contrario, me arrastran a una colectividad que
me dana en lugar de ayudarme. La otra presencia femenina en
mi es la Nina de los Ojos Brillantes, la identifico como la imagen
de mi alma, mi psique interior, mi anima ella es la fuerza en mi
gue me empuja hacia el mundo interior, el significado religioso y
el descubrimiento de mi propio inconsciente. Ella es como una
diosa con ojos brillantes que podria llevarme al viaje de mi yo
interior, a mi alma, y mostrarme como vivir con lo que soy en
lugar de lo que creo que deberia ser.

www.practicasdebienestar.net
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iComo puedo aplicar esta informacion? Primero, creo que tengo
gue renunciar, por un tiempo, a tratar de ser “alguien”, a tratar de
tener éxito en el mundo académico o en el competitivo mundo del
éxito, el poder vy la aprobacion social. En cambio, necesito hacer
en mi vida diaria lo que hago en el sueno: irme con mi propia alma
por un tiempo, y convertirlo en un viaje de descubrimiento de mi
propio ser. Tomarme el tiempo para sonar, recordar y trabajar con
los suefos, y asi, averiguar qué quiere de mi, mi ser mas profundo,
y como dice debo vivir. Entonces creo que puedo vivir sin este
conflicto interior y sin acabar tirado en la calle. Segun este suefo,
encontrarme con mi alma y explorar mi interior es el Unico camino
gue se me abre: Es lo que me saca adelante, da fuerza a mis
piernas y me permite levantarme de nuevo como un hombre”.

www.practicasdebienestar.net
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A medida que leemos la interpretacion, vemos como
surge naturalmente del primer y segundo paso que ya
hemos hecho. El sonador al identificar qué partes de si
mismo estan simbolizadas por las figuras femeninas en el

suefo y ver donde han afectado su vida, esta listo para 0
hacer una evaluacion del mensaje del suefio. Y le conduce W i

. . ’ .. . . . s R\ i
a decisiones sobre como vivir su vida. Una interpretacion ";..~.¢.~,:~.

adecuada de los suefios debe resumir el significado del
suefo en una palabra. Tambien debe proporcionar un
mensaje para tu vida personal, a lo que estas haciendo, y
cOMO Vvas a Vivir.
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Trabajo Interior

Clase 8 — Interpretaciones

Ejercicio:

Escribe un sueno sencillo que

recuerdes —no importa de cuando

sea- siguiendo estos 3 pasos.

e Asociaciones con grafica.

e Las Dinamicas internas que asocies
con tus asociaciones

* Interpretacionesy por que.

www.practicasdebienestar.net
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ELEGIR ENTRE ALTERNATIVAS

A veces descubres que puede crear varias interpretaciones a
partir de tus asociaciones del suefno, y todas tienen sentido.
iComo decides entre posibles interpretaciones? A veces
tienes una asociacion con el simbolo que es positiva y
alentadora, pero otra asociacion que es negativa y te advierte
gue algo no esta bien. ¢ Como se decide qué asociacion es la
correcta? Varios enfoques pueden ayudarte a decidir sobre la
interpretacion mas probable. La técnica mas importante es
una que ya hemos aprendido: escribe tus interpretaciones.
Cuando escribes tu interpretacion en papel, tiene un efecto
notable. Lo saca del nivel de fantasia y abstraccion y lo pone
en una forma que puedes ver claramente.

www.practicasdebienestar.net
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Con el acto de escribir, empiezas a tener una mejor idea de si
realmente tiene sentido para ti o si no. Cuando da vueltas en tu
cabeza, puede que te haya sonado bien. Pero cuando lo escribes,
quiza empiezas a ver los agujeros en tiene; ves que realmente el
suefo coincide con lo que ha estado sucediendo en tu vida o no, si
es cohesivo, si realmente "hace clic” o no.

DETERMINACION DE LA INTENSIDAD ENERGETICA

Debido a que tu suefo esta compuesto de sistemas de energia, una
buena prueba para una interpretacion es si la interpretacion tiene
carga energética y genera fuertes sentimientos, si te da ideas sobre
tu vida, si te guia a otras areas de tu vida que tienen sentido, si
ofrece ideas y te libera de patrones en los que has estado atorado,
todos estos son signos de que hay energia en esta interpretacion.

www.practicasdebienestar.net
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Quiza con otra interpretacion, es probable que descubras que
simplemente no tiene energia, se marchita, muere, no puedes
conectarlo a nada que tenga vida o poder para ti. Esta es una sefal
de que esa interpretacion no es la buena para este suefo.
SIGUIENDO PEQUENAS PISTAS

En todo misterio siempre hay una pequeia pista, percibida solo por
los mas observadores, que conduce a la solucion. Esta estratagema
literaria en realidad refleja un patron arquetipico en vida y los
suefos: Cada suefio nos proporciona algun pequeno detalle, alguna
pequefa pista, gue nos dice qué interpretacion seguir, 0 cOmo
tomar el sueno. Como ejemplo veremos a Robert a quien le
ofrecieron un trabajo que sonaba maravilloso. Empezaria como
socio en la firma, con un trabajo retador y oportunidades ilimitadas.

www.practicasdebienestar.net
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Estaba emocionado, pero algo le dijo que esperara un par de dias
antes de tomar una decision. Esa misma noche soido que una hermosa
y voluptuosa mujer con un seductor vestido de noche camino hacia él
v lo dejo saber que ella era suya con solo pedirla. Decidio ir con ella;
pero entonces ella se acerco y él la miro a los 0jos. Sus 0jos eran de un
extrano tono verde de otro mundo que lo inquietd vy lo asusto. Al dia
siguiente, la correlacion entre la sirena seductora y la oferta de
empleo fue demasiado clara para él. El habia proyectado su anima en
el nuevo trabajo, y el suefio le advertia que ese era el aspecto brujo
del anima. Habia algo erroneo en |la oferta y la rechazo. Mas tarde
descubrio, a través de otras fuentes, que la empresa era deshonesta y
se dio cuenta de que no podria haber sobrevivido alli. También
descubrio los significados arquetipicos del color verde.

www.practicasdebienestar.net
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Como todos los colores, el verde tiene una
connotacion tanto positiva como negativa. Cuando
el color aparece en |la naturaleza en arboles y
prados, es el simbolo de |la fuerza vital, la energia de
la naturaleza. En el lado positivo, simboliza la
renovacion de la vida, pero en el lado negativo,
representa el veneno, el veneno de la serpiente, la
pus en la herida, la secreta cualidad venenosa de la
raza humana. Uno se dice que esta “verde” de
envidia, por ejemplo. El verde enfermizo y hostil de
los ojos de la seductora fue la pista, el detalle
especial que nos dijo como interpretar un suefio
ambiguo.

www.practicasdebienestar.net
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Un buen empleo, nada de malo en eso en Ia

superficie y una hermosa figura femenina G o
: . heLTA ey,
acercandose en tu suefio puede ser algo sty PSS
. W Il . g ‘\ 0
excelente: el lado positivo de la sombra, Ia .f;";.-‘,;, s 31;\3_%’
aparicion del anima de un hombre, una - =
. . . [0 i
conciencia de Ip sensual y ero-tlco, la apertura de +*‘.I.'u_‘ ‘u;L'.'l‘-" e
la funcion sentimental. Pero si el verde en sus ¥ }«2" B g %Lg{
. . . "‘-/',.'".')r‘w Y
0jos te pone los pelos de punta, ya tienes la pista. FLES — -
. ~ RA i ‘_'."\
En tus propios suefos, aprende a observar estos 4,7 "’J-:...\\‘
~ 7 . . |"_ — .."‘ ‘,.a
pequefos detalles y lee lo que estan diciendo. w \ 2 )»
, ., . ., £ L
Sera la comprension de una situacion que de otro o

modo pareceria ambigua.
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ARGUMENTAR DESDE LOS OPUESTOS

Si la interpretacion aun no es clara, o no puedes decidir entre las
interpretaciones opuestas, hazla de abogado del diablo: primero,
toma partido, y argumenta fuertemente cada punto de vista, uno
a la vez. Primero, afirmativamente: di lo que seria correcto para
qgue tu aceptes el trabajo. Por ejemplo, que quiza te va a permitir
tener la vida estilo que tu suefas y que te dejaria tiempo para tu
familia y la recreacion. Reune todas las pruebas que puedasy
enumerarlas. Luego, argumenta la posicion opuesta: sé el
abogado del diablo. Argumenta que el suefio dice que debes
quedarte donde estas, que tu debes poner tu energia en
enderezar tu vida interior y sanar tus divisiones neuroticas, en
lugar de perder el tiempo con nuevos trabajos y nuevos poderes.

www.practicasdebienestar.net
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Discute primero el yin, luego el yang. Argumenta desde tu
lado femenino, luego desde tu lado masculino. Argumenta
qgue deberias dejarlo en manos del destino y esperar; luego
argumenta que debe tomar medidas decisivas. Haciendo el
papel de abogado del diablo nos obliga a alinearnos con
cada punto de vista dentro de nosotros, hasta ver cual
refleja realmente la direccion a la que apunta este suefo.
Usualmente encontraras que hay algo de verdad en ambas
interpretaciones, y tu entendimiento final sera una sintesis
de 2 diferentes puntos de vista. A veces, un suefo dice que
no hay una opcion "correcta”. Puedes tomar cualquiera de
los caminos, y te dice cuales seran las consecuencias en
cada uno, el precio a pagar.

www.practicasdebienestar.net
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El suefio puede estar diciendo: “Mira, esta es la actitud que
debes tomar, pero si persistes en |la otra actitud, aqui estan las

consecuencias”. El inconsciente es justo con nosotros, permite ,\.% -

. . e Ay - S
gue nuestros egos hagan exactamente lo que insisten en hacer, K,’f?-’?;; Ny :A )
siempre y cuando se asuma la responsabilidad de las elecciones N g i =)

: e 7
y aceptemos las consecuencias. Incluso cuando tomamos el K[\ 22
camino equivocado, como hacemos con frecuencia, la meta es ==

tomar conciencia y aprender de |la experiencia, aceptar la
responsabilidad y enfrentar los resultados con honestidad.
Incluso algo que parece "incorrecto” resulta beneficiosa si
hacemos el esfuerzo por aprender de ella. Pero lo unico que
nuestro inconsciente no tolerarad es la evasion de
responsabilidad.
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CUATRO PRINCIPIOS PARA VALIDAR

Hay algunos principios generales a los que puede referirse que
confirmaran o no una interpretacion. Aqui cuatro de ellos.

1. ELIGE UNA INTERPRETACION QUE TE MUESTRE

ALGO QUE NO SABIAS

Opta por la interpretacion que te ensefe algo nuevo, no de una
que parezca confirmar tus arraigadas opiniones y prejuicios.
Recuerda, la funcion principal de un suefo es comunicarte algo

gue no sabes, que no te das cuenta, que vive en el inconsciente.

Tu suefo no desperdiciara tu tiempo diciéndote lo que ya sabes
y entiendes; por lo tanto, debes elegir |la interpretacion que
desafie tus ideas existentes en lugar de una que simplemente
repita lo que ya crees que sabes.
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Hay una excepcion a esta regla: a veces tus suefos te enviaran el
mMismo mensaje basico unay otra vez, pero no lo entenderas o
no lo pondras en practica. En ese caso, puede parecer que el
suefo repite algo que ya sabes. Pero si es asi, sera mejor que
empieces a preguntarte por qué el suefo tiene que seguir
repitiendo el mensaje.

2. EVITA LA INTERPRETACION QUE INFLA TU EGO O SE
AUTOFELICITA

Los sueios a menudo funcionan como reporteros. Cuando hayas
hecho cambios internos, endereces tus valores internos, o hagas
algun avance en el camino hacia la madurez o desarrollo
individual, te lo informaran. Tienes derecho a sentirte
complacido cuando te informen cosas buenas como estas.
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Trabajo Interior

Clase 8 — Interpretaciones

Sin embargo, los suenos nunca informan estas cosas de una
manera que invite a egoistas satisfacciones. Si te encuentras
escribiendo una interpretacion de tu suefo que te hace acicalarte
las plumas y felicitarte por lo maravilloso que eres, y que tan por
encima estas de otros, entonces tu interpretacion no es precisa.
Los sueios no nos dan ese tipo de sefales, y no nos invitan a inflar
el ego. Los suenos estan dirigidos a los asuntos pendientes de tu
vida, mostrandote lo que necesitas enfrentar y aprender. En la vida
interior, nunca llegamos al punto en el que podemos dejar de
aprender y empezar a dormirnos en nuestros laureles. Asi que si
estas escribiendo una interpretacion autocomplaciente de un
suefo en particular, comprende que no puede ser un reflejo muy
preciso de tu suefo.
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3. EVITA INTERPRETACIONES QUE DESVIEN TU RESPONSABILIDAD
Existe una fuerte tentacion de usar los suefos para culpar a
otras personas por las cosas que estan pasando en nuestra vida.
Por ejemplo, si has estado peleando con alguien en tu trabajo, vy
esa persona aparece en tu suefio, es muy conveniente decir:
“iBien! Mi sueno demuestra que he tenido razon todo el
tiempo. La otra persona esta equivocada y todo el conflicto es
su culpa, no la mia”. Este tipo de interpretacion no solo es
egoista, sino también inexacta. Tus suefios no se preocupan por
sefalar las fallas de otras personas, o donde otras personas
necesitan cambiar. Puedes dejar esto en manos de |a otra

persona, sus suefos y su inconsciente o puedes dejarselo a Dios.
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Tus suenos estan relacionados contigo: lo que sucede dentro de ti,
las energias invisibles que estan dando forma a tu camino interior,
las areas de tu vida en las que necesitas convertirte consciente o
hacer cambios. Si tu sueflo comenta sobre una situacion externa, se
centrara en las contribuciones de tus actitudes y patrones de
comportamiento inconscientes a esa situacion.

4. APRENDE A VIVIR CON SUENOS A LO LARGO DEL TIEMPO

Por lo general, un sueno se puede entender en terminos de
eventos especificos en su vida interior en los ultimos dias. A veces,
sin embargo, tienes un "gran suefo" que te muestra

una vista panoramica de tu desarrollo interior durante un largo
periodo de tiempo. Puedes interpretar para ti lo que sucedio en el
pasado, mostrarte lo que sucedera en el futuro y darte una idea de
como tus experiencias presentes encajan en ese largo plazo. www.practicasdebienestar.net
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A veces es dificil hacer una interpretacion corta y seca de estos
suefos, porgue su significado completo solo se aclara con el
paso del tiempo. Tenemos que aprender a vivir con suefos como
estos y volver a ellos regularmente. Al pasar del tiempo, nuestra
comprension aumenta. Vemos eventos en nuestras vidas, y de
repente nos damos cuenta de que encajan exactamente en los
desarrollos de largo alcance que el suefio hablo. Tales suefios se
revelan como planos para nuestro crecimiento interior y
aprendemos, con el tiempo, a ver como nuestras vidas se
ajustan. Si, después de todo tu trabajo, no puedes elegir una
honesta y definitiva interpretacion de tu sueno, entonces acepta
vivir con el por un tiempo. Esta dispuesto a vivir con la
ambigledad de tu suefo tal como a veces tenemos que vivir con
la ambigliedad de la vida. www.practicasdebienestar.net
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Puedes decir legitimamente: “Puede significar esto, o puede
significar aguello. Puede ser de esta manera o puede ser de
otra manera. Solo el tiempo dira.” Tales suenos vienen de las
fronteras de tu conciencia. Estan unidos de alguna manera al
futuro, cuyas semillas ya estan contenidas en ti ahora. Dar
tiempo y experiencia, sigue interactuando con los simbolos,
regresa al suefio de vez en cuando, y todo se aclarara.

Podria parecer que el inconsciente nos empuja a un sufrimiento
tras otro, a un lio imposible tras otro, pero esto es hasta que
finalmente estamos dispuestos a despertar, ver que somos
nosotros quienes estamos eligiendo estos caminos imposibles,
y asumamos la responsabilidad de nuestras propias decisiones.
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“Imaginacion Activa, Encuentros con el Alma” Barbara Hannah
“Simbolos Oniricos del Proceso de Individuacion” carl Jung

“El Mandala del Ser: Descubriendo el Poder de la Conciencia” Richard Moss
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