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Contratos Sagrados
Etapas de un Contrato Sagrado

Mi nombre es Elena Parsons. Soy Psicoterapeuta y estoy
certificada en varias técnicas de sanacion emocional, en
nutricion, y en medicinas alternativas, utilizo técnicas de
respiracion y otros ejercicios para ayudar al desarrollo de
conciencia y de un sano amor propio, apoyando en la tarea de
resolucion de traumas y otros obstaculos que no nos permitan
avanzar en nuestro camino de evolucion personal.

En mi camino de aprendizaje encontré increibles maestros,
entre otros, fui estudiante directa de Carlos Castaneda vy su
grupo. Con ellos encontre magnificas técnicas de recuperacion
de la energia, de soltar el pasado y de reconectar con mi ser.
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PROGRAMA

* Laintencion del taller, las clases,
inspiracion.

* Meditacion, practica de silencio con
posicion fisica para la redistribucion y
fluidez de tu energia.

* Presentacion de la clase e informacion
para tu desarrollo intelectual.

* Ejercicios y practicas para establecer el
nuevo conocimiento.

www.practicasdebienestar.net



Contratos Sagrados
Etapas de un Contrato Sagrado

Intencion

Este taller esta disefiado para llevar a los participantes a
su Contrato Sagrado, ensefiandoles la habilidad de
interpretacion y analisis de los simbolos arquetipicos y su
aplicacion a los eventos de |a vida.

El regalo de esta ensefianza es desarrollar |a claridad de
percepcion que practicada de forma constante, te va a
cambiar la vida. Podras "Conocerte a ti mismo" a través
de estas clases y ejercicios que no estan disponibles en
ningun otro lugar. Trabajar con estos métodos avanzados
de te ofrecera conocimientos que te permitira salir de tu
pasado y te ayudara a alcanzar tu maximo potencial.
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LAS 6 CLASES DEL TALLER:

1. Introduccion: Una vision general de tu Contrato
Sagrado

Las Etapas de un Contrato Sagrado

El lenguaje de los arquetipos, los cuatro
compaferos energeticos principales - 1

4. Ellenguaje de los arquetipos, los cuatro
compaferos energeticos principales - 2

Tus Patrones arquetipicos
Los chakras, tu columna vertebral espiritual 1
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Inspiracion
“Tu tarea no es buscar el amor,
sino simplemente buscary
encontrar todas las barreras dentro

|II

de ti que has construido contra é

Rumi
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Meditacion
Ojos cerrados, sentados relajadamente, cuerpo
erguido.
Respiracion profunda 3 veces
Sentir cuerpo, soltar tensiones.
Manos juntas oprimen el punto en el centro del
pecho
Visualizamos el corazén como una taza hermosa,
vacia para poder contener todo este nuevo

conocimiento.
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Etapas de un Contrato Sagrado
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¢ Contratos Sagrados
47 Etapas de un Contrato Sagrado

Richard Alpert, también conocido como Baba Ram Dass fue un
maestro espiritual contemporaneo vy escritor estadounidense que
escribio en 1971 el libro “Estar Aqui Ahora”.

Conocido por su asociacion con Timothy Leary en la Universidad de
Harvard en los primeros afos de la década de 1960. Ambos fueron
despedidos de sus puestos como profesores por experimentar los
efectos de las drogas psicodélicas con humanos —en este caso
estudiantes de |la propia universidad—. También fue conocido por
sus viajes a la India y su asociacion con el gurd hindd Neem Karoli
Baba. Nacido judio, hijo de un influyente abogado, se convirtio al
hinduismo. Fallecio en su domicilio de Maui el 22 de diciembre de
2019 a los ochenta y ocho anos.
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¢ Contratos Sagrados
47 Etapas de un Contrato Sagrado

Todo crecimiento ocurre en etapas y el desarrollo espiritual no es una excepcion. Sin embargo, a
veces ni siquiera somos conscientes de que hemos pasado de una etapa a la siguiente hasta algun
tiempo después.

Ram Dass, uno de los principales misticos de Occidente, nacio en una familia adinerada y ya estaba
siguiendo una exitosa carrera como profesor y psicologo investigador de Harvard, cuando su vida
cambio repentinamente. Mientras estaba en Harvard a principios de la década de 1960, Richard
Alpert, como se conocia entonces a Ram Dass, se intereso en la conciencia humanay, junto con
Timothy Leary, llevo a cabo una intensa investigacion con LSD, psilocibina y otras drogas psicodélicas
en un circulo que incluia a Aldous Huxley y Allen Ginsberg. Después de que Richard y Timothy fueran
despedidos de Harvard debido a la naturaleza controvertida de su trabajo, Richard continu6 su
investigacion con una fundacion privada durante cuatro afios mas. Aunque las drogas que expandian
la mente lo habian transformado, también estaba preocupado por la naturaleza transitoria de sus
“subidas"; sin importar cuan maravillosos fueran, siempre bajaba. Al igual que Timothy Leary y Allen
Ginsberg, Richard en 1967 decidio viajar a la India en busca de nuevas experiencias.
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Un compafero buscador estadounidense que conocio alli le presentd a un maestro espiritual lamado
Neem Karoli Baba. El hombre santo lo instruyo en yoga y meditacion y le dio el nombre espiritual de
Baba Ram Dass, o "Siervo de Dios". Richard finalmente habia encontrado un subidon del que no tenia
gue bajar. Al regresar a los Estados Unidos como Baba Ram Dass, dio numerosas conferencias,
escribio varios libros influyentes sobre el camino espiritual, incluido “Ser Aquiy Ahora”, y desarrollo
Ashram Project, diseflado para ayudar a los reclusos a crecer espiritualmente, y mas tarde “Proyecto
Viviry Morir”, que ayudo a los enfermos terminales a experimentar la atencion plena, intuicion y paz.

Las etapas del contrato de Ram Dass no pudieron ser claros al tiempo que se desarrollaban, solo se
iban desenvolviendo. Cada etapa se fue desenvolviendo en prefecto ritmo como el abrir de los
pétalos de una flor, todo tuvo sentido, pero solo en retrospeccion. Muchos otros misticos, incluyendo
Santa Teresa de Avila y San Juan de la Cruz, también pasaron por multiples etapas de despertar e
iluminacion. Santa Teresa comparo este proceso a ir pasando de habitacidon a habitacion en una
mansion. San Juan al ir subiendo una montafa.
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Basado en las experiencias de multiples misticos de varias denominaciones, este proceso de desarrollo
humano a llegar a su maxima potencialidad cuenta con cinco etapas. Al parecer, hay un proceso
arquetipico en la evolucion de las almas de los seres humanos, como ejemplos veremos las vidas de
algunos seres considerados santos o iluminados. Su progreso representa la claridad el alma, la capacidad
de reconocer gue los contenidos de las experiencias y las relaciones del mundo fisico existen en sus
vidas como accesorios al servicio de su contrato divino. Los Contratos Sagrados siguen las cinco etapas
descritas a continuacion.

Al igual que con todo lo que aprendemos, estas etapas generalmente se superponen y contindan
desarrollandose a lo largo de nuestra vida a medida que crecemos o desarrollamos habilidad y
perspicacia. Las etapas no son una progresion estrictamente lineal, sino un proceso continuo de
crecimiento y desarrollo que puede atravesar varias veces en tu vida a medida que enfrentas nuevos
desafios o circunstancias. Las etapas de tu progreso son similares a las de cualquier otro ser humano.
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™ Etapas de un Contrato Sagrado

Escribiendo

Por ejemplo, la resistencia al Ilamado divino que experimentaron
los santos y profetas es la misma resistencia a nuestra voz
interior, a nuestra intuicion, la diferencia es Unicamente en grado.
Vamos a tomar una pausa ahora y recordar pasadas experiencias
donde tuviste mensajes de lo eterno ya sea en suenos, intuicion
o coincidencia, y anotalos en tu diario.

Anota como llegaron, fue consejo, advertencia, quiza de los
labios de un ser querido, o de un extrafio, una cancion, la
naturaleza, el arte, etc. ¢lgnoraste o hiciste caso al consejo? Y
écuales fueron las consecuencias? Tomamos 3 minutos para
recordar por lo menos un evento.
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Escribiendo
3 minutos

MUSICA
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https://www.youtube.com/watch?v=hzSKzv7cFyU&t=2692s
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Las Etapas
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Las Etapas

1. Contacto: El momento en el que tu y lo divino hacen contacto.

2. Escuchar la Llamada: Respondiendo al llamado, aplicas lo mejor de ti en ese
momento 0 no.
Renombrando: Asumes un nuevo papel o no.

4. Tareas: Encuentras a lo largo de tu vida retos que requieren transicion y
ajustes continuos.

5. Rendirse: Pruebas constantes para que decidas entre el reino de la evolucion o

el de la tierra

www.practicasdebienestar.net



¢ Contratos Sagrados
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1. Contacto. Los Contratos Sagrados siguen las cinco etapas descritas. De acuerdo a los relatos de Ia
biblia, Jehova le hablo a Abram una vez y después se le aparecio en suefios otras veces. El Nuevo
Testamento, dice que Jesus experimento la iluminacion al ser bautizado por el profeta Juan. A
Mohamed le llego un mensajero, el arcangel Gabriel y Buda, medito tan profundamente que conecto
con un nivel de sabiduria y conocimiento que lo volvié omnisciente.

Todos seremos presentados a lo Divino a traves de experiencias ordinarias y extraordinarias, incluso si
mensajeros espirituales no estan involucrados. Por ejemplo, la influencia divina es evidente cuando
ocurre un grupo de desastres en un periodo de tiempo notablemente corto y cambia el rumbo de tu
vida. (“Desastre” significa “de las estrellas”, lo que indica una creencia arraigada de que suceden
cosas malas por razones conocidas por los cielos). Lo Divino también puede revelarse a través de
suefos, “coincidencias” extraordinarias, una experiencia trascendente del mundo natural, o durante
la oracion o la meditacion.
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La marca de un mensaje divino es que te obliga a pensar que algo fuera de lo comun te esta
sucediendo y los encuentros divinos seran continuos a diferencia de los fendmenos de una sola vez.
Esto no significa que los desastres seran continuos, pero si significa que una vez que hagas una
conexion consciente con la energia divina, esa Presencia estara para siempre dentro de tu conciencia
y vida. Tus encuentros con lo divino quiza no sean tan dramaticos como los de los profetas, pero el
resultado por lo general es igual e irreversible.

Quiza vino de alguna figura publica o quiza un libro o el arte, algo se abrid en ti y pudiste entender
mas alla de los limites de tu crianza. Y luego aflade otros puntos donde esta primera iluminacion fue
siendo reforzada por otros descubrimientos. Tomate unos minutos para recordar los puntos decisivos
de cambios que representan el rompimiento de creencias o valores que tu familia o sociedad te
dieron. 3 minutos para escribir.

Para Richard Alpert, (mas tarde Ram Dass), su momento de contacto llego cuando se fue a la India.
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Para Richard, (mas tarde Ram Dass), su momento de contacto llego cuando se fue a la India. El afio
anterior a su viaje su madre con quien tuvo una buena relaciéon murié de problemas con el Bazo. Una
noche sofid con ella que lo urgia a continuar con su busqueda y en noches siguientes, sintid su
presencia cuando meditaba. Un dia viajando en India, tuvo un encuentro con un guru llamado
Maharaji. Al momento, el guru le pidio que le regalara el Land Rover que manejaba a lo cual se negd
inmediata y rotundamente.

“Estuviste bajo las estrellas anoche. Estabas pensando en tu madre”. Maharaji de alguna manera
sabia que la madre de Richard habia muerto el afio anterior. “Se puso muy grande en el estomago
antes de morir”, dijo el gurd. Murio de problema del bazo. “Lo primero que sucedid”, escribioé Richard
mas tarde sobre ese momento, “fue que mi mente corria cada vez mas rapido para tratar de obtener
el control, para manipular lo que el acababa de decir. “Pasé por todas las dudas paranoicas hasta de
gue guiza este viejo guru Hindu pertenecia a la CIA”.
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'éQuién es este sujeto?' ‘é De donde viene?' ‘¢ COmo obtuvo esta
informacion? vy ‘éPara qué y quienes me han traido aqui?’ Nada de eso
cuajaba, era imposible que esto fuera asi. El compafiero con quien viajaba no
sabia todo eso, y yo era un turista en un automovil, y mi mundo estaba
demasiado lejos”. Tratd de relacionar la experiencia con las que habia tenido
con las drogas psicodélicas, pero no encajaba en ese patrony en cambio, su
mente seguia acelerandose.

En ese momento, Richard estaba dispuesto a ofrecerle a Maharaji el Land
Rover o cualquier otra cosa que quisiera, aunque el gurd lo tomo como
discipulo sin costo. A traves de este santo Hindu, este académico
norteamericano, hizo contacto con lo divino. Y su vida cambio para siempre
de tal manera como ninguna droga pudiera haberlo hecho.
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2. Escuchar la Llamada. Habiendo sido despertado, tratas de aplicar el nuevo conocimiento a tu
vida. Despertar al llamado es significativo, pero solo como un paso en el camino a la
transformacion, es un gran paso, pero debemos actuar y tomar otro y otro paso. Un dicho Zen;
“antes de la iluminacion, cortar madera, cargar agua, después de la iluminacion, cortar
madera, cargar agua”. Responder al lamado no quiere decir retirarse a meditar a una
montafia. Aun con las durezas de la vida monastica con sus demandas de obediencia y votos
de castidad de silencio es una vida privilegiada donde no tienes las demandas de una vida
regular como hacerte cargo de tu familia y criar a tus hijos. Se dice que un verdadero
despertar espiritual se caracteriza por un deseo de estar al servicio de los demas. Y esto puede
hacerse de muchas maneras, ensefianza, trabajo creativo, siendo un buen padre,
asesoramiento, sanacion, etc., tanto como sea que la meta a alcanzar sea ayudar a otros a
descubrir su potencial divino.

dEscuchaste el llamado alguna vez? iAlguien que quiera compartir su experiencia?
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3. Renombrando. Hay rituales en todo el mundo que anuncian una nueva etapa en
nuestras vidas. En la religion catolica, por ejemplo, a cierta edad los nifios atienden una
ceremonia de ‘Confirmacion’ un ritual simbdlico del pasaje de nifiez a adolescencia que
marca un cambio en el ser. Hay un gran numero de adultos que hacen lo mismo cuando
se embarcan en el camino espiritual. En el caso de Richard, Richard Alpert fue el
nombre del cientifico, Ram Dass fue el nuevo nombre para designarlo como un ser con
otra direccion.

La mayoria de nosotros no necesita cambiar de nombre al entrar en el camino
espiritual, y sin embargo quiza te sientas cambiado/a de muchas maneras, quiza
empiezas a meditar, buscas un grupo que tenga la misma direccion, o cambias tu dieta,
0 buscas un maestro guia, etc. Siendo esto, un ritual equivalente al cambio de nombre.

cAlguien que quiera compartir su experiencia de cambio?
www.practicasdebienestar.net
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4. Tareas. En la vida, encontramos retos y oportunidades extraordinarias que requieren
transiciones y ajustes continuos.

En nuestra vida habra situaciones que requieran nuevas y desconocidas habilidades y
sabiduria. Esos momentos indican que tu contrato sagrado esta en juego, pero como
respondemos a esto es nuestra decision. Nuestro crecimiento depende primordialmente de
los retos que la vida nos presenta, especialmente los momentos que reconocemos aspectos
de nuestra naturaleza que nos hacen diferentes a la familia y cultura en la que crecimos.

El concepto de ‘nadar contra la corriente’ pasa a formar parte de nuestra conscienciay lo
gue empieza como una rebeldia en nuestros afios de adolescencia podra servir mas tarde
para nuestras expresiones artisticas, politicas o espirituales. Examina tu vida y busca
experiencias de retos inusuales que te obligaron a ir en contra de lo que tenias programado.

dAlguien que quiera compartir su experiencia?
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4. Tareas. A través de la vida, encontramos retos y oportunidades extraordinarias que
requieren transiciones y ajustes continuos.

La vida de Chris Reevs puede servir de ejemplo. Si recuerdas a este actor, el actué como
Superman en un par de peliculas. Un dia cualquiera, practicando equitacion, tuvo un
accidente que lo dejo qudraplegico. El deseaba morir al darse cuenta de su estado, pero su
familia lo convencid de continuar y con eso eligio encarnar la verdad de que el valor como

alma humana, no decae solo porgue tu cuerpo esté gravemente dafiado. Acepto lo que era
necesario para alcanzar su maximo potencial.

Es muy posible que no hubiera sido capaz de hacerlo si no se hubiera lesionado, aunque su
historial antes del accidente ya muestra una orientacion a metas mas altas. Aun asi, ver a
Superman en una silla de ruedas es una imagen de un poder tan arquetipico que sin duda
ha hecho que muchas personas reconsideren sus propias vidas.
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5. Rendirse. Se te dan pruebas continuas que hacen la pregunta, équé escoges el reino divino o
el de esta tierra?

Al parecer el universo nunca te pide mas de lo que eres capaz, y cuando crees que has
alcanzado tu limite, a veces te empuja a mas. Quiza te des cuenta qué ya no estas a gusto en
tu trabajo, pero te esfuerzas. O que tu relacion de pareja declina y tratas con mas ahinco de
revivirla. Y te preguntas por que estas fatigado/a constantemente.

Quiza obedeciendo un impulso interno sueltas el control y dejas que las cosas fluyan, lo mas
probable es que esta fluidez te lleve por un camino incomodo pero que a la larga te hara
crecer de maneras insospechadas. Y asi, nos damos cuenta qué necesitamos combinar
intuicion con inteligencia y utilizar perspectiva simbolica para discernir si la voz viene del
miedo, la pereza o de tu inteligencia superior.

dAlguien que quiera compartir alguna experiencia de este tipo?
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El Contrato de Buda

Segun los historiadores budistas, el hombre conocido con el nombre de Siddhartha
Gautama nacio en el siglo VI A. C. en las estribaciones de los montes Himalaya, en el Nepal
actual. Su padre, era el Raja o soberano del clan Sakya de esa region y miembro de |la casta
de los guerreros.

Después de que el astrologo real afirmara que su hijo se convertiria o bien en un gran
soberano guerrero o bien en un gran lider espiritual, dependiendo de como reaccionara a
las cuatro sefales, el padre mando levantar una muralla alrededor de su posesion para que
Siddhartha no viera las penosas realidades de |la vejez, la enfermedad y la muerte. Un dia,
Gautama consiguio salir del palacio y vago por las calles y encontro las cuatro sefiales que
cambiarian su vida: la vision de un viejo decrépito, un enfermo, un cadaver y un monje. El
entendio que también él envejeceria, enfermaria y moriria.
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Pero se dio cuenta de que, entre toda esa desintegracion existencial, él monje se mostraba
sereno y con eso, renuncio al mundo fisico con estas palabras: La felicidad mundana es
transitoria. ¢ COmo puedo disfrutar de la vida si un dia envejecere, enfermaré y morire? Al
recordar el estado de dichosa tranquilidad y libertad que experimentara de nifio, se sento a la
sombra de un gran arbol que serfa conocido como el Arbol de la lluminacion.

Ahi permanecio desde primera hora de la mafiana hasta el ocaso, con la determinacion de
descubrir una solucion para el sufrimiento humano. Sumido en una profunda meditacion, al
anochecer entro en un estado tal de iluminacion que durd cuarenta y nueve dias. Gautama
alcanzo el estado que anhelaba. Dicho estado estuvo acompafiado de visiones que se
convertirian en la esencia de sus ensefianzas. Los retos y oportunidades a los que Buda tuvo que
enfrentarse durante los seis aflos de su preparacion, e incluso durante su profunda experiencia
de iluminacidon, no fueron los ultimos.
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Durante el resto de su vida, cumplié numerosas misiones relacionadas con sus ensefianzas y
con las ordenes de monjes y monjas que fundod. Segun la leyenda budista, su vida concluyo
cuando aceptd unos alimentos en mal estado que le ofrecid un herrero al que visito; prefirio
comer antes que ofender a su anfitrion. Al igual que sucedio en las vidas de Abraham, Jesus y
Mahoma, el Buda Gautama tuvo que asumir |a totalidad de su Contrato Sagrado a lo largo del
tiempo; al principio, bajo la tutela de los maestros y después, sometiéndose a examenes que
desafiarian la fuerza de su alma enfrentada a la fuerza de su ego.

Su decision de despreciar el ascetismo extremo y el sacrificio en pro de una existencia mas
moderada —a la que llamo el Camino Medio—- fue la clave para alcanzar su iluminacion.
Ningun esfuerzo por si solo puede provocar la claridad del alma. Podemos optar por
someternos a la disciplina, pero lo Divino decide cuando seremos iluminados.
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Abraham, Jesus, Mahoma y Buda compartieron un proceso de despertar que es el viaje
arguetipico. La evolucion se corresponde con las etapas por las que todos nosotros pasaremos
tarde o temprano, ésa es la forma en que el viaje esta escrito. La historia de los maestros
refleja la quintaesencia del perfil humano y una existencia con necesidad de instruccion
espiritual, introspeccion, oracion y autodisciplina. Al comparar nuestras dudas, preguntas,
temores y recelo con los de estos maestros, podemos ver que es la misma.

Tal vez aun no hayamos llegado tan lejos todavia, pero nos encontramos en el mismo camino;
los maestros no viven en una estratosfera superior a la nuestra ni fuera de nuestro alcance.
Cada uno de esos maestros espirituales requirio orientacion y educacion, y tuvo que
enfrentarse a una serie de momentos de entrega y someterse a examenes para probar si su fe
era mas fuerte que su deseo de poder terrenal.
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