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Contratos Sagrados
Clase 8 - El Modelo de las Tres Columnas

Mi nombre es Elena Parsons. En mi camino de aprendizaje
encontré increibles maestros, entre otros, fui estudiante
directa de Carlos Castaneda y su grupo. Con ellos encontré
magnificas técnicas de recuperacion de la energia, de soltar el
pasado y de reconectar con mi ser.

Soy Psicoterapeuta y estoy certificada en varias técnicas de
sanacion emocional, en nutricion, y en medicinas alternativas,
utilizo técnicas de respiracion y otros ejercicios para ayudar al
desarrollo de conciencia y de un sano amor propio, apoyando
en la tarea de resolucion de traumas y otros obstaculos que no
nos permitan avanzar en nuestro camino de evolucion
personal.
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PROGRAMA
* La intencion del taller, las clases, inspiracion.

* Meditacion, practica de silencio con posicion
fisica para la redistribucion y fluidez de tu
energia.

* Presentacion de la clase e informacion para tu
desarrollo intelectual.

 Ejercicios y practicas para establecer el nuevo
conocimiento.
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Intencion

Este taller esta disenado para llevar a los participantes a
su Contrato Sagrado, ensefiandoles |la habilidad de
interpretacion y analisis de los simbolos arquetipicos y su
aplicacion a los eventos de la vida.

El regalo de esta ensefianza es desarrollar |a claridad de
percepcion que practicada de forma constante, te va a
cambiar la vida. Podras "Conocerte a ti mismo" a través
de estas clases y ejercicios que no estan disponibles en
ningun otro lugar. Trabajar con estos métodos avanzados
de te ofrecera conocimientos que te permitira salir de tu
pasado y te ayudara a alcanzar tu maximo potencial.
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LAS 6 CLASES DEL TALLER:

7. Los chakras, tu columna vertebral espiritual - Segunda parte
8. El Modelo de las Tres Columnas

9. Las Casas de la Rueda Arguetipica -1

10. Las Casas de la Rueda Arquetipica -2

11. Elaboracion de tu carta de origen

12. Guia en la Interpretacion de tu carta personal y su
utilizacion para orientacion diaria
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Inspiracion

o

“Si la luz esta en tu corazon,
encontraras el camino a casa”.

Rumi
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Meditacion
Ojos cerrados, sentados relajadamente, cuerpo
erguido. | =
Respiracion profunda 3 veces
Sentir cuerpo, soltar tensiones. L—_
Manos juntas oprimen el punto en el centro del .
pecho LPIE
Visualizamos el corazén como una taza hermosa, LI PR
vacia para poder contener todo este nuevo
conocimiento.
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THIBAL INDIVIDUAL SIMBOLICA
NECESIDAD ELECCION COMPASION

EXTERNA ~ INTERNA ARQUETIPICA
RELACION
CON LD DIVIND
Las Tres Columnas
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— , IKTELECTO, SABIDURIA
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~ DIN E SEXO, ARQUETIPICA

PODER | @
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Aunque los chakras evolucionan de forma ascendente, entre el tercero y el cuarto se produce un
cambio de direccion de energias. Este cambio se define de forma tan clara que es claro que los siete
chakras tradicionales constituyen dos sistemas perceptivos distintos en la psique y el cuerpo humano.
Para ejemplificar esta configuracion, se han dividido los 7 chakras en dos columnas. La primera
columna, a la izquierda, contiene los chakras primero, segundo y tercero; la segunda, del cuarto al
septimo. Los dos grupos de chakras actian en diferentes planos de conciencia. Los chakras de |a
primera columna estan alineados con el poder fisico y con el plano fisico de |a existencia, es decir, con
las experiencias relacionadas con la supervivencia. Reciben la informacion transmitida por los cinco
sentidos. Estos tres centros de energia regulan la cantidad de poder que otorgamos al dinero, la
sexualidad, la autoridad, la fama, el control, la posicion social y otras manifestaciones del mundo
fisico. Los chakras de la segunda columna estan alineados con las fuerzas internas de la mente, el
corazony el espiritu.
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Esta 2da columna es el laboratorio interno, porque estos chakras representan la dimension
energética de la vida. Hay una linea de separacidén imaginaria entre nuestras experiencias
sensoriales y nuestra vida interior. Por ejemplo, no solemos ser conscientes de que las
reacciones que tenemos ante objetos externos son el resultado de las proyecciones
emocionalesy psicoldgicas del almacenamiento de experiencias. Observamos la realidad fisica a
través de un elaborado conjunto de filtros internos que nos impiden ver la realidad tal como es.
Gracias al estudio de las consecuencias del estrés traumatico y emocional en la biologia
personal, se sabe que la curacion requiere la fusion de esos dos polos de |la psique. Tu mundo
interior debe encontrar una forma de tender un puente con el mundo exterior para que puedas
ver |la verdad que relaciona tus intenciones con tus actos. Los arguetipos son el puente mas
efectivo que se han descubierto entre esos dos mundos.
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FIGURA 2: BL MODELO DE LAS TRES COLUMMAS

|dentificarlos y trabajar con la informacién inherente a cada uno

. : : TRIBAL INDIVIDDAL SIMBOLICA
de los chakras te ayudara a entender la vida con mayor claridad. NECESIDAD ELECCION COMPASION
. EXTERNA INTERNA ARQUETIPICA
La tercera columna representa los modelos arquetipicos. Las
columnas reflejan, en conjunto, los tres niveles de conciencia a '
, . . RELACION
través de los que experimentamos la realidad. Una vez que @ CON L0 DIVINO
. .. . . AUTOESTINA ‘
hemos descubierto algo —una verdad o una injusticia—, nos ©) | b
- Sl . Ny
hacemos responsables de esa verdad y debemos actuar en @) INTELECTO, SABIDURIA "
2 DIMENSION
. . T DINERO, SEXO, L ARQUETIPICA
consecuencia. No podemos ignorar ni eliminar ese i @
conocimiento. No hay vuelta atras. Si, por ejemplo, nos damos YOLUNTAD, DECISION,
, . . % EXPRESION DEL YO
cuenta de que el perdon es mejor camino que la venganza, una D)
: . , FAMILIA, N
parte de nuestra psique y nuestra alma no dejara de SUPERVIVENCIA )
’ EMOCIONES, AMOR,
recordarnoslo siempre que debamos escoger entre perdonar o PERDON
vengarnos.
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Gracias al modelo de las tres columnas, puedes empezar a percibir y actuar de forma simultanea en
las dimensiones fisica, interna y simbadlica. Puedes desarrollar esta percepcion triple con ayuda del
modelo de las tres columnas. En esencia, |a vision triple es la capacidad de sentirse centrado en
cualquier situacion, ya sea agradable, perturbadora o neutra. Esta forma de percepcion te aportara
desenvoltura y perspectiva. Cuando puedas convertir cualquier experiencia fisica en una
combinacion arquetipica, seras capaz de entender tus reacciones emocionales en esa situacion.
(Cuenta Caroline Myss) “Por ejemplo, una vez tuve una acalorada discusion con una mujer llamada
May durante uno de mis talleres, porque ella creia que no respetaba su infancia traumatica. En
seguida me di cuenta de que, desde un punto de vista arquetipico, estaba hablando con una Nifa,
aungue May tuviera cuarenta anos. Basandome en esa impresion arquetipica, cambiée tanto mi tono

de voz como mi vocabulario.
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Sabia que razonar con May no me llevaria a ninguna parte, porque es imposible razonar con los
nifos cuando estan enfadados y necesitan amparo emocional. Estuve atenta y me mostré
comprensiva mientras ella lloraba al recordar los malos tratos que habia sufrido. Sin embargo,
cuando hubo exteriorizado todos esos sentimientos dolorosos, se relajo y pudimos relacionarnos
como adultas y pude ayudarla a buscar recuerdos positivos en su vida. A menudo, cuando hablo
con alguien del publico durante mas de un par de minutos, los demas se inquietan y se irritan,
aunque lo que esté diciendo sea util para todo el grupo. La rabia que invade al publico en esos
instantes procede de su sentimiento infantil de rechazo. No me dirijo a ellos y por eso, estan
resentidos. Muchas veces he preguntado al publico si el motivo por el que se enfadan cuando
hablo con una persona determinada es porque sienten gue mama la quiere mas a ella. Y aunque

se rien al oir la pregunta, siempre reconocen que eso es exactamente lo que sienten”.
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EL DIAGRAMA DE LAS TRES COLUMNAS

Chakras 1-3

Supervivencia basica
Mentalidad de grupo
Lo externo
Interpretacion literal
Plomo

Ego

Trabajo

Materia

Necesidad

Caos social

Chakras 4-7

Percepciones superiores
Ser racional

Lo interno

Interpretacion emocional
Laboratorio de alquimia
“o”

Carrera

Energia

Eleccion

Confusién personal

Chakra 8

Visidon simbdlica

Logica divina

Lo arquetipico
Interpretacion arquetipica
Oro

Alma

Vocacion

Luz divina

Compasion Divina

Orden Divino
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EL DIAGRAMA DE LAS TRES COLUMNAS (Continua)

Chakras 1-3 Chakras 4-7
Sensacion Vision

Control de los demas Autocontrol

Tiempo y Espera intemporal
Percepcidon con 5 sentidos Vision multisensorial
Se dirige hacia mi Proviene de mi
Pasado Futuro

Local Sin situacion espacial

Chakra 8

Percepcidn

Entrega
Simultaneidad
Vision holografica
Pasa a través de mi
Ahora

Totalmente presente

www.practicasdebienestar.net



Contratos Sagrados
Clase 8 - El Modelo de las Tres Columnas

El diagrama de las 3 columnas representa tu laboratorio interno. Funciona asi; tomas una
experiencia sentimental o profesional y la fundes, afades el catalizador de |la eleccion: el deseo
de elevar la experiencia a un nivel superior y entender su finalidad subyacente como parte de tu
contrato. Esta combinacion fundida de percepcion y voluntad determina la forma en que
conviertes esa aleacion energética de informacion en una accion consciente y fisica o en un
descubrimiento simbdlico; en oro espiritual. Este diagrama no es mas que un pequefio ejemplo
de lo diferentes que pueden parecer las cosas dependiendo del nivel de percepcion. La primera
columna refleja la forma en que se ordena el mundo segun los tres primeros chakras. La
segunda, presenta las percepciones fluidas del cuarto al séptimo chakras, y |a tercera representa
el reino de los simbolos, y el de la naturaleza espiritual.
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Somos objeto de la observacién divina. Se analizan nuestras motivaciones mas que nuestras
decisiones o acciones. Gracias a las tres dimensiones de percepcion, puedes trabajar de manera
consciente con tus decisiones como una forma de arte espiritual con el objetivo de transformarlas en
oro. Las consecuencias de tus actos trascenderan esta vida. Para empezar a trabajar con tus
percepcionesy convertirlas en oro, traza un mapa de tres columnas en tu diario y escribe el nombre
de los ocho chakras. A continuacion, realiza el ejercicio siguiente. Ejercicio: un paseo por las
columnas. Trabajar con los chakras te puede ayudar a conocer tus arquetipos. Por eso, este ejercicio
te resultara Util si quieres tomar conciencia de los chakras mediante el uso del modelo de las tres
columnas. Al realizar este ejercicio céntrate en uno de tus cuatro arquetipos de supervivencia, porque
su influencia en tu vida es mas que evidente. Todos podemos identificar una situacion o
acontecimiento que esté relacionado con el Nifio, la Victima, el Saboteador o la Prostituta.
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Tal vez escojas el Saboteador, por ejemplo, porque tienes la sensacion de haber desperdiciado una
oportunidad de cumplir un suefio. Puede que lo hayas hecho sin haberle dado a esa ilusion ni una
posibilidad de cumplirse porque el riesgo (econdmico, social o personal) era demasiado grande. El
objetivo de este ejercicio es entender las motivaciones que te impulsaron a tomar esa decision.
Intentaras encontrar en tu pasado los hechos que te han debilitado, asi como los que te han dado
fuerza. |dentificaras tus debilidades y cualidades, habilidades y virtudes espirituales. Es importante
gue sepas qué aspectos interiores debes perfeccionar y en cuales has experimentado un desarrollo
espiritual. Escoge una situacion o acontecimiento en el que hayas sentido una clara conexion con
uno de tus cuatro arquetipos de supervivencia: el Nifio, la Victima, la Prostituta o el Saboteador. A
continuacion, escoge una persona que haya desempefiado un papel protagonista en la situacion que
has decidido analizar, alguien con quien supongas que tienes un contrato.
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Si eliges una situacion relacionada con la Prostituta, por ejemplo, la persona escogida podria ser
alguien que te propusiera un negocio que comprometia tus principios o el conyuge de una relacion
infeliz que no has roto por motivos distintos al amor. Al examinar tu situacion o relacion a traveés del
arguetipo que hayas elegido, busca formas de utilizar las energias positivas de ese arquetipo para
entender el problema. Anota la informacion o respuestas a las preguntas sugeridas para cada
chakra, empezando por el primero. No olvides que estas analizando las conductas de un solo
arquetipo y de la situacion que has escogido para este ejercicio. Puedes remitirte a |la pagina
mencionada anteriormente para obtener mas informacion sobre cada uno de los chakras. Al
analizar el primer chakra, busca las formas en que el arquetipo que has elegido se relaciona con la
situacion que evaluas en los aspectos de lealtad familiar, identidad tribal o de grupo, supersticiones
que ejercen control sobre ti, valores sociales y actitudes basadas en la clase social o el origen
étnico.
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Por ejemplo, tu familia puede haber proyectado en tu
persona las expectativas profesionales que tienen para
ti, basandose en los trabajos caracteristicos de su
grupo étnico. Los valores tribales también pueden
influir en la opinidon familiar sobre el tipo de persona
que te conviene como pareja ideal.

e iEs esta situacion un asunto pendiente?

Si es asi, elabora una lista con las razones que se te
ocurran.
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A continuacion, repasa el segundo chakra y describe las experiencias relacionadas con la
supervivencia, asi como las decisiones que tomaste durante las experiencias. Ten en cuenta tus
cualidades en estos analisis de los chakras. El poder del segundo chakra es |la creatividad, y sus
cualidades incluyen la capacidad para engendrar nuevas ideas y proyectos, la resistencia necesaria
para la subsistencia fisica y econdmica, y la capacidad de recuperacion. Tu objetivo es identificar la
forma en que percibes la realidad a través de un solo modelo arquetipico. Cuando trabajes con el
arguetipo de la Prostituta, por ejemplo, analiza si consideras los acontecimientos que viviste en
terminos del beneficio econdmico que reportaron, o si vendiste una parte de ti para sobrevivir o
mejorar tu situacion. Al estudiar el acontecimiento en el que creas haberte vendido de alguna
forma, ten en cuenta los temores relacionados con el segundo chakra, porgue son los miedos que tu
inconsciente proyectara cuando se te presente una oportunidad
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Por ejemplo, si temes |la pérdida de tu capital econémico,
siempre gue alguien te presente la oportunidad de invertir en un
suefo, las lentes del miedo te cubriran los ojos de forma
automatica, soélo veras el fracaso y descartaras cualquier
posibilidad de éxito. A continuacidén, debes plantearte cémo
puedes superar los miedos y limitaciones que te impiden vivir
con plenitud.

e iQué actitudes relacionadas con finanzas estan presentes en tu
vida? ¢ Puedes asociarlos de forma especifica con |la Prostituta?

Por ejemplo, écontrolas a los demas con dinero o alguien te
controla de esa forma?
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Pasa al tercer chakra y describe como te sentiste en la situacion o

relacion que hayas escogido para este ejercicio. Los comentarios del

tipo: “Esa persona no me daba buena impresion” o “Tenia la

sensacion de que algo iba mal” son mensajes directos de tu tercer @ CD
chakra. No deberias considerarlos simples pensamientos o

cavilaciones. Puesto que el tercer chakra es tu centro de @ @
autoestima, la psique evalla tu sensacion de poder personal,

dignidad e integridad a través de este centro energético. Utiliza @
estas cualidades como referencia para analizar |la circunstancia o

relacion que has elegido.
e iLa persona o personas implicadas te hacen sentir vulnerable?
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Tu cuarto chakra analiza tus sentimientos con respecto a la situacion que
evaluas y de forma automatica estudia el potencial de cualquier relacion o
circunstancia que te haya enriguecido o perjudicado. Este es el centro
energético asociado con el amor propio, es decir, con la forma en que
satisfaces tus necesidades y te procuras bienestar. ¢ En tu relacion con los
demas, te dejas guiar por las cualidades de la compasion vy el perdon o
entras en luchas de poder?. Desde el punto de vista profesional, el cuarto
chakra estudia tu disposicion a entregarte en cuerpo y alma a las
oportunidades y sugerencias que se te presentan. Hazte la pregunta
siguiente:

e i COmo me hace sentir esta situacion o persona de la situacion que estas
evaluando?

2
-

|
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Ahora, centra tu atencion en el quinto chakra, cuya energia
te ayudara a saber como te comunicas en una situacion o
relacion. Escoges el vocabulario y el tono de voz
dependiendo de la forma en que quieras demostrar tu
poder, inspirandote en cualidades como el conocimiento
de ti mismo, la autoridad personal y la toma de decisiones.
Al estudiar el acontecimiento o relacion del pasado que
hayas escogido, analiza tu estado emocional actual
contestando a esta pregunta:

e ¢Si todavia no esta solucionado, estoy preparado para
solucionarlo?
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El sexto chakra organiza la realidad externa segun tu

conocimiento intelectual, tus creencias, actitudes, y la forma
en que percibes estas mismas caracteristicas en otras
personas. Tus cualidades engloban |la capacidad de analizar
las percepciones conscientes e inconscientes y de extraer
sabiduria de ellas y un amplio numero de experiencias.
Escoge una con la que no estes satisfecha y hazte la siguiente
pregunta:

e i Qué justificaciones inventé para permitirme actuar como
lo hice?
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Las percepciones de toda situacion fluyen desde el primer al sexto chakras de forma inmediata
y constante. Lo que ocurre a continuacion es que tu atencion se centra en el séptimo chakra,
aungue éste no es siempre un efecto instantaneo. Las preguntas relativas a este chakra estan
relacionadas con la forma en que creas los recuerdos, actitudes y respuestas ante una
situacion o relacion concreta. Este centro requiere algo mas de esfuerzo por tu parte, ya que
cada uno de nosotros creamos nuestra propia realidad y organizamos los recuerdos para que
sirvan de apoyo a las decisiones del pasado. El reto consiste en ser impersonal contigo mismo
para poder evaluar desde una perspectiva mas elevada las decisiones que has tomado y que
estan asociadas con la distribucion del espiritu en el mundo fisico. No resulta facil analizar
desde un punto de vista objetivo el comportamiento y los planes de futuro personales. Aun
asi, si lo intentas, aumentara tu sensacion de fortalecimiento espiritual.
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Contempla tu vida como si lo hicieras desde un balcén para poder
recorrer de tus circuitos energéticos, las lineas del espiritu, hasta
llegar a todos los lugares, personas, recuerdos, actitudes,
ambiciones, miedos y asuntos pendientes a los que has dado vida
mediante la conexion espiritual. Tu objetivo es ser capaz de valorar
cuanto te estan costando tus conexiones espirituales en términos
de energia. Y debes averiguarlo de forma objetiva, como si
estuvieras valorando el funcionamiento técnico de un robot o de un
ordenador. Hazte estas preguntas:

e iQué significado simbdlico puedo extraer de esta experiencia o
relacion?
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Al pasar al octavo chakra, tu objetivo consiste en comprender
cOmo una situacion o relacion determinada forma parte de tu
Contrato Sagrado. Si reconoces que tienes un contrato con tu
padre, por ejemplo, entonces, mas que relacionarte con él como
el Nifo enfadado, puedes distanciarte del resentimiento y
entender que él esta presente en tu vida por una razon positiva.
Lo gue experimentaste sucedio con el objetivo de ensefiarte algo
gue tu quisiste aprender. Ahora, examina tu relacion para
averiguar qué debes aprender de ella.

e iQué pasos puedes dar, desde un punto de vista arquetipico,
para solucionar los asuntos pendientes relacionados con esta
situacion?
www.practicasdebienestar.net
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Cuando utilices el modelo de las tres columnas para identificar e interpretar los fragmentos y
partes del yo que se ponen de manifiesto en cualquier situacion o relacion, se abrira ante ti una
senda de integracion. Des cubriras como te influyen los demas y tu pasado de un modo del que
hasta ahora no eras consciente. Para comprobar si has asimilado la informacion de esta clase,
hazte |las preguntas siguientes:

e iQué he aprendido sobre mi relacion con mi arquetipo de (el que hayas escogido)?

e iHe aprendido a identificar las circunstancias que activan en mi las conductas motivadas por ese
arquetipo?

e iHe permitido que el miedo anule la intuicion que desafia mis inseguridades?

e i CoOmo puede ayudarme este arquetipo de ahora en adelante?

e iEntiendo qué asuntos debo resolver que estén relacionados con las conductas de este
arquetipo?
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En cuanto seas consciente de |la forma en que un modelo arquetipico influye en tus actos, puedes
aprender a colaborar con su poder. Por ejemplo, el Saboteador suele manifestarse en los momentos
en que se presenta una oportunidad, porgue es entonces cuando perderas la confianza en ti mismo.
El aspecto positivo del arquetipo te urge de inmediato a examinar tus actos y motivaciones en busca
de cualquier sefial de autosabotaje. Aprender a identificar esa clase de orientacion y no permitir que
se bloquee, ademas de respetarla una vez que la recibes, puede ayudarte a evitar una futura
autodestruccion. Si, por ejemplo, tras realizar este ejercicio, has descubierto que tienes un asunto
pendiente con tu madre porque crees que no te educd como es debido —una cuestion relacionada
con el primer chakra— puedes analizar como el hecho de vivir lejos de tu familia te ha ayudado a

desarrollar un espiritu independiente.
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Tal vez, una de las consecuencias positivas de esa falta de
amparo familiar sea que has aprendido a ser menos
susceptible a las actitudes tribales que podrian haber
reprimido tu evolucion personal. Las conclusiones extraidas
de toda la informacion que has recopilado durante Ia
realizacion de este ejercicio te daran una vision de ti mismo
completamente distinta. Quiza debas analizar mas de una vez
cada uno de los arquetipos de supervivencia con la ayuda del
ejercicio de los chakras para agudizar tu vision simbdlica. Aun
asi, este analisis es un valioso primer paso para el

descubrimiento de tu Contrato Sagrado.
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“Los Arquetipos y el Inconsciente Colectivo” Carl Jung
“El Mago de Oz" L. Frank Baum
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